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日光市では、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で、安心 して生活できる
ことを目指 し、保健・医療・福祉などの様々な相談に応 じています。

認知症の父親の介護が大変なので

対応の仕方を教えて欲しい。

介護保険の認定を受けたが

どうしたらよいか分からない。

一人暮らしで、買い物や掃除が

大変になつてきた。
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それ !地域包括支援センダーにご相談 ください

裏面に相談窓日のご案内があ ります !

日光市高齢者安,いダイヤルt
高齢者の皆さんの健康・介護に関する日々の1日みや
,齢配事など…ひとりで悩まず、ご相談ください。

通話料無料のフリーダイヤル お気軽にお電話 ください

看護師や

ケアマネジャーな
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画面⑥0120-277-226

弐
24日寺問・ 365日
いつでも相談が

できます !

弐靴肥砕!プ

ご家族のんまたはご自身で手軽

に認知機能のチェックをするこ

とができます。
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が気になる万は、認

知症のラ防または早期発見にお

役立てください。

日光市

認知症ケアサイト

欝
これつて認知症??
わたしも認家8症 ?
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もしかしたら?と思つたらゆぐチエック !
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露知症ケアサイ ト

亀 その他目光市の相談憲口14


