
新しい日常がはじまって、

新しい仕事場ができた。

新しい仕事場ができると、

新しい友達ができた。

新しい友達ができると、

新しい趣味ができた。

新しい趣味が、

新しい休日になって、

新しい休日は、

新しい居場所になった。

新しい居場所は、

新しい光に包まれていた。

26

日
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市
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新しい日常がはじまって、

新しい仕事場ができた。

新しい仕事場ができると、

新しい友達ができた。

新しい友達ができると、

新しい趣味ができた。

新しい趣味が、

新しい休日になって、

新しい休日は、

新しい居場所になった。

新しい居場所は、

新しい光に包まれていた。

27

日
光
市
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ド

〈 広 告 〉
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M o r e  I n f o r m a t i o n

N E W  D A Y  ,  N E W  L I G H T  .  新 し い 日 、 新 し い 光 。

こ れ は 「 新 し い 日 光 」 を 指 し 示 す 言 葉 で す 。

ま だ ま だ 知 ら れ て い な い 豊 か な 自 然 や 絶 景 。 時 代 に 合 わ せ て 進 化 す る 観 光 資 源 。

コ ロ ナ 禍 で の ス ト レ ス を 解 放 し て く れ る 新 た な 旅 の 仕 方 を 紹 介 し た り 、

新 し い 働 き 方 を 実 践 す る 人 へ 快 適 な 場 所 を 提 案 し た り 。

暮 ら し や 人 生 を 見 つ め 直 し た い 人 へ 、 移 住 と い う 新 た な 人 生 の あ り 方 を 提 案 し た り 。

新 し い 日 常 に 寄 り 添 え る 、 新 し い 日 光 を 紹 介 す る 合 言 葉 と ア イ コ ン と し て 展 開 い た し ま す 。

“ 古 く か ら あ る も の ” か ら “ 新 し く で き た も の ” ま で 、 新 し い 光 を 当 て る こ と で 、

よ り 活 気 あ ふ れ る 、 魅 力 的 な 街 へ と 育 て て ま い り ま す 。

～ 日 光 の 新 た な 魅 力 を 発 信 す る 地 域 ブ ラ ン デ ィ ン グ ～

シ ン ボ ル に は 三 色 の 正 円 が あ り ま す 。
こ れ は 日 光 の 様 々 な 資 源 や 人 に
ス ポ ッ ト ラ イ ト を 当 て て い く こ と を
表 現 し て い ま す 。

・ テ レ ビ C M

・ T V e r

観 光 プ ロ モ ー シ ョ ン
公 式 ホ ー ム ペ ー ジ

公 式 イ ン ス タ グ ラ ム

日 光 の “ こ れ か ら ” を 照 ら す シ ン ボ ル と し て
「 光 」 を シ ン ボ ル ラ イ ズ し て い ま す 。

豊 か な 自 然 華 や か な 歴 史 賑 わ う 文 化

若 草 色 さ く ら 色 若 芽 色

日 光 の 豊 か な
自 然 を 表 現

華 や か な 建 造 物 の
煌 び や か さ を 表 現

日 光 の 資 産 と
輝 く 未 来 を 表 現

� 色 に 込 め た 思 い
新 し い 日 光 を 表 現 す る た め に 日 本 の 伝 統 色 か ら 、
若 々 し く 華 や か な ３ 色 を 設 定 し ま し た 。 

・ Y o u T u b e 広 告

・ S N S 広 告 （ イ ン ス タ グ ラ ム ）

日光市ではこの新しいブランドコンセプトに基づいて、日光の魅力を発信するプロモーションを行っていきます。

その第１弾として、観光プロモーションの実施をしています。これまで日光市に訪れていた層に加え、

若年層をターゲットにしています。そのため、幅広い世代に届くよう、テレビ CM の他、様々な媒体を活用し

プロモーションを実施しています。

28

日
光
市
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M o r e  I n f o r m a t i o n

N E W  D A Y  ,  N E W  L I G H T  .  新 し い 日 、 新 し い 光 。

こ れ は 「 新 し い 日 光 」 を 指 し 示 す 言 葉 で す 。

ま だ ま だ 知 ら れ て い な い 豊 か な 自 然 や 絶 景 。 時 代 に 合 わ せ て 進 化 す る 観 光 資 源 。

コ ロ ナ 禍 で の ス ト レ ス を 解 放 し て く れ る 新 た な 旅 の 仕 方 を 紹 介 し た り 、

新 し い 働 き 方 を 実 践 す る 人 へ 快 適 な 場 所 を 提 案 し た り 。

暮 ら し や 人 生 を 見 つ め 直 し た い 人 へ 、 移 住 と い う 新 た な 人 生 の あ り 方 を 提 案 し た り 。

新 し い 日 常 に 寄 り 添 え る 、 新 し い 日 光 を 紹 介 す る 合 言 葉 と ア イ コ ン と し て 展 開 い た し ま す 。

“ 古 く か ら あ る も の ” か ら “ 新 し く で き た も の ” ま で 、 新 し い 光 を 当 て る こ と で 、

よ り 活 気 あ ふ れ る 、 魅 力 的 な 街 へ と 育 て て ま い り ま す 。

～ 日 光 の 新 た な 魅 力 を 発 信 す る 地 域 ブ ラ ン デ ィ ン グ ～

シ ン ボ ル に は 三 色 の 正 円 が あ り ま す 。
こ れ は 日 光 の 様 々 な 資 源 や 人 に
ス ポ ッ ト ラ イ ト を 当 て て い く こ と を
表 現 し て い ま す 。

・ テ レ ビ C M

・ T V e r

観 光 プ ロ モ ー シ ョ ン
公 式 ホ ー ム ペ ー ジ

公 式 イ ン ス タ グ ラ ム

日 光 の “ こ れ か ら ” を 照 ら す シ ン ボ ル と し て
「 光 」 を シ ン ボ ル ラ イ ズ し て い ま す 。

豊 か な 自 然 華 や か な 歴 史 賑 わ う 文 化

若 草 色 さ く ら 色 若 芽 色

日 光 の 豊 か な
自 然 を 表 現

華 や か な 建 造 物 の
煌 び や か さ を 表 現

日 光 の 資 産 と
輝 く 未 来 を 表 現

� 色 に 込 め た 思 い
新 し い 日 光 を 表 現 す る た め に 日 本 の 伝 統 色 か ら 、
若 々 し く 華 や か な ３ 色 を 設 定 し ま し た 。 

・ Y o u T u b e 広 告

・ S N S 広 告 （ イ ン ス タ グ ラ ム ）

日光市ではこの新しいブランドコンセプトに基づいて、日光の魅力を発信するプロモーションを行っていきます。

その第１弾として、観光プロモーションの実施をしています。これまで日光市に訪れていた層に加え、

若年層をターゲットにしています。そのため、幅広い世代に届くよう、テレビ CM の他、様々な媒体を活用し

プロモーションを実施しています。

29
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日光市内の各エリアに見どころがたくさんあるのは知ってのとおり。

けれど、その見どころを視点を変えてみてみると、新たな発見があります。

ライフスタイルをちょっと変える、

家族の成長にあわせて遊びに行く動機をちょっと変える……。

そんなちょっとの変化で見違える日光の各エリアを紹介します。

　標高が一番低いところでもスカイ
ツリーのてっぺんと同じくらいの
���mあり、最大で�,���m級の山に
囲まれたほぼ空みたいな栗山は、夏は
最高に過ごしやすい。古くからの文化
や風習、自然が残り関東最後の秘境
とも呼ばれ、現代人が求める癒しを
感じられるエリアです。
近年ではダムや狩猟、メープルシロッ

プ採取、野趣あふれる郷土料理など、
栗山ならではの地域資源を活用した
新しいプロジェクトが多く展開されて
います。

温泉だけでなく
アクティビティもある
“チルアウトスタイル”

　言わずとしれた鬼怒川温泉川治
温泉があり、テーマパークも交差する
レジャーエリア。近年では温泉だけ
でなく自然を活かしたカヌーやラフ
ティングなどのアウトドアスポーツ
も盛んで、子どもから大人まで自由
な時間を過ごすことができます。
　近年、ＳＬ大樹の運行や外国人観
光客の増加で観光地としてのにぎわ
いをさらに見せるエリア。ちなみに
“ふじわら”でなく“ふじはら”。

日光エリア

奥日光までも含めた
観光業が盛んな

“サイトシーンスタイル”

　世界遺産「日光の社寺」やラム
サール条約登録湿地「奥日光の湿原」
など、有名な観光資源が多数ある、
世界的にも有名なグローバルエリア。
観光客が急増しており、それに伴い
外国人向けのサービス・スポットや新
しい飲食店、宿泊施設も増え、今後
ますます目が離せないエリアです。

大自然や動物に囲まれた
“ネイチャースタイル”

地域としての魅力

栗山エリア

NEW STYLE

藤原エリア

日光エリア

30

日
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市
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〈 広 告 〉
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日光市内の各エリアに見どころがたくさんあるのは知ってのとおり。

けれど、その見どころを視点を変えてみてみると、新たな発見があります。

ライフスタイルをちょっと変える、

家族の成長にあわせて遊びに行く動機をちょっと変える……。

そんなちょっとの変化で見違える日光の各エリアを紹介します。

　標高が一番低いところでもスカイ
ツリーのてっぺんと同じくらいの
���mあり、最大で�,���m級の山に
囲まれたほぼ空みたいな栗山は、夏は
最高に過ごしやすい。古くからの文化
や風習、自然が残り関東最後の秘境
とも呼ばれ、現代人が求める癒しを
感じられるエリアです。
近年ではダムや狩猟、メープルシロッ

プ採取、野趣あふれる郷土料理など、
栗山ならではの地域資源を活用した
新しいプロジェクトが多く展開されて
います。

温泉だけでなく
アクティビティもある
“チルアウトスタイル”

　言わずとしれた鬼怒川温泉川治
温泉があり、テーマパークも交差する
レジャーエリア。近年では温泉だけ
でなく自然を活かしたカヌーやラフ
ティングなどのアウトドアスポーツ
も盛んで、子どもから大人まで自由
な時間を過ごすことができます。
　近年、ＳＬ大樹の運行や外国人観
光客の増加で観光地としてのにぎわ
いをさらに見せるエリア。ちなみに
“ふじわら”でなく“ふじはら”。

日光エリア

奥日光までも含めた
観光業が盛んな

“サイトシーンスタイル”

　世界遺産「日光の社寺」やラム
サール条約登録湿地「奥日光の湿原」
など、有名な観光資源が多数ある、
世界的にも有名なグローバルエリア。
観光客が急増しており、それに伴い
外国人向けのサービス・スポットや新
しい飲食店、宿泊施設も増え、今後
ますます目が離せないエリアです。

大自然や動物に囲まれた
“ネイチャースタイル”

地域としての魅力

栗山エリア

NEW STYLE

藤原エリア

日光エリア

31
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〒321-2521 栃木県日光市鬼怒川温泉藤原136

http://wakatakenosyou.co.jp/
TEL.0288-76-3000
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Stud io .N

今市エリア

田舎 × 都会が混じり合う
ハイブリットな

“シティライフスタイル”

　首都圏や宇都宮からもアクセス
抜群!ショッピングセンター、学校、
病院などもあり日光市の人口の�割
が住む日光一のアーバンエリア。
　一方では日光連山からの豊かで
良質な水を生かした農業や食品産業、
工業も盛んな地域です。日光・鬼怒
川温泉のゲートタウンとしても可能
性のあるエリアです。

足尾エリア

かつて銅山として栄え、
まちが博物館みたいな
“ミュージアムスタイル”

　かつては���年以上の歴史を誇る銅山
として栄えたまち。数多くの産業遺産が
残っており、世界遺産の登録を目指すほど
の価値があります。そんな足尾は見方次第
では街全体が博物館のようで隠れインスタ
映えスポットも多数！？
　銅山のイメージが強い足尾地域ですが、
雄大な自然もあり、実はキャンプやトレッキ
ングなど、穴場スポットも豊富なエリアです。

日光田母沢御用邸記念公園

　ドラマ・映画では未使用の本格的な造りの
御用邸です。

霧降高原

　私有地内に滝、自然、道、橋、川、穴が掘れる
場所があります。

ホテル地下駐車場

　自然の風景と近代的コンクリートの建物が
融合したロケ地。

湯西川ダム湖

　海外設定の画づくりができる水際や湖畔が
あります。

Studio.N
なにか事件が起きそうな森。

ときめく恋が生まれそうな学校。

熱い人間ドラマが繰り広げられそうな商店街。

まるでタイムスリップしたかのような草原。

日光には、物語が似合う景色がたくさんあります。

映画、ドラマ、バラエティ、YOUTUBEなど

ロケ地としても使われる日光の魅力的な場所を紹介します。

日光市の魅力的な資源を、ストーリーやテーマごとに束ねて、

今までにない視点で日光を楽しむ観光ルートを提案しています。

イラストマップで表現する他、公式ホームページでも動画をご覧いただけます。

ロケ地としての魅力

NEW STYLE
地域としての魅力 ロケ地としての魅力

水の遊園地マップ

P��へ

Route.N#1

天国の朝食ルート

P��へ

Route.N#2

森のオフィスマップ

P��へ

Route.N#3

究極の瞑想ルート

P��へ

Route.N#4

足尾エリア

日光エリア

栗山エリア 藤原
エリア

今市エリア

日光エリアMAP
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Stud io .N

今市エリア

田舎 × 都会が混じり合う
ハイブリットな

“シティライフスタイル”

　首都圏や宇都宮からもアクセス
抜群!ショッピングセンター、学校、
病院などもあり日光市の人口の�割
が住む日光一のアーバンエリア。
　一方では日光連山からの豊かで
良質な水を生かした農業や食品産業、
工業も盛んな地域です。日光・鬼怒
川温泉のゲートタウンとしても可能
性のあるエリアです。

足尾エリア

かつて銅山として栄え、
まちが博物館みたいな
“ミュージアムスタイル”

　かつては���年以上の歴史を誇る銅山
として栄えたまち。数多くの産業遺産が
残っており、世界遺産の登録を目指すほど
の価値があります。そんな足尾は見方次第
では街全体が博物館のようで隠れインスタ
映えスポットも多数！？
　銅山のイメージが強い足尾地域ですが、
雄大な自然もあり、実はキャンプやトレッキ
ングなど、穴場スポットも豊富なエリアです。

日光田母沢御用邸記念公園

　ドラマ・映画では未使用の本格的な造りの
御用邸です。

霧降高原

　私有地内に滝、自然、道、橋、川、穴が掘れる
場所があります。

ホテル地下駐車場

　自然の風景と近代的コンクリートの建物が
融合したロケ地。

湯西川ダム湖

　海外設定の画づくりができる水際や湖畔が
あります。

Studio.N
なにか事件が起きそうな森。

ときめく恋が生まれそうな学校。

熱い人間ドラマが繰り広げられそうな商店街。

まるでタイムスリップしたかのような草原。

日光には、物語が似合う景色がたくさんあります。

映画、ドラマ、バラエティ、YOUTUBEなど

ロケ地としても使われる日光の魅力的な場所を紹介します。

日光市の魅力的な資源を、ストーリーやテーマごとに束ねて、

今までにない視点で日光を楽しむ観光ルートを提案しています。

イラストマップで表現する他、公式ホームページでも動画をご覧いただけます。

ロケ地としての魅力

NEW STYLE
地域としての魅力 ロケ地としての魅力

水の遊園地マップ

P��へ

Route.N#1

天国の朝食ルート

P��へ

Route.N#2

森のオフィスマップ

P��へ

Route.N#3

究極の瞑想ルート

P��へ

Route.N#4

足尾エリア

日光エリア

栗山エリア 藤原
エリア

今市エリア

日光エリアMAP
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ラフティング
　約６km鬼怒川の急流をノンストップで
滑り降りる！スリル満点の川遊びです。

水の遊園地マップ

水の遊園地

Route.N#1

フライフィッシング

��～��cmの大型ニジマスや尺（��cm）
超えのスーパーヤマメ（山女魚）が釣れる
かも。

SUP（立ちこぎボード）

　湖畔を滑るようにボードが進むと、
水の上に立っている気分になれます。

カヌー・カヤック

　無数の枯れ木が水の中からそびえ
立つ湯西川ダム湖面を進みます。
※許可を得たガイドの同行が必要です。

温泉

　鬼怒川温泉、川治温泉、湯西川温泉、
川俣温泉、奥鬼怒温泉と温泉がいっぱい！

　透きとおった沢、滝つぼのプール、
岩盤のスライダーなどのアクティビ
ティで、大自然を堪能できます。

キャニオニング

鬼怒川ライン下り

渓谷美の極みとして名高い鬼怒川。
船頭さんの巧みな櫂さばきで下ります。

かい

（藤原・栗山エリア）

藤原・栗山地域には水遊びのアトラクションがたくさんあります。
さぁ、どれから楽しみますか？

34
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ラフティング
　約６km鬼怒川の急流をノンストップで
滑り降りる！スリル満点の川遊びです。

水の遊園地マップ

水の遊園地

Route.N#1

フライフィッシング

��～��cmの大型ニジマスや尺（��cm）
超えのスーパーヤマメ（山女魚）が釣れる
かも。

SUP（立ちこぎボード）

　湖畔を滑るようにボードが進むと、
水の上に立っている気分になれます。

カヌー・カヤック

　無数の枯れ木が水の中からそびえ
立つ湯西川ダム湖面を進みます。
※許可を得たガイドの同行が必要です。

温泉

　鬼怒川温泉、川治温泉、湯西川温泉、
川俣温泉、奥鬼怒温泉と温泉がいっぱい！

　透きとおった沢、滝つぼのプール、
岩盤のスライダーなどのアクティビ
ティで、大自然を堪能できます。

キャニオニング

鬼怒川ライン下り

渓谷美の極みとして名高い鬼怒川。
船頭さんの巧みな櫂さばきで下ります。

かい

（藤原・栗山エリア）

藤原・栗山地域には水遊びのアトラクションがたくさんあります。
さぁ、どれから楽しみますか？
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眠い目をこすりながら、雲の上で朝食を目指すルートです。

小丸山展望台で日の出を拝みに早朝から出発。

いつもと違う日常のはじまりです。

天国の朝食ルート
Route.N#2

明日の朝食を探そう。
美味しいコーヒーとパンはいかが？

１日目

午前７時
日帰り温泉で汗を流して
リフレッシュ！

午前５時
運が良ければ雲海が出現！
雲の上で朝食を楽しもう！

午前４時
小丸山展望台着。
ご来光を浴びて、元気になろう。

午前３時
霧降高原キスゲ平園地に向けて出発！
澄んだ日は満天の星空が広がっています。

�日目

天国の朝食ルート

36
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眠い目をこすりながら、雲の上で朝食を目指すルートです。

小丸山展望台で日の出を拝みに早朝から出発。

いつもと違う日常のはじまりです。

天国の朝食ルート
Route.N#2

明日の朝食を探そう。
美味しいコーヒーとパンはいかが？

１日目

午前７時
日帰り温泉で汗を流して
リフレッシュ！

午前５時
運が良ければ雲海が出現！
雲の上で朝食を楽しもう！

午前４時
小丸山展望台着。
ご来光を浴びて、元気になろう。

午前３時
霧降高原キスゲ平園地に向けて出発！
澄んだ日は満天の星空が広がっています。

�日目

天国の朝食ルート

37
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市内には、自然の中でワーケーションが

できるスポットが多くあります。

日常と非日常が重なり合い、

新たな生活スタイルを作ってみませんか。

　庚申山麓に湧く温泉宿。天然温泉
「庚申の湯」で仕事の疲れを癒やせます。
露天風呂からの絶景はサイコー！

森のオフィスマップ

DESK
国民宿舎
かじか荘

　����段の「天空回廊」を登ると関東
平野の夜景と満天の星空が望める展望
台があります。

　有名な星空スポット。天の川をはじめ、
夏や冬の大三角形もすぐに見つかる？
季節の星座が楽しめます。

三本松駐車場 憾満ヶ淵

　国際避暑地として栄えた中禅
寺湖。そのほとりに建てられた
ボートハウスでは、SUPなどの
アクティビティも楽しめます。

DESK
中禅寺湖畔
ボートハウス

　ログハウスの神と呼ばれるＢ・アラン・
マッキー氏の指導で完成した本格カナ
ディアン・ログハウス。

DESK
小来川
ウッズマンズビレッジ

　自然豊かな公園の中にあるキャンプ
場。ホタルの名所としても有名で、季節
によってさまざまな風景が楽しめます。

DESK
日光だいや川公園
オートキャンプ場

　霧降高原の中腹にあり、大自然の中
でレジャーを満喫できる施設です。天然
氷から削ったかき氷は絶品！

DESK
日光霧降高原
チロリン村

　日帰り温泉“薬師の湯”に隣接するキャン
プ場。山々に囲まれ、秋には紅葉に包まれ
ます。近くの川でカヤックも楽しめます。

DESK
川治温泉薬師の湯
キャンプ場

　栃木県で唯一の渓流管理つり場。
バーベキュー場や食堂も備わっており、
�日のんびり楽しめる場所です。

DESK 三依渓流つり場

宿泊

WC

WC 宿泊WC宿泊

宿泊

WC

立ち寄り

立ち寄り

立ち寄りWC 立ち寄りWC

立ち寄り

WC

Route.N#3

考え事をするのにぴったりの散歩道。覗いてみませんか？

他にも、星空を眺めたり、大自然を味わったりして、心を静めてリラックスしてみませんか？

究極の瞑想ルート

「三本杉」、「運試しの鳥居」、「縁結びの笹」、「子種石」など
ご利益スポットも盛り沢山。

滝尾神社

究極の瞑想ルート
【��秒CM】

森のオフィス
マップ

Route.N#4

日光市霧降高原キスゲ平園地

　男体山から噴出した溶岩による奇勝
と大谷川の清流が織りなす大自然や、
約��mの地蔵群や植物園があります。
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市内には、自然の中でワーケーションが

できるスポットが多くあります。

日常と非日常が重なり合い、

新たな生活スタイルを作ってみませんか。

　庚申山麓に湧く温泉宿。天然温泉
「庚申の湯」で仕事の疲れを癒やせます。
露天風呂からの絶景はサイコー！

森のオフィスマップ

DESK
国民宿舎
かじか荘

　����段の「天空回廊」を登ると関東
平野の夜景と満天の星空が望める展望
台があります。

　有名な星空スポット。天の川をはじめ、
夏や冬の大三角形もすぐに見つかる？
季節の星座が楽しめます。

三本松駐車場 憾満ヶ淵

　国際避暑地として栄えた中禅
寺湖。そのほとりに建てられた
ボートハウスでは、SUPなどの
アクティビティも楽しめます。

DESK
中禅寺湖畔
ボートハウス

　ログハウスの神と呼ばれるＢ・アラン・
マッキー氏の指導で完成した本格カナ
ディアン・ログハウス。

DESK
小来川
ウッズマンズビレッジ

　自然豊かな公園の中にあるキャンプ
場。ホタルの名所としても有名で、季節
によってさまざまな風景が楽しめます。

DESK
日光だいや川公園
オートキャンプ場

　霧降高原の中腹にあり、大自然の中
でレジャーを満喫できる施設です。天然
氷から削ったかき氷は絶品！

DESK
日光霧降高原
チロリン村

　日帰り温泉“薬師の湯”に隣接するキャン
プ場。山々に囲まれ、秋には紅葉に包まれ
ます。近くの川でカヤックも楽しめます。

DESK
川治温泉薬師の湯
キャンプ場

　栃木県で唯一の渓流管理つり場。
バーベキュー場や食堂も備わっており、
�日のんびり楽しめる場所です。

DESK 三依渓流つり場

宿泊

WC

WC 宿泊WC宿泊

宿泊

WC

立ち寄り

立ち寄り

立ち寄りWC 立ち寄りWC

立ち寄り

WC

　����段の「天空回廊」を登ると関東 　有名な星空スポット。天の川をはじめ、

三本松駐車場 憾満ヶ淵

Route.N#3

考え事をするのにぴったりの散歩道。覗いてみませんか？

他にも、星空を眺めたり、大自然を味わったりして、心を静めてリラックスしてみませんか？

究極の瞑想ルート

「三本杉」、「運試しの鳥居」、「縁結びの笹」、「子種石」など
ご利益スポットも盛り沢山。

滝尾神社

究極の瞑想ルート
【��秒CM】

森のオフィス
マップ

滝尾神社

Route.N#4

日光市霧降高原キスゲ平園地

　男体山から噴出した溶岩による奇勝
と大谷川の清流が織りなす大自然や、
約��mの地蔵群や植物園があります。
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まちめぐりのお休みに……

　市内には７つの温泉地（川俣温泉、湯西川温泉、奥鬼怒温泉、中禅寺温泉、奥日光湯元温泉、鬼怒川温泉、川治温泉）が
あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。

川治温泉

湯西川温泉 中禅寺温泉 奥日光湯元温泉 奥鬼怒温泉

川俣温泉 鬼怒川温泉

　温泉には、下記のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。
　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。

出典「栃木県温泉保護開発協会連合会」より

　温泉地に行くことにより、日常生活やストレスから解放さ
れることや、温泉地の美しい景観や自然を楽しみ、リラックス
することで、身体に良い影響を及ぼす作用があります。
　また、山岳地の温泉では、気圧が下がるため、呼吸活動
が活発になり呼吸機能が強化されます。

作用
その3

　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴す
ることで皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成
分が呼吸によって肺から吸収されたりします。吸収された成
分は血液に入って全身に行き渡り、効果がもたらされます。

「転地や気候による作用」

作用
その１

「科学的作用」

作用
その2

「物理的作用」

●高温浴…42℃以上の熱い湯は、神
経系・循環器系を興奮させ、刺激するの
で、新陳代謝が活発になります。ただ
し、高齢者や高血圧の人には強すぎる
ことがあります。

　首までお湯に入った場合、浮
力による足腰や関節への負担
の軽減、水の抵抗による筋肉
などの強化、水圧による心臓の
働きの活発化が生じます。

●微温浴…36～38℃くらいの体温に近
いぬるい湯では、身体に鎮静的に作用
し、神経の興奮を抑えます。胸の高さくら
いの湯にゆっくり入るのが効果的です。

浮力・水圧による作用温熱作用

効能・効果効能・効果
あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。
　市内には７つの温泉地（川俣温泉、湯西川温泉、奥鬼怒温泉、中禅寺温泉、奥日光湯元温泉、鬼怒川温泉、川治温泉）が
あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。
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まちめぐりのお休みに……

　市内には７つの温泉地（川俣温泉、湯西川温泉、奥鬼怒温泉、中禅寺温泉、奥日光湯元温泉、鬼怒川温泉、川治温泉）が
あり、宿泊・休息できる施設もいっぱいあります。市内観光や疲れた体を癒やしたいと思ったら、ぜひご利用ください。

川治温泉

湯西川温泉 中禅寺温泉 奥日光湯元温泉 奥鬼怒温泉

川俣温泉 鬼怒川温泉

　温泉には、下記のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。
　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。

出典「栃木県温泉保護開発協会連合会」より

　温泉地に行くことにより、日常生活やストレスから解放さ
れることや、温泉地の美しい景観や自然を楽しみ、リラックス
することで、身体に良い影響を及ぼす作用があります。
　また、山岳地の温泉では、気圧が下がるため、呼吸活動
が活発になり呼吸機能が強化されます。

作用
その3

　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴す
ることで皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成
分が呼吸によって肺から吸収されたりします。吸収された成
分は血液に入って全身に行き渡り、効果がもたらされます。

「転地や気候による作用」

作用
その１

「科学的作用」

作用
その2

「物理的作用」

●高温浴…42℃以上の熱い湯は、神
経系・循環器系を興奮させ、刺激するの
で、新陳代謝が活発になります。ただ
し、高齢者や高血圧の人には強すぎる
ことがあります。

　首までお湯に入った場合、浮
力による足腰や関節への負担
の軽減、水の抵抗による筋肉
などの強化、水圧による心臓の
働きの活発化が生じます。

●微温浴…36～38℃くらいの体温に近
いぬるい湯では、身体に鎮静的に作用
し、神経の興奮を抑えます。胸の高さくら
いの湯にゆっくり入るのが効果的です。

浮力・水圧による作用温熱作用

効能・効果効能・効果
　温泉には、下記のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。
　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。
　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。
　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的

　温泉には、下記のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。

　温泉には、下記のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。
スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力
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出典「栃木県温泉保護開発協会連合会」より出典「栃木県温泉保護開発協会連合会」より
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いつでも
持ち歩ける

利便性 

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち運
びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいインターフェ
イスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこでもどなたで
もご利用いただけます。

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

パソコンやあなたのお手持ちの
携帯端末でご覧になれます！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

電 子 書 籍 に！！

感染対策～5つの基本～/悪いのはウイルス。感染者じゃない。/
防犯/消防団/小児救急/放射性物質の自主検査/防災/避難
場所・避難所一覧/防災MAP

健康診査事業/がん患者さんへのウィッグ購入費用助成
制度のご案内/診療所/障がい者福祉/その他福祉等/
社会福祉協議会

市民税（個人・法人）/固定資産税・都市計画税/軽自動
車税・入湯税/市税等の納付について/市税に関する証明
書および手数料

戸籍/転入届/転出届/転居届/世帯変更届/登録型本人通
知制度/印鑑登録/パスポート/特別永住者/その他の届出/
戸籍等証明手数料/マイナンバー（個人番号）カード/マイナ
ンバーカードをつくってみませんか？/公的個人認証サービス
（電子証明書）/コンビニ交付

国民年金/国民健康保険

高齢者の総合相談窓口/後期高齢者医療制度/高齢者
福祉/介護保険

母子保健事業/予防接種/児童福祉/学校/奨学金貸付
制度/奨学金償還免除制度

議会/選挙/広報広聴/パブリックコメント制度/情報公開
制度/個人情報保護制度/地域コミュニティ・市民団体へ
の支援

119番のかけかた/AED（自動体外式除細動器）

中小企業・小規模企業への支援/空き店舗等の対策/
外国人誘客に関する補助/農林業経営者の皆様へ/農業
委員会/一般財団法人日光市農業公社

生涯学習/公民館/勤労青少年ホーム/今市文化会館/
学校開放/図書館/小杉放菴記念日光美術館/日光市ふく
ろうの森手塚登久夫石彫館/杉並木公園ギャラリー/文化
財保護/スポーツ施設

ごみ/し尿/水道/下水道/浄化槽/消費者相談・啓発/犬の
登録/公共交通機関/電気自動車等、V2H、住宅用蓄電
システム/建物を建てるときは/耐震アドバイザー/木造住
宅耐震診断及び耐震改修・耐震建替え工事費補助金/
ブロック塀等撤去費補助制度/市営住宅/斎場/墓地
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