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子育て
サークル

　
ど
き
ど

き
　わ
くわく　い

き
い
き子

　子育て中の方、これから子育てを

する方、子育ては大変ですよね。で

も楽しみもあります。それは、お子

さんの成長を見られることです。子

どもの発達には身体の発達と心の発

達の２つがあります。そして発達し

ていくためには栄養が必要です。身

体には「食物」、心には「愛」。人間ら

しく成長するために、この栄養は欠

かせません。たとえ子育てが未熟で

あっても、この２つがあれば、健や

かに育っていくものです。

　初めから子育てが完ぺきにできる

人はいません。悩み、戸惑いながら

もどうにか解決していき、親自身も

共に成長していくのだと思います。

　この世に生を受けた小さな命。こ

の「いのち」を大事に育ててあげてく

ださい。そして「いのち」の大切さを

お子さんに伝えてください。「いのち

のバトン」が永遠に続いていきます

ように願っています。

　もし子育てに疲れた時は、子育て

の先輩である祖父母や友人、近所の

方など周りの方に助けを求めてくだ

さい。保育園でも子育て相談を受け

ていますので、気軽にお立ち寄りく

ださい。少しでもお手伝いができれ

ばと思っています。どうぞ子育てを

楽しんでください。

　今回は、並木保育園園長の竹

内光江先生に書いていただきま

した。

お
ひ
さ
ま
は
ら
っ
ぱ

　
　
　

お
ひ
さ
ま
は
ら
っ
ぱ
♪♪

　

「
お
ひ
さ
ま
は
ら
っ
ぱ
」
は
、
１
９
８
６
年

か
ら
活
動
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
す
。

今
市
地
域
全
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り
、

子
ど
も
の
自
主
性
・
感
性
を
育
て
る
た
め
毎

回
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
ふ

れ
あ
う
時
間
を
第
一
に
考
え
、
季
節
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
遊
び
を
取
り
入
れ
て
親

子
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

家
の
中
の
狭
い
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、

外
の
お
友
だ
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
子
ど
も

は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。
親
も
、

自
分
と
同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
し
て
い
る
友

人
が
で
き
、
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。 ひ

ろ
ば

育
て

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
今
市
地
域
で
活
動
し
て
い
る

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
お
ひ
さ
ま
は
ら
っ
ぱ
」
と
、
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し
、
そ
し
て
市
内
の
園
長
先

生
が
書
き
お
ろ
し
た
子
育
て
コ
ラ
ム
で
す
。

園長先生の
子育てコラム

並
木
保
育
園

園
長　

竹
内
光
江
先
生

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

◎
パ
パ
も
一
緒
に
！
「
親
業
」

～
親
子
の
あ
た
た
か
な

　
　
　

心
の
架
け
橋
を
築
く
た
め
に
～

と　

き　

６
月　

日（
日
）

１１

　
　
　
　

午
前　

時　

分
～
正
午

１０

３０

と
こ
ろ　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講　

師　

大
屋
弘
子
氏
（
親
業
イ
ン
ス
ト

　
　
　
　

ラ
ク
タ
ー
）

申
込
期
限　

６
月
９
日（
金
）

※
お
子
さ
ん
を
預
け
ら
れ
ま
す

◎
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！

「
う
た
っ
て
お
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っ
て
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ン
・
タ
ン
・
タ
ン
」

と　

き　

６
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日（
水
）

２８

　
　
　
　

午
前　

時　

分
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時　

分

１０

３０
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３０

と
こ
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

６
月　

日（
月
）
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申
込
先
及
び
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

緯（　

）２
２
９
９
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サ
ー
ク
ル
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
「
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
た
い
方
は
、
気
軽
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
子
育
て
の
相
談
に
も
の
り
ま

す
よ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
お
ひ
さ
ま
は
ら
っ
ぱ
」
は
、
イ
ベ
ン
ト
も

メ
ン
バ
ー
の
手
作
り
で
行
っ
て
い
る
心
の
こ

も
っ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

◎
活
動
日
時

　

月
４
回
程
度（
主
に
木
曜
日
）

　

午
前　

時
～
正
午

１０

◎
活
動
内
容

焔
幼
稚
園
、
保
育
園
な
ど
の
行
事
に
参
加

焔
公
園
、
自
治
公
民
館
で
自
由
遊
び

焔
季
節
の
遊
び（
花
見
、
ス
イ
カ
割
り
、
プ
ー

ル
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
）

申
込
先
及
び
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緯（　

）２
２
９
９

２２

『子どもに伝えたい。

　　　　　「いのち」のバトン』

４月６日（木）、杉の子広場にて。今日も仲良
しのお友だちと一緒！　元気におひさま
の下で遊んでいます。


