
8広報にっこう

ま
ず
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

月
に
1
回
程
度
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク（
自

己
触
診
）に
よ
り
、
自
分
の
乳
房
の
状
態
が

あ
る
程
度
わ
か
り
、
異
常
を
見
つ
け
や
す
く

な
り
ま
す
。
市
に
は
、
乳
が
ん
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
方
法
が
詳
し
く
記
載
さ
れ
て
い
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
健
康
課
お
よ
び
保
険
年
金
課
、
各
行
政

セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
!

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
は
わ
か
り
に
く
い
小

さ
な
し
こ
り
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
定
期
的

に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

健康とクオカードが両方手に入る！

「にっこう健康マイレージ」
知っていますか？
　「健康マイレージ」とは、健康診断の受
診や4週間の健康づくりチャレンジ、健康
教室や公民館事業などの参加でポイント
を貯め、100ポイント以上達成した方に
1,000円分、150ポイント以上達成した方
に2,000円分のクオカードを差し上げま
す。ぜひチャレンジしてください !
※マイレージに参加するためには、市で
　行っている特定健診や職場での健診、人
　間ドックなどを受けることが必須です。
対象…19歳以上の市民
申込締切…平成30年3月30日（金）
※マイレージの記録用紙（チャレンジシー
　ト）は健康課の他、保険年金課、各行政
　センター、地区センターなどで配布して
　います。申し込みおよびくわしくは、健
　康課までお問い合わせください。

が
ん
検
診
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う
!

　
ま
だ
若
い
し
、
乳
が
ん
な
ん
て
関
係

な
い
わ
よ
ね
？

　
乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の
11
人
に

１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど

急
速
に
増
加
し
て
い
る
ん
だ
。
特
に
、

40
〜
50
代
の
女
性
に
お
け
る
「
が
ん
死

亡
率
」
の
第
１
位
が
乳
が
ん
な
ん
だ
。

　
年
間
１
万
人
以
上
の
女
性
が
乳
が
ん

で
命
を
落
と
し
て
い
る
ん
だ
よ
。

　
マ
マ
友
の
う
ち
、
誰
か
が
乳
が
ん

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
！  

っ
て
こ
と

ね
。
心
配
に
な
っ
て
き
た
わ
。

　
大
丈
夫
！  

乳
が
ん
は
、
早
期
に
発

見
し
て
適
切
な
処
置
を
受
け
れ
ば
90
％

以
上
は
治
る
ん
だ
！

　
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、次
を
チ
ェ
ッ

ク
し
よ
う
！

す
。
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
と
超
音
波
検
査
が
あ
り
ま
す（
30
歳
以
上

の
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
年
齢
に
よ
り
検

診
項
目
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

　

今
年
度
ま
だ
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
!

日
光
市
の
が
ん
検
診

　

市
は
、
乳
が
ん
検
診
を
含
め
、
胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
・
前
立

腺
が
ん
の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す（
検
診

項
目
に
よ
り
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

　

市
内
34
会
場
、
年
間
86
回
実
施
し
て
い
る

集
団
健
診
で
受
診
で
き
る
ほ
か
、乳
が
ん（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）・
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
、
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
も
受
診
可
能

で
す
。

申
し
込
み
お
よ
び
く
わ
し
く
は

健
康
課
　
☎︎（
21
）２
７
５
６

今回は

乳がんについて
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
っ
て　
　
　
　

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
疑
問
、消
費
者
と
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
な
ど
の
相
談
を
専
門
の
相

談
員
が
受
け
、
助
言
や
情
報
提
供
、
各
種
専
門
機

関
へ
の
紹
介
や
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
電

話
だ
け
で
な
く
窓
口
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
月
曜
〜
土
曜
日（
祝
日
・
年
末
を
除
く
）午
前
10

時
〜
午
後
４
時
）

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
「
不
安
だ
な
」「
お

か
し
い
な
」「
困
っ
た
な
」
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

◎
出
前
講
座

　

自
治
会
や
ク
ラ
ブ
、
老
人
会
な
ど
を
対
象

に
、
消
費
生
活
相
談
員
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

の
未
然
防
止
と
早
期
解
決
の
た
め
に
、
事
例

紹
介
や
対
処
法
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

◎
出
張
消
費
生
活
無
料
相
談
会

　

消
費
生
活
相
談
員
が
年
に
3
回
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
次
回
の
開
催
は
10
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消費生活センター
　　　　　ご存じですか？

携帯電話やパソコンに
身に覚えのないサイト
の 情 報 料 を 請 求 す る
メールが届いた

商品を正しく使ったのに　
けがをした

断ったのに生鮮食品や健康
食品が一方的に送り付けら
れた

こんなことありませんか？

  相談する前に　　

～気を付けたい３つのポイント～

１.できるだけ契約した本人が相談する

２.相談内容を整理する

　どんな商品・サービスをいつ、いくらで、
どの事業者と、どんなやりとりを行ったかを
整理しておきましょう。

３.関係書類を用意する

　相談の際には、契約書・見積書・パンフレッ
ト・名刺・チラシなどが参考になります。処
分せずに保管しておきましょう。

くわしくは　市消費生活センター（ショッピングプラザ日光４階）　☎︎22-4743
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