
12広報にっこう

Ｑ
32　
指
定
ご
み
袋
は
、
ど
こ
の
指
定
ご

　
　
　
み
袋
取
扱
店
で
購
入
し
て
も
同
じ

　
　
　
価
格
で
す
か
？

Ａ　
ど
こ
の
指
定
ご
み
袋
取
扱
店
で
購
入

し
て
も
同
じ
価
格
で
す
。
２
月
１
日（
木
）

か
ら
、
４
種
類
と
も
10
枚
１
組
で
販
売
開

始
に
な
り
ま
す
。

　
10
ℓ
は
１
０
０
円
、20
ℓ
は
２
０
０
円
、

30
ℓ
は
３
０
０
円
、
45
ℓ
は
４
５
０
円
に

な
り
ま
す（
販
売
価
格
に
消
費
税
は
か
か

り
ま
せ
ん
）。

Ｑ
33　
指
定
ご
み
袋
の
色
は
、
黄
色
の
方
が

　
　
　
カ
ラ
ス
対
策
に
有
効
と
聞
き
ま
し
た

　
　
　
が
、
な
ぜ
茶
色
に
し
た
の
で
す
か
？

Ａ　
日
光
市
特
有
の
豊
か
な
自
然
や
優
れ

た
歴
史
的
環
境
な
ど
の
良
好
な
都
市
景
観

に
配
慮
し
て
、
茶
色
の
指
定
ご
み
袋
に
し

ま
し
た
。
黄
色
が
カ
ラ
ス
対
策
と
し
て
有

効
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
科
学
的
に

立
証
さ
れ
て
お
ら
ず
、
効
果
が
不
透
明

で
す
。
な
お
、
鳥
獣
な
ど
に
よ
る
ご
み

の
飛
散
被
害
が
あ
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
、
飛
散
防
止
に
ネ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
34　
手
元
に
あ
る
「
ご
み
の
分
け
方

　
　
　
と
出
し
方
」
は
、
新
し
く
な
り

　
　
　
ま
す
か
？

Ａ　
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
は
、
４

月
か
ら
始
ま
る
家
庭
ご
み
有
料
化
に
よ

り
、変
更
に
な
る
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、

新
し
い
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

を
全
戸
へ
配
布
し
ま
す
。

　

郵
便
局
の
配
送
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
３
月
中
に
配
布
し
ま
す
の
で
、
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
家
庭
内
に
保

管
し
、
４
月
か
ら
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で

ニ

ま
ち
あ
る
き

く
わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光
☎（　

）７
７
７
１

ニコ

コ

10

お
か
げ
さ
ま
で
２
周
年　

道
の
駅
「
日
光
」
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

と
ち
ぎ
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド「
し
も
つ
か
れ
」

　
一
年
の
中
で
も
特
に
冷
え
込
み
、
体
調

平成30年４月から
家庭ごみを
有料化します

日光市
燃える

ごみ用

有料化まで
あと２カ月

　
有
料
化
ま
で
、

あ
と
２
カ
月
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
回
も
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
お
問

い
合
わ
せ
を
多
く

い
た
だ
い
て
い
る

点
に
つ
い
て
お
答

え
し
ま
す
。

第10回家庭ごみ有料化Ｑ＆Ａ

25

くわしくは
廃棄物対策課廃棄物対策係  ☎21-5138

第
18
回
全
日
本
し
も
つ
か
れ
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　
２
月
11
日（
日
・
祝
）に
、
ニ
コ
ニ
コ
本

陣
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、
全
日
本
し
も
つ
か

れ
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
地
元

商
店
の
女お
か
み将
さ
ん
の
団
体
「
今
市
お
か
み

さ
ん
会
」
の
主
催
で
開
催
さ
れ
、
日
本
一

の
「
し
も
つ
か
れ
の
鉄
人
」
の
称
号
を
獲

得
す
る
た
め
に
、
市
内
外
問
わ
ず
選
手
た

ち
が
集
ま
り
ま
す
。

　
来
場
者
は
、
選
手
が
作
る
し
も
つ
か
れ

を
無
料
で
試
食
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に

た
く
さ
ん
の
し
も
つ
か
れ
を
堪
能
く
だ
さ

い
。
な
お
、
開
催
前
か
ら
行
列
が
で
き
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
外
で
待
つ
場
合

も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
今
市
お
か

み
さ
ん
会（
☎︎（
30
）１
１
７
１
）へ
。

い
と
の
い
わ

れ
が
あ
り
、

昔
か
ら
健
康

食
で
あ
る
こ

と
も
う
か
が
え
ま
す
。

　
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
の
商
業
施
設
で
も
、
し

も
つ
か
れ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
し
も
つ

か
れ
を
食
べ
て
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

前回のコンテストの様子

指定ごみ袋（左45ℓ、右10ℓ）

も
崩
し
や
す
い
こ
の
季
節
。
体
に
良
い
も

の
を
食
べ
て
健
康
増
進
を
図
り
た
い
と
こ

ろ
で
す
。
こ
の
時
期
の
郷
土
料
理
と
い

え
ば
「
し
も
つ
か
れ
」。
本
来
は
、
破は

ま魔

招し
ょ
う
ふ
く

福
の
祈
り
を
込
め
た
郷
土
料
理
で
、
２

月
の
最
初
の
午う
ま

の
日
に
無
病
息
災
を
願

い
、
赤
飯
と
一
緒
に
稲
荷
神
社
に
供
え
る

行
事
食
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
多

く
の
家
の
し

も
つ
か
れ
を

食
べ
る
と
病

気
に
な
ら
な

ぜひご賞味ください！

レシピ
の

旬日光
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地
域
に
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
市
で
の
線
香
づ
く
り
は
昔
か
ら
、
粉
屋

と
線
香
屋
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
原
料
と
な
る
杉
の
葉
は
、
10
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
樹
齢
70
年
か
ら
80
年
ほ
ど

の
杉
の
木
か
ら
採
取
し
、
３
カ
月
ほ
ど
乾

燥
さ
せ
た
の
ち
、
水
車
を
動
力
と
す
る
臼

で
搗つ

き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
昭
和
初
期
全
盛
を
誇
っ
た

水
車
も
徐
々
に
使
わ
れ
な
く
な
り
、
原
料

と
な
る
杉
の
葉
も
多
く
は
国
内
の
他
の
産

地
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
も

多
く
の
工
場
で
生
産
が
行
わ
れ
て
お
り
、

全
国
有
数
の
線
香
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
仏
壇
が
な
い
家
が
増
え
る
な
ど

生
活
様
式
の
変
化
に
よ
り
線
香
の
消
費
量

も
減
っ
て
き
て
い
る
中
、
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
商
品
を
生
産
す
る
と
と
も
に
、

Ｐ
Ｒ
活
動
も
積
極
的
に
行
い
、
地
域
の
産

業
と
し
て
存
続
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
お
彼
岸
や
お
盆
な
ど
で
使

用
す
る
線
香
を
、
杉
香
る
地
元
の
も
の
に

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

レシピ
の

旬日光
22 今月の注目食材は「レンコン」

　たをして５分弱煮る。
④ふたを取り、Ⓐを加えて強
　めの火で炒り煮する。汁気
　がなくなったらできあがり。

◉ポイント
　エリンギから出るだしとレ
ンコンの風味・食感でおいし
くいただけます。エリンギが
無い場合は、どんなきのこで
も応用できます。

◉今回のレシピは
137kcal（１人分）　
　・たんぱく質…7.7g
　・脂質…8.1g
　・塩分…0.9g

提供：ＪＡかみつが日光女性会

レンコンとエリンギの塩きんぴら
　レンコンは独特のシャキッとした食感が魅力
で、炒めたり、揚げたりと、さまざまな料理に
使用されています。また、縁起物として正月料
理などにも用いられ、広く親しまれています。
　ビタミン C が豊富に含まれており、動脈硬
化や脳卒中、がんなどの病気を予防したり、皮
膚や骨を強くする働きがあります。

46

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は　
　
　
　
　

「
今
市
の
杉
線
香
」

　
今
市
の
線
香
業
は
、
越え
ち
ご
の
く
に

後
国
三さ
ん
と
う
ぐ
ん

島
郡
片

貝
村（
現
新
潟
県
小お

ぢ

や

し

千
谷
市
）出
身
の
安あ
だ
ち達

繁し
げ
し
ち七
に
よ
っ
て
、
１
８
６
１
年（
文
久
元

年
）に
は
じ
め
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
線
香
づ
く
り
は
、
杉
並
木
を
は
じ
め
杉

が
豊
富
に
あ
り
、
扇
状
地
な
ら
で
は
の
地

形
か
ら
水
車
で
の
粉
挽び

き
に
必
要
な
豊
富

で
強
い
水
流
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
市

く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
21
）５
１
３
５

150年以上の歴史を誇る「今市の杉線香」

◉材料／６人分
レンコン…200g、エリンギ
…100g、ごま油…大さじ１
と1/2、豚ひき肉…200g、唐
辛子…適量、きぬさや…50g、
だし汁…100㎖
Ⓐ…みりん…大さじ１、しょ
うゆ…小さじ１、塩…小さじ
2/3

◉作り方
①レンコンは皮をむき３mm
　の厚さにいちょう切りにし、
　水にさっとさらしてザルに
　取り水けを切る。
②エリンギはいしづきを取り、
　縦半分に切ってから斜め薄
　切りにする。　
③鍋でごま油を熱し、豚ひき
　肉と唐辛子を炒める。①、
　②ときぬさやを加え、さら
　に炒め、だし汁を加えてふ

杉線香の商品
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