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　認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
生

活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
で
、
高
齢
者

に
な
れ
ば
誰
で
も
認
知
症
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
「
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
気
付
く

の
は
、
本
人
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　異
変
へ
の
気
付
き
に
よ
り
、
不

安
や
焦
り
が
生
じ
、
医
療
機
関
な

ど
に
相
談
し
な
い
ま
ま
、
数
年
が

過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

　認
知
症
と
は
、
ど
ん
な
病
気

　

　な
の
か

　
認
知
症
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
脳
の
働
き
に
不

都
合
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ

り
ま
す
。
そ
し
て
生
活
す
る
上
で
の
支
障

（
も
の
忘
れ
、
季
節
感
の
な
い
服
を
着
る
、

道
に
迷
う
な
ど
）が
、
お
お
よ
そ
6
カ
月

以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
　認
知
症
に
は
種
類
が
あ
る

　「
認
知
症
」
は
総
称
で
あ
り
、
病
名
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
記
憶
力
や
判
断
力
が
低

下
し
た
状
態
を
示
す
症
候
群
の
こ
と
で

す
。

認知症になっても、
地域で暮らすために

９月３日～ 28日は市で認知症を考える認知症月間です

認知症の種類と主な原因
認知症の種類 原因 治療や経過

・アルツハイマー病
・レビー小体病
・前頭側頭葉変性症

脳にごみがたまる
早期ほど、薬で進行
を遅らせることがで
きる

・脳血管性認知症 脳血流が悪くなる、
もしくは障害される

薬や身体活動をする
ことで進行を遅ら
せ、再発を防ぐ

その他（前頭側頭葉変性
症・薬物・アルコール中毒

など）20%

その他（前頭側頭葉変性
症・薬物・アルコール中毒

など）20%

脳血管性認知症
15%

脳血管性認知症
15%

レビー小体病
15%

レビー小体病
15%

アルツハイマー病
50%

アルツハイマー病
50%

認知症を引き起こす主な病気の割合

１２

この記事についてくわしくは
高齢福祉課　地域包括支援センター　☎︎21-2137
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34広報にっこう市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）

切り取ってご利用ください

✂

✂✂

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込方法　問…問合先 ９月から市内で行われるイベントを紹介します！
イベント情報 ＋

プラス

　　

　

９月29日（土）〜10月８日（月・祝）

月あかり花回廊　第９章
午後６時〜９時30分 

　あたたかな和のあかりと自然が調和する初秋の一大
イベント。月あかりの下、温泉街が地域の方の手作り
のあかりで、幻想的な空間に包まれます。
所…鬼怒川公園

　　

　 小杉放菴記念日光美術館9月のイベント

◎講演会「帝
ていてん

展改
か い そ

組と小杉放菴ー芸術院の創設」
　展覧会「創立99年　日本美術の精華　日本芸術院所蔵作品名品展」に合わせて開催します。
　日本芸術院の前身である帝国芸術院は、1935～1936年にかけて起きた文部大臣による帝国美術院改革の
結果として創設されました。通称「帝展改組」と呼ばれるこの騒動がいかなるものであったか、小杉放菴がど
のように関わり芸術院会員となったのか、分かりやすくお話しします。
日…９月１日（土）午後２時～４時
講師…増

ましの
野恵

けい こ
子氏（早稲田大学非常勤講師）

◎講演会「美人画ってなんだろう？」
　展覧会「美人画の四季　培

ばい
広
こう
庵
あん
コレクション展」に合わせて開催します。

　美人画という言葉そのものは、大正期に徐々に確立されていったとされていますが、江戸時代に浮世絵とし
て流行した「美人絵」からの流れにあり、時代ごとの空気をまといながら変化してきた、日本画独特の世界です。
　美人画とは一体何か。新進気鋭の美人画研究者が、その歴史について分かりやすく語ります。
日…９月30日（日）午後２時～４時
講師…篠

しのはら
原聰
さとし
氏（東海大学課程資格教育センター准教授）

◎共通事項
申…当日、午後１時50分までに美術館受付前に集合
￥…入館料のみ（一般720円（300円）、大学生510円（200円）、
　　高校生以下は無料）　
　　※（　）内は市民割引券を利用した際の料金
所・問…小杉放菴記念日光美術館　
　　☎︎50-1200 篠原聰氏増野恵子氏

　　

　

９月29日（土）

安
あ べ

倍修
しゅうじ

仁氏講演会
午後７時〜９時 

講師…安倍修仁氏（株式会社吉野家ホールディン
　　　グス会長）
演題…もっと挑戦しろ !　もっと恥をかけ !
　　　～チャレンジ精神こそが、人を大きくし、

問…月あかり花回廊実行委員会事務局（市観光協会鬼
　　怒川・川治支部内）☎︎22-1525

　　　会社を大きくする～
所…日光街道ニコニコ本陣多目　
　　的ホール
対…市内在住または勤務してい　　
　　る方、企業経営者
定…300名（先着順）
申…問合先へ電話または申込用紙に記入し、FAX
　　（申込用紙は問合先で配布）
問…日光青年会議所事務局　横

よこやま
山（日光商工会議

　　所今市事務所内）☎︎30-1171・  30-1172

安倍修仁氏
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　早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

　
認
知
症
は
、
早
期
か
ら
の
薬
の
治
療
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
認
知
症
と
思
っ
て
い
て
も
認
知
症
と

は
異
な
る
病
気
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
異
変
に
気
が
付
い
た

と
き
は
、
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
早
期

発
見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
左
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
リ
ス
ト
に
い
く
つ
か
当
て
は
ま
り
、

生
活
上
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
認
知
症
初
期
集
中
支
援
推
進
事
業

　『に
っ
こ
う
応
援
隊
』

　
市
は
、
平
成
29
年
６
月
１
日
か
ら
認
知

症
の
早
期
の
対
応
を
手
伝
う
「
に
っ
こ
う

応
援
隊
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
開
始
後
、

14
件
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。相
談
は「
認

知
症
か
ど
う
か
心
配
」
や
「
物
忘
れ
が
始

ま
っ
た
親
を
医
療
機
関
に
連
れ
て
行
く
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
な
ど
の
内
容
で

し
た
。

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
し
て
、
話
を
伺
い
ま
す
。
そ
の
後
、
専

門
職
が
訪
問
し
、
医
療
や
介
護
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
　認
知
症
サ
ポ
ー
ト

　
　医
に
聞
き
ま
し
た

　
近
年
、
交
通
死
亡
事
故
発

生
件
数
は
減
少
し
ま
し
た

が
、
高
齢
運
転
者
に
よ
る
発

生
割
合
は
増
加
を
示
し
て
い

ま
す
。
昨
年
道
路
交
通
法
が

改
正
さ
れ
、
75
歳
以
上
の
高

齢
運
転
者
の
免
許
証
更
新
時

に
認
知
機
能
検
査
が
盛
り
込

ま
れ
ま
し
た
。
検
査
の
結
果

認知症早期発見チェックリスト

□ 同じことを何度も言う、聞く

□ しまい忘れや置き忘れが増えた

□ 日課が変わった

□ 家事や運転のミスが多くなった

□ 些細なことで怒りっぽい

□ 薬を飲み忘れる

□ 服装がだらしない

□「頭が変になった」と言う

し
、交
通
機
関
の
み
な
ら
ず
、

飲
食
店
・
商
業
施
設
な
ど
街

全
体
で
、
ニ
ー
ズ
を
く
ん
だ

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
備
し
、

高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
く
、

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
急
務
と
考
え
ま
す
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
…
認

　
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
養
成
研

　
修
を
修
了
し
、「
か
か
り

　
つ
け
医
」
へ
の
助
言
な
ど

　
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に

　
専
門
医
療
機
関
や
地
域
包

　
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と

　
の
連
携
役
と
な
る
医
師

※
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
…
も

　
の
忘
れ
や
認
知
症
の
相
談

　
な
ど
が
で
き
る
医
師
と
し

　
て
、
県
が
認
定
し
た
医
師

は
、
①
認
知
症
　
②
軽
度
認
知
症
　
③
非

認
知
症
に
分
類
さ
れ
、
分
類
に
応
じ
た
更

新
講
習
が
行
わ
れ
ま
す
。
①
の
該
当
者
の

免
許
更
新
に
は
専
門
医
師
の
診
断
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
最
近
、各
自
治
体
の
活
動（
返
納
サ
ポ
ー

ト
制
度
な
ど
）で
運
転
免
許
証
の
自
主
返

納
を
促
進
し
て
お
り
、
平
成
29
年
は
栃
木

県
で
５
、８
５
８
人
、
日
光
市
で
２
７
０

人
の
返
納
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
地
方

の
高
齢
者
に
と
っ
て
自
動
車
は
重
要
な
生

活
手
段
で
、
免
許
返
納
に
よ
り
生
活
圏
が

縮
小
さ
れ
、社
会
的
孤
立
が
起
り
得
ま
す
。

　
平
成
17
年
か
ら
全
国
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
を
開
始
し
、
日
光
市
で
は
平

成
30
年
６
月
末
現
在
、
介
護
認
定
済
認
知

症
の
方
２
、６
６
８
人
に
対
し
、
サ
ポ
ー

タ
ー
は
６
、７
１
８
人
と
増
加
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
・
免
許
証
返
納
高
齢
者
に
対

岡医院（下鉢石町）　岡
おか

宗
むね お

男院長
栃木県オレンジドクター、在宅医療推進委員会委員長、警察医

３

４

認知症になっても、地域で暮らすために
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　認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を

　
　支
え
る

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で

す
。
養
成
講
座
を
修
了
す
れ
ば
、
誰
も
が

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
各
地
域
で
養
成

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
知
識
の
定
着
を
目
的
と

し
「
認
知
症
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
」
を

平
成
29
年
度
か
ら
開
始
し
、
平
成
30
年
４

月
１
日
現
在
で
53
名
が
修
了
し
て
い
ま
す
。

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
案
内

　
講
座
の
申
し
込
み
お
よ
び
詳
し
く
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎（
21
）２
１

３
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
認
知
症
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
修
了
者

　に
聞
き
ま
し
た

　「
認
知
症
は
病
気
な
ん
だ
」
と
、
何
度

も
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
父
の
介
護

を
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。「
ど
う
し
て

こ
ん
な
事
を
す
る
の
だ
ろ
う
」「
ど
う
し

て
こ
ん
な
言
葉
を
言
う
の
だ
ろ
う
」
と
、

介
護
の
日
々
は
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

り
怒
る
気
持
ち
を
抑
え
た
り
、
い
つ
ま
で

こ
の
生
活
が
続
く
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
時

も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
認
知
症
を
理
解
し
て
み
よ
う
と
、

認
知
症
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
受
講
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
が
身
近

な
病
気
で
あ
る
こ
と
や
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
で
改
善
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
知
り
ま
し

た
。

　
講
座
が
進
む
に
つ
れ
て
、
こ
の
講
座

を
、
父
を
介
護
す
る
前
に
聞
い
て
い
た
ら

も
っ
と
父
の
事
を
理
解
で
き
た
の
で
は
な

い
か
。
も
っ
と
父
に
対
し
て
違
う
接
し
方

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
改
め
て
思

い
、
果
た
し
て
私
の
介
護
は
正
し
か
っ
た

の
か
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
父
を
看
る
事
は
も
う
で
き
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
で
得
た
知

識
を
も
と
に
、
私
に
も
何
か
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
気
付
か
せ
て
く
れ
た
講
座
で

し
た
。

とき ところ

９月９日
（日）

午後２時～
３時30分

特別養護老人ホーム
誠心園内

（倉ケ崎605番地７）

12月４日
（火）

今市保健福祉センター
（平ケ崎109番地）

平成31年
１月23日
（水）

特別養護老人ホーム
今市ホーム内

（板橋2190番地２）

　
　お
わ
り
に

　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
が
、
ま
た
家

族
が
認
知
症
に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛

け
る
こ
と
で
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
在
宅
生

活
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
た
地
域
に
認
知

症
の
人
が
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
よ
う

に
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
が
必

要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
体
や
生

活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
認
知
症
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

５

６

認知症についての相談窓口
担当地区 施設名 電話番号

今市地区 今市西地域包括支援センター 25-6374

豊岡地区・今市地区の一部 今市北地域包括支援センター 21-7081

大沢北部・大沢中部・塩野室地区 今市東地域包括支援センター 26-6537

大沢南部・落合地区 今市南地域包括支援センター 25-6444

藤原地域・栗山地域 藤原・栗山地域包括支援センター 76-3333

日光地域・足尾地域 日光・足尾地域包括支援センター 25-3255

受付時間：月曜～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（祝日・年末年始を除く）

認知症になっても、地域で暮らすために

齋
さいとう

藤淳
じゅんこ

子さん（中宮祠）
平成29年度
認知症フォローアップ講座修了者
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