
広報 にっこう １０

【
心
不
全
】

　

日
本
で
は
、
高
齢
化
の
進
行
と
と

も
に
心
不
全
の
患
者
数
が
急
増
し
て

お
り
、　

歳
以
上
の
人
の
約　

％
が

８０

１０

慢
性
心
不
全
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
の
原
因
は
、 

心  
筋  
梗  
塞 
な

し
ん 
き
ん 
こ
う 
そ
く

ど
、 
虚  
血 （
血
液
の
供
給
が
減
少
あ

き
ょ 
け
つ

る
い
は
途
絶
す
る
こ
と
）に
よ
る
心

筋
の
障
害
や
、
心
弁
の
障
害
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
原
因
や
背

景
と
し
て
は
、
高
血
圧
や
心
房
細
動
、

腎
機
能
低
下
、
貧
血
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
積
み
重
な
り
、
心
臓

の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
心
臓
は
体

が
必
要
と
し
て
い
る
血
液
の
量
を
十

分
に
送
り
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
状
態
が
心
不
全
で
す
。

　

心
不
全
が
引
き
起
こ
す
症
状
は
、

血
液
の 
鬱
血 
に
よ
る
も
の
と
、
体
を

う
っ
け
つ

循
環
す
る
血
液
量
の
不
足
に
よ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
鬱
血
に
よ
る
症
状

は
、 

浮  
腫 （
む
く
み
）の
出
現
や
、
お

ふ 

し
ゅ

な
か
の
張
り
、
動
い
た
と
き
の
呼
吸

困
難
、
夜
間
の 
咳 
が
あ
り
ま
す
。
さ

せ
き

健
康
診
査
・
検
診

原稿：今市医師団

元気
予報

１１
月

健
康
診
査
・
検
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
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建 乳 幼 児 健 康 診 査・予 防 接 種 建
受付時間と　こ　ろと　き対象地域（地区）内　容

午後１時～１時３０分今市保健福祉センター
２１日（水）

今市・塩野室

４か月児 午後１時～１時１５分日光福祉保健センター日光地域

午後１時～１時３０分今市保健福祉センター

２９日（木）豊岡・落合・大沢

１５日（木）今市・塩野室

８か月児 ２２日（木）
豊岡・落合・大沢

午後１時～１時１５分日光福祉保健センター日光地域

午後１時３０分～２時藤原保健センター２６日（月）藤原地域

午後１時～１時１５分日光福祉保健センター１日（木）日光地域

１歳
６か月児

午後１時～１時３０分今市保健福祉センター
１４日（水）今市・塩野室

１６日（金）豊岡・落合・大沢

午後１時１０分～１時３０分銅やまなみ館２０日（火）足尾地域

午後１時３０分～２時藤原保健センター２２日（木）藤原地域

午後１時１０分～１時３０分銅やまなみ館２０日（火）足尾地域

３歳児

午後１時～１時３０分今市保健福祉センター

２８日（水）今市・塩野室

３０日（金）豊岡・落合・大沢

８日（木）今市地域全地区
２歳児

歯科健診

午後１時３０分～２時
栗山保健センター６日（火）栗山地域

ポリオ

予防接種

銅やまなみ館１４日（水）足尾地域

午後２時～２時５０分今市保健福祉センター

２１日（水）

今市地域全地区

２２日（木）

２６日（月）

２７日（火）

２８日（水）

午後１時４５分～２時３０分日光福祉保健センター
２７日（火）

日光地域
２８日（水）

午後１時３０分～２時
藤原保健センター２９日（木）藤原地域

湯西川公民館１日（木）栗山地域

ＢＣＧ接種 午後２時～２時５０分今市保健福祉センター１４日（水）今市地域全地区

午後１時４５分～２時３０分日光福祉保健センター１５日（木）日光地域

興各健診の対象児は、受診する月に対象年齢に達した乳幼児です。どの会場でも受診

できますが、できるだけお住まいの地域の会場で受診してください。

興ＢＣＧ接種（母子健康手帳持参）…６か月未満の乳幼児が対象です。なお、副じん皮質

ホルモン剤を使用している場合、事前にかかりつけの医師に相談してください。

興ポリオ予防接種（母子健康手帳持参）…平成１９年１月１日～６月３０日生まれ、または７歳半

未満で２回投与していない乳幼児が対象。なお、下痢をしている乳幼児は接種できません。

２００７年１１月号１１

１１月の休日当番医

３日（土）

碓医 獨協医大日光医療センター

　緯７６‐１５１５

碓歯 田野井歯科清原診療所

　緯２２‐２８１５

４日（日）

碓医 獨協医大日光医療センター

　緯７６‐１５１５

碓歯 小林歯科医院 緯２２‐０３０３

１１日（日）

碓医 川上病院　　　　　緯２２‐２３１１

碓歯 斎藤歯科クリニック　緯２６‐３１１０

１８日（日）

碓医 森病院 緯２２‐１０２４

碓歯 きりふり・宮川歯科医院

　緯５３‐０３６６

２３日（金）

碓医 今市病院 緯２２‐２２００

碓歯 沼尾デンタルクリニック

　緯２２‐３０３０

２５日（日）

碓医 今市病院　　　　 緯２２‐２２００

碓歯 宮川歯科医院分院 緯５４‐０９３２

※碓医 は医科、碓歯 は歯科の休日当番医

　診療時間

　碓医 ：午前８時～翌日午前８時

　碓歯 ：午前１０時～午後４時

休日急患こども診療所

ところ　今市保健福祉センター

診療日　日曜日、祝日、振替休日

受付時間　午前９時～１１時３０分

　　　　　午後２時～４時３０分

　　　　　午後７時～１０時

電話番号 緯３０‐７２９９（診療日のみ）

建 成 人 健 康 診 査(予　約　制)建
⑤④③②①受付時間と　こ　ろと　き

○○○○

午前８時３０分～１０時３０分

塩野室支所６日（火）

○○○○大沢支所８日（木）

○○○今市保健福祉センター１３日（火）

○○○午前８時３０分～１１時伊の原公民館１６日（金）

○○○○○
午前８時３０分～１１時藤原保健センター２０日（火）

若い女性の健診

午前８時３０分～１０時３０分日光総合会館
２９日（木）

○○○○３０日（金）

①基本健康診査、胃・肺・大腸がん検診②子宮がん検診（４０歳以上で偶数年齢）乳が
ん検診【マンモグラフィ・超音波（４０歳以上で偶数年齢）、超音波（４０歳以上）】③前立
腺がん検診④骨粗しょう症検診（４０歳から５歳間隔で７０歳まで）⑤歯科健康診査
若い女性の健診…２０歳から３９歳までの女性が対象【一般健康診査・骨粗しょう症検
診（２０、２５、３０、３５歳）、子宮がん検診（偶数年齢）、乳がん検診（３０歳～３９歳）、歯科健
康診査】

ら
に
悪
化
す
る
と
、
血
圧
が
上
が
り
、

夜
間
に
発
作
的
な
呼
吸
困
難
が
起
こ

る
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
体
を
循

環
す
る
血
液
量
の
不
足
に
よ
る
症
状

と
し
て
は
、
血
圧
の
低
下
や
四
肢
の

冷
感
、 
傾  
眠 （
軽
い
意
識
混
濁
で
う

け
い 
み
ん

と
う
と
す
る
状
態
）、
腎
機
能
低
下

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
組
み
合
わ
さ
れ
て
現
れ
る
た
め
、

状
態
に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
ま
す
。

　

心
不
全
の
治
療
に
は
、
原
則
と
し

て
、
体
の
余
分
な
水
分
を
取
り
除
く

薬
や
血
管
を
開
く
薬
、
心
臓
の
ポ
ン

プ
と
し
て
の
力
を
高
め
る
薬
を
使
い

ま
す
。
ま
た
、
水
分
と
塩
分
の
制
限

は
必
須
で
す
。
一
度
、
心
不
全
に
な

る
と
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た

り
を
繰
り
返
し
、
入
退
院
を
重
ね
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
従
っ

て
、
心
不
全
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
心
不
全
の
予

防
に
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
動
脈

硬
化
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
が

効
果
的
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
態
に
な

る
と
、
結
果
的
に
全
身
の
血
管
が
痛

ん
だ
状
態
と
な
り
、
心
臓
に
負
担
が

掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
心

筋
虚
血
や
心
臓
弁
膜
症
も
起
こ
し
や

す
く
な
る
の
で
す
。
生
活
習
慣
病
に

な
ら
な
い
よ
う
普
段
の
生
活
を
見
直

し
、
心
不
全
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

建 成 人 健 康 相 談 建
受付時間と　こ　ろと　き内　容

午前９時３０分～１１時３０分
今市保健福祉センター５日（月）

成人総合相談 藤原保健センター
毎週月曜日
（祝日を除く）

午前９時３０分～１１時藤原高齢者福祉センター６日（火）

午前９時３０分～１１時３０分藤原保健センター５日（月）
成人栄養相談

午前９時～正午今市保健福祉センター
２１日（水）
要予約 

午前９時３０分

　　　　～午後１時３０分

日光公民館１３日（火）ワンポイント
ヘルシー教室 日光福祉保健センター２０日（火）

※日光総合支所健康福祉課に１週間前までにお申し込みください。

建 乳 幼 児 相 談 建
受付時間と　こ　ろと　き対象地域（地区）内　容

午前９時３０分
～９時４５分

日光福祉保健センター１２日（月）日光地域

１２か月児

相談
午後１時３０分～２時藤原保健センター１３日（火）藤原地域

午前９時～１１時銅やまなみ館２７日（火）足尾地域

午前９時～１０時今市保健福祉センター２９日（木）今市地域全地区

午後１時３０分～２時藤原保健センター１３日（火）藤原地域乳幼児相談

午前１０時～１１時３０分日光福祉保健センター１２日（月）日光地域
すくすく赤
ちゃん相談

午前９時～１１時今市保健福祉センター
２日（金）

今市地区

親子の健康

相談 午前９時３０分～１１時

豊岡支所豊岡地区

落合公民館

９日（金）

落合地区

大沢公民館大沢地区

塩野室支所塩野室地区

※




