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こ
ん
な
と
き
も
安
心
外

そ
れ
が
国
保
で
す

◎
医
療
費
が　

万
円
か
か
っ
て
も

100

　

加
入
者（
区
分
は
一
般
）が
病

気
や
け
が
で
入
院
し
、
医
療
費

が　

万
円
か
か
っ
た
場
合
、
実

１００
質
的
な
個
人
負
担
額
は
８
７
、

４
３
０
円
に
な
り
ま
す
。
左
の

図
の
と
お
り
、
国
保
は　

万
円

７０

（
７
割
）を
負
担
し
ま
す
が
、
個

人
負
担
の　

万
円（
３
割
）の
う

３０

ち
２
１
２
、５
７
０
円
も
、
高
額

療
養
費
と
し
て
負
担
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
国
保
が
９
１
２
、５
７

０
円
を
負
担
す
る
た
め
、
自
己

負
担
で
支
払
う
医
療
費
は
８
７
、

４
３
０
円（
病
院
の
部
屋
代
・
食

事
代
を
除
く
）で
済
む
の
で
す
。

◎
長
期
治
療
の
病
気
で
も

　

国
保
で
は
、
血
友
病
や
人
工

透
析
を
要
す
る
慢
性
腎
不
全
な

くわしくは
市民課　国保年金係
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知
っ
て
く
だ
さ
い
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現現現現現現現現現現
状状状状状状状状状状
現
状

― 
み
ん
な
で
支
え
合
う
の
が
国
保
で
す 
―

　４０歳から７４歳までの方を対象に、来年４月から従来の市の基本健康診査（各種

がん検診を除く）に代わり、医療保険者による健診・保健指導が始まります。こ

れを特定健診・特定保健指導といいます。これまでは、病気の早期発見・治療を

目的とした受診の勧奨や指導などでしたが、今後はメタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）に着目した健診や保健指導に変わります。

◎医療保険者とは…

　国民健康保険や健康保険組合、共済組合などです。

◎特定健康診査とは…

　内臓脂肪型肥満の方は高脂血症や高血圧、糖尿病などの生活

習慣病になりやすいため、腹囲測定やＬＤＬコレステロール検

査などを行い、メタボリックシンドロームの該当者や予備群を

把握する健診を行います。

◎特定保健指導とは…

　健診結果と問診に基づき、生活習慣を見直すきっかけとなる

情報の提供や、個人またはグループによる保健指導を行います。

興

　来年４月から始まる特定健診・特定保健指導　

興

ど
の
特
定
疾
病
に
よ
り
、
治
療

を
長
期
間
継
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
方
に
、
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
、
毎

月
数
回
の
人
工
透
析
を
受
け
、

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
で

も
、
月
額
１
万
円（
人
工
透
析

を
要
す
る　

歳
未
満
の
上
位
所

７０

得
者
は
２
万
円
）の
自
己
負
担

で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
で
も

　

加
入
者
が
出
産
し
た
場
合
に
、

出
産
育
児
一
時
金
と
し
て　

万
３５

円
が
国
保
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。

こ
の
一
時
金
は
、
妊
娠　

日
以

８５

上
の
流
産
や
死
産
の
場
合
で
も

支
払
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
市
が
出
産
に
か
か
っ

た
費
用
を
、
出
産
育
児
一
時
金

の
中
か
ら
直
接
医
療
機
関
な
ど

に
支
払
う
受
取
代
理
制
度
も
あ

り
ま
す
。
市
民
課
の
国
保
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入院して医療費が１００万円
かかった場合の負担の内訳

医療費　１，０００，０００円

負担の内訳

７００，０００円 ３００，０００円

２１２，５７０円 ８７，４３０円

国保負担７割 個人負担３割

実質的な
個人負担

国保が高額療養
費として負担　

　

国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）は
、
普
段
か
ら
皆
さ
ん
が

お
金（
国
保
税
）を
出
し
合
い
、
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

国
保
で
は
、
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
安
心

し
て
病
院
で
受
診
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
安
定
し
た
運
営
に

努
め
て
い
き
ま
す
。
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い
る
「
サ
ン
ド
リ
ヨ
ン
」
と
い

う
お
話
で
す
。
こ
ち
ら
に
は
、

妖
精
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車
、
ガ

ラ
ス
の
靴
が
登
場
し
ま
す
。
で

は
、
ど
う
し
て
同
じ
よ
う
な
話

が
別
々
の
本
に
収
録
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

『
グ
リ
ム
童
話
集
』の
作
者
は

ド
イ
ツ
の
グ
リ
ム
兄
弟
、
『
ペ

ロ
ー
童
話
集
』
の
作
者
は
フ
ラ

ン
ス
の
ペ
ロ
ー
で

す
が
、
こ
の
二
つ

の
童
話
集
に
収
録

さ
れ
て
い
る
お
話

は
、
作
者
の
創
作

に
よ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
民

間
に
伝
承
さ
れ
て

い
た
昔
話
を
作
者

が
収
集
し
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し

て
読
め
る
よ
う
に
、

教
訓
的
な
要
素
を

加
え
た
り
、
筋
立

て
を
少
し
変
え
た
り
し
て
ま
と

め
た
も
の
な
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
二
つ
の
童
話
集
に
は
共
通

の
お
話
が
い
く
つ
か
収
録
さ
れ

て
お
り
、
し
か
も
、
そ
れ
ら
は

少
し
ず
つ
内
容
が
違
っ
て
い
る

の
で
す
。
ち
な
み
に
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」
は
ペ

ロ
ー
版
を
基
に
し
て
い
ま
す
。

『　
二
つ
の
シ
ン
デ
レ
ラ

の
お
話　
』

　

皆
さ
ん
は
、
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」

を
よ
く
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
不

幸
な
境
遇
の
シ
ン
デ
レ
ラ
が
、

最
後
に
は
王
子
様
と
結
婚
し
て

幸
せ
に
な
る
と
い
う
お
話
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
お
話
の
原
作
は
、

一
般
に
は
『
グ
リ
ム
童
話
集
』

の
中
の
一
話
「
灰

か
ぶ
り
」
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、

読
ん
だ
こ
と
の
あ

る
方
は
お
気
付
き

だ
と
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
知
っ
て

い
る
お
話
と
は
、

少
し
違
っ
て
い
る

の
で
す
。
例
え
ば
、

シ
ン
デ
レ
ラ
と
聞

い
て
す
ぐ
に
思
い

浮
か
べ
る
、
魔
法

使
い（
＝
妖
精
）
や
か
ぼ
ち
ゃ
の

馬
車
、
ガ
ラ
ス
の
靴
と
い
っ
た

も
の
は
登
場
し
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
一
体
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
シ
ン
デ
レ
ラ
を
主
人

公
に
し
た
お
話
が
、
も
う
一
つ

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
『
ペ

ロ
ー
童
話
集
』
に
収
録
さ
れ
て

 小  杉  放  菴  記  念  日  光  美  術  館 
こ すぎ ほう あん き ねん にっ こう び じゅつ かん

会　　期：１２月８日（土）～１月２０日（日）　

開館時間：午前９時３０分～午後５時

　　　　　※入館は午後４時３０分まで

休　館　日：毎週月曜日、年末休館（１２月２８日～３１日）、年始

　　　　　休館（１月７日～９日）

入　館　料：一般…７００（３００）円　大学・高校生…５００（２００）円

　　　　　小・中学生…３００（１００）円

　　　　　※（　　）内は市民割引券を利用した際の料金

〒３２１‐１４３１　日光市山内２３８８‐３　TEL：５０‐１２００

図図書書館館へへ
　   行こ行こうう外外

本を楽しむコラム
家 寡加加加加加加加

小杉放菴「金太郎」

紙本・着色、軸装　６５．５唖×５４．０唖
小杉放菴記念日光美術館所蔵

開　　館１０周年を記念した展覧会の第３弾として、所蔵作
品の中からえりすぐった小杉放菴の名品をご紹介します。

　開館準備期間を含め、１５年以上の歳月をかけて収集し

てきた貴重な作品をはじめ、愛用していた墨や 硯 、自筆
すずり

の原稿などの資料も数多く展示します。

　小杉放菴の名前を冠した美術館ならではの展覧会を、

ぜひこの機会にお楽しみください。

小杉放菴展




