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世帯数計女男

２２，５０１世帯（　+３６）６３，０４６人（　+１２）３２，００２人（　　+４）３１，０４４人（　　+８）今 市 地 域

６，４５６世帯（ -１０）１６，０６２人（　-１５）８，３５０人（　　-８）７，７１２人（　　-７）日 光 地 域

４，６８０世帯（　　-８）１０，５０４人（　-５９）５，４９７人（　-２８）５，００７人（　-３１）藤 原 地 域

１，６１８世帯（　　-１）３，０１１人（　　-６）１，５９７人（　　-５）１，４１４人（　-１）足 尾 地 域

７５８世帯（　+３）１，８８１人（　　+２）９５２人（　　+４）９２９人（　-２）栗 山 地 域

３６，０１３世帯（+２０）９４，５０４人（  -６６）４８，３９８人（  -３３）４６，１０６人（  -３３）日　光　市

※住民基本台帳による（１１月１日現在）※（　）内は前月比

「広報にっこう」は古

紙配合率１００％の再

生紙と大豆油インキ

を使用しています。

嫌作り方嫌
①白菜をザク切りにする。
②ニラをみじん切りにする。
③白菜や酒、塩、コショウ、ク
リームコーンを鍋に入れ、蒸
し煮にする（水は使いません）。
④白菜がしんなりとしたら牛乳
を加え、ひと煮立ちしたら塩
とコショウで味を整える。

⑤ニラのみじん切りを加え、火
を止める。

狭もう一品狭　お正月にどうぞ
　白菜の茎を５cm幅に切り、
スジに沿って少し太い千切りに
する。キュウリとゆずの皮も千
切りにし、白菜と混ぜ合わせ、
好みの甘酢で酢の物に。

●材料／４人分

白菜……………………　１／８株

ニラ……………………　１／２束

牛乳……………………２カップ

酒……………………大さじ２杯

塩………………　小さじ１／２杯

コショウ……………………少々

クリームコーン缶詰……大１缶

白菜とニラのコーン煮

にっこう農村だより
　そばの収穫が始まっています。今年はぜひ日光産のそば粉
で、年越しそば打ちにチャレンジしてはいかがでしょう。

提供：日光市地産地消推進協議会
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種　　　別　有形文化財

指定年月日　昭和４１年７月２０日

　　　　　　【旧今市市指定】

所　在　地　日光市今市

木造地蔵菩薩立像

 吉  原  静  恵 さん（吉沢）
よし はら しず え

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

●

日光市指定文化財

　温かい鍋が恋しい季節になってきました。

鍋といえば白菜。白菜は市内全域で栽培され、

直売所などで販売されています。また、精進

料理にも欠かせない野菜の１つです。ビタミ

ンＣや高血圧予防のカリウムなどが含まれて

おり、霜に当たると甘みがグンと増します。


