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世帯数計女男

２２，５１１世帯（　+１０）６３，０３９人（　　-７）３１，９９４人（　　-８）３１，０４５人（　　+１）今 市 地 域

６，４３５世帯（ -２１）１６，０１８人（　-４４）８，３３０人（　-２０）７，６８８人（　-２４）日 光 地 域

４，６６８世帯（ -１２）１０，４９８人（　　-６）５，５０２人（　　+５）４，９９６人（　-１１）藤 原 地 域

１，６１８世帯（　　　０）３，０１１人（　　　０）１，５９４人（　　-３）１，４１７人（　　+３）足 尾 地 域

７５９世帯（　+１）１，８８０人（　　-１）９５０人（　　-２）９３０人（　　+１）栗 山 地 域

３５，９９１世帯（-２２）９４，４４６人（  -５８）４８，３７０人（  -２８）４６，０７６人（  -３０）日　光　市

※住民基本台帳による（１２月１日現在）※（　）内は前月比

「広報にっこう」は古

紙配合率１００％の再

生紙と大豆油インキ

を使用しています。

嫌作り方嫌
①大根は厚さ４～５センチの輪
切りにし、厚めに皮をむき、
面取りをする。

②大根の片面に十文字に隠し包
丁を入れ、その面を下にして、
蒸し器で２０分蒸す（または米
のとぎ汁でゆでる）。

③蒸し終わったら、昆布のだし
汁で箸が簡単に通るくらいま
で柔らかく、弱火にしてじっ
くり煮込む。

④味噌は、砂糖や酒、卵黄を一
緒に鍋に入れ、かき回しなが
らとろみがつくまで煮詰める。

⑤出来た味噌を大根にかけ、ユ
ズをのせたら出来上がり。

嫌ポイント嫌
　大根は真ん中の一番良いとこ
ろを使いましょう。また、大根
が十分柔らかくなるまで、だし
汁で煮込みましょう。

●材料／４人分

大根………………………　４００ｇ

昆布のだし汁…………４カップ

味噌

　味噌（あれば赤味噌）…　２００ｇ

　砂糖……………………　１００ｇ

　　酒………………２／３カップ

　　卵黄………………………１個

　　ユズ……おろしたものを少々

ふろふき大根

提供：日光市地産地消推進協議会

日光のおいしいレシピ　１０
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こ
の
馬
頭
観
音
は
、
日
向
地
区（
栗
山
地
域
）の
小
指
と
い
う

所
に
あ
り
ま
す
。 

祠 
に
は
永
享
元（
一
四
二
九
）年
と
刻
ま
れ
て

ほ
こ
ら

お
り
、
県
内
に
あ
る
馬
頭
観
音
の
中
で
は
最
も
古
い
も
の
で
す
。

　

昭
和
三
十
年
代
ま
で
は
、
旧
暦
一
月
八
日
の
縁
日
に
多
く
の

馬
の
飼
い
主
が
参
詣
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
オ
サ
ゴ（
米
）や 
賽 

さ
い

 
銭 
、
ろ
う
そ
く
、
団
子
な
ど
を
供
え
、
絵
馬
札
を
受
け
て
、
馬

せ
んの

健
康
祈
願
や
亡
く
な
っ
た
馬
の
供
養
を
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

馬
頭
観
音
は
、
阿
弥
陀
如
来
が
一
切
の
生
物
を
救
お
う
と
変

身
し
た
姿
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
上
に
馬
の
頭
を
頂

き
、
畜
生
道（
悪
行
の
結
果
、
死
後
生
ま
れ
変
わ
る
人
間
以
外
の

生
物
の
世
界
）に
落
ち
て
苦
し
む
者

を
救
う
仏
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
馬
の

守
護
仏
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
栗
山
地
域
で
は
、
馬
は

輸
送
や
農
耕
な
ど
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
貴
重
な
労
働
力
で
、
た
く
さ
ん

の
馬
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
地
域
に
は
馬
頭
観
音
が
あ
ち
こ
ち

に
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
古
く
か
ら

地
域
の
人
々
が
馬
を
大
切
に
し
て
い

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

種　　　別　有形民俗文化財

指定年月日　昭和５１年１２月２４日

　　　　　　【旧栗山村指定】

所　在　地　日光市日向（小指）

 小  指 　馬頭観音
お さし

 石  川  笑  子 さん（高徳）
いし かわ えみ こ

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

日光市指定文化財

　冬の食卓の千両役者といえば大根。春の七

草の一つでもあります。ビタミンＣが豊富で、

葉の部分にもビタミンＣや β カロテンなどを
ベータ

含みます。生の大根はジアスターゼという成

分による消化促進作用があるため、年末年始

で疲れた胃腸には大根おろしが効果的です。

＋－ ＋－


