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興
自
殺
原
因
の
　
％
は
う
つ
病

３０

   我
が
国
で
は
、
１
９
９
８
年
に
自
ら
の

命
を
絶
っ
た
人
が
３
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

そ
の
後
も
高
い
状
態
で
推
移
し
て
お
り
、

日
本
は
世
界
的
に
見
て
も
自
殺
者
が
多
い

国
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
に
お
い
て
は
、
２
０
０
７
年
に
　５７５

人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
中

で
も
、
う
つ
病
が
原
因
・
動
機
の
一
つ
と

み
ら
れ
る
方
が
　
人
と
全
体
の
約
　
％
を

１７２

３０

占
め
て
い
ま
す（
円
グ
ラ
フ
参
照
）。

興
う
つ
病
の
サ
イ
ン
は
何
？

　
年
々
増
加
し
て
い
る
う
つ
病
患
者
。
う

つ
病
は
、
わ
た
し
た
ち
の
身
近
な
問
題
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　供
う
つ
か
な
？
僑
と
感
じ
る
サ
イ
ン
に

は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
自
分
で
感
じ
る
サ
イ
ン

　
　
気
分
が
重
い
、
気
分
が
沈
む
、
眠
れ

　
な
い
、
悪
い
こ
と
を
し
た
よ
う
に
感
じ

　
て
自
分
を
責
め
る
、
死
に
た
く
な
る
、

　
集
中
力
が
な
い
、
好
き
な
こ
と
も
や
り

　
た
く
な
い
、
い
ら
い
ら
す
る
な
ど
。

▼
周
り
か
ら
見
て
わ
か
る
サ
イ
ン

　
　
表
情
が
暗
い
、
涙
も
ろ
い
、
反
応
が

　
遅
い
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
飲
酒
量
が

　
増
え
る
な
ど
。

▼
体
に
出
る
サ
イ
ン

　
　
食
欲
が
な
い
、
身
体
が
だ
る
い
、
疲

　
れ
や
す
い
な
ど
。

　　
右
下
の
表
で
あ
な
た
の
「
う
つ
度
」
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

興
早
め
に
相
談
を
外

　
あ
な
た
自
身
、
そ
し
て
あ
な
た
の
身
近

な
人
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
も
し
、
不
安
定
な
心
の
状
態
や
供
う
つ

か
な
？
僑
と
考
え
る
方
が
い
た
ら
、
早
め

の
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

医
を
は
じ
め
、
心
療
内
科
医
や
精
神
科
医

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
身
近
な
相
談
機
関
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
公
開
講
座（
　
ペ
ー
ジ
掲
載
）も

２６

実
施
し
ま
す
の
で
、
う
つ
病
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

おおおおおおおおおお
元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気
でででででででででで
すすすすすすすすすす

お
元
気
で
す
かかかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？？

①いつもより早く目が覚める

②朝起きた時、陰気な気分がする

③朝いつものように新聞、テレビを見る気にならない

④服装や身だしなみにいつものように関心がわかない

⑤仕事にとりかかる気になかなかなれない

⑥仕事にとりかかっても根気が続かない

⑦決断がなかなかつかない

⑧いつものように気楽に人と会うことができない

⑨何となく不安でいらいらすることが良くある

⑩これから先やっていく自信がない

⑪「いっそこの世から消えたい」と思うことが最近はよくある

⑫テレビがいつものように面白くない

⑬寂しくて誰かにそばにいて欲しいと思うことが最近はよく
　ある

⑭涙ぐむことが多い

⑮夕方になると気持ちが楽になる

⑯頭が重かったり痛んだりする

⑰性欲が最近は落ちている

⑱食欲も最近は落ちている

※①から⑤が朝の調子、⑥から⑩が職場での調子、⑪から⑮が家
　庭での様子、⑯から⑱が体の調子に関する質問です。
※「はい」の数が多いほど、うつ病の可能性が高いと考えられます。
　ただし、「はい」がいくつ以下なら健康ということはではありま
　せん。　　　（県自殺対策協議会「自殺対策パンフレット」より）

う
つ
病
は
身
近
な
病
気
で
す

　　　憲　「うつ度」セルフチェック表　憲　　　

○＝はい、×＝いいえ、△どちらともいえない

（栃木県警生活安全企画課調べ）

２００８年８月号９

皆さんからのご意見やご要望と、

その回答を紹介します。

ほ っと
 メール

　ご意見やご提案、ご要望などをお

待ちしています。

あて先　日光市長　斎藤文夫

焔手紙　〒３２１‐１２９２

　　　　日光市今市本町１番地

焔ＦＡＸ　０２８８‐２１‐５５４５

焔Ｅメール（市ホームページからも

　送信できます）

　hishokouhou@city.nikko.lg.jp

お願いがあります。

　私が住む今市地域の栗原は、パソ

コンのインターネット接続回線であ

る光回線はおろかADSL回線すら契

約できずに大変不便を感じています。

　どうか、光回線などのブロードバ

ンド（高速通信網）環境の整備をして

もらえないでしょうか。

市長がお答えします。

　パソコンによるインターネット

サービスは、すでに広く普及し、そ

の社会的重要性が従来にも増して高

まってきています。

　しかし、通信事業者は、需要の多

いところ、投資効果の高いところか

らブロードバンド環境整備を行う傾

向が強く、中央から離れた地域は整

備が遅れている状況です。このため、

国においてはブロードバンド未普及

地域の解消を図るべく「次世代ブ

ロードバンド戦略２０１０」の方針に基

づき、順次整備を進めています。

　市でも、国、県を始め関係機関と

連携し、ブロードバンド未普及地域

の解消に向け、「地域の実情に応じ

たブロードバンド整備の在り方の検

討」（栃木県ブロードバンド整備推

進連絡会議）、「無線ブロードバンド

導入実験」（総務省）などを行ってい

ます。これらの中で、さまざまな対

策を検討するとともに、引き続き通

信事業者への要望を行っていきたい

と考えています。

※内容は一部要約しています。

纂
市
へ
の
税
源
移
譲
　

　
国
で
は
、
地
方
分
権
・
地
方
の
自
立
を

財
政
的
な
面
か
ら
促
す
た
め
の
改
革（
三

位
一
体
の
改
革
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
国
か
ら
の
補
助
金
な
ど
が
削

減
さ
れ
、
そ
の
分
が
住
民
税（
地
方
税
）に

移
し
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
財
源
で
な
く
税
源
の
移
譲
で

あ
る
た
め
、
住
民
税
の
収
入
率
が
低
い
と
、

市
の
歳
入
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
市
の
歳
入
予
算
に
占
め

る
市
税
の
割
合
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
を

意
味
し
て
お
り
、
税
収
が
確
保
で
き
な
い

場
合
に
は
、
必
要
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
も
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
纂
一
人
一
人
が
市
を
支
え
る
　

　
こ
れ
か
ら
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
な
役
割
を

担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
で
は
な
く
、

納
税
者
で
あ
る
皆
さ
ん
が
自
分
た
ち
の
市

を
支
え
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

纂
自
主
的
な
納
税

　
市
で
は
自
主
的
な
納
税
を
期
待
し
て
い

ま
す
が
、
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
財
産
の
滞
納
処
分（
差
し
押
さ

え
・
公
売
な
ど
）を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
差
し
押
さ
え
財
産
の
調
査
の
た
め

滞
納
者
の
住
居
や
事
業
所
の
捜
索
、
自
動

車
差
し
押
さ
え
の
た
め
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

（
写
真
）を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
市
が
滞
納
処
分
を

せ
ず
に
済
む
よ
う
に
、

自
主
的
な
納
税
を
お

願
い
し
ま
す
。
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   市
で
は
、
納
税
の
公
平
と
税
収
の
確
保
を
図
る
た
め
、
県
と
協
働
に

よ
り
、
徴
収
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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　市税などを納期限内に納めることが困難な方の相談の受け付け
（勤務時間内）
※毎週月曜日（休日・祝祭日を除く）は午後７ 時まで実施しています。

 納税相談

　納期限を過ぎても納付がない方への督促状・催告書などの送
付や電話催告、自宅訪問、勤務先訪問

 納税催告

　滞納者の財産についての官公署や金融機関、保険会社、通信
機関などへの調査

 財産調査

　滞納者の給与を差し押さえするための、勤務先への給与の調査 給与調査

   不動産や預貯金、生命保険、給与、自動車などの差し押さえ
※差し押さえ後も納付されない場合は、差し押さえ財産の公
　売・取り立てを実施します。

 差押処分

 噛 市では税収確保に向け次のような取り組みを行っています 噛


