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生
活
リ
ズ
ム
②
～
睡
眠
～

　「
 寝
る
子
は
育
つ
」
と
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
子
ど
も

の
成
長
に
は
睡
眠
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
乳
児
期
の
お
子
さ
ん

は
、
１
日
の
半
分
以
上
を
寝
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成

長
に
睡
眠
が
大
切
な
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
睡
眠
に
は
、
日
中
に
働
い
た
脳
を
休
ま
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

特
に
深
い
眠
り
の
と
き
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
促
す
成
長
ホ
ル
モ

ン
が
活
発
に
作
ら
れ
、
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

眠
る
こ
と
に
よ
り
体
の
免
疫
機
能
を
高
め
、
強
い
体
を
つ
く
り
ま

す
。
乳
児
期
の
お
子
さ
ん
は
、
脳
が
活
発
に
働
い
て
成
長
し
て
い

る
た
め
、
そ
れ
だ
け
睡
眠
が
必
要
な
の
で
す
。

　
よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
５
つ
あ
り
ま
す
。
①
朝

眠
そ
う
に
し
て
い
て
も
決
ま
っ
た
時
間
に
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
②

興
奮
す
る
と
寝
つ
き
が
悪
く
な
る
の
で
、
夜
は
ゆ
っ
た
り
し
た
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
③
布
団
に
入
る
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

④
寝
る
前
の
読
み
聞
か
せ
や
歌
な
ど
で
眠
り
に
入
る
習
慣
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
⑤
大
人
も
早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
の
時
代
は
、
夜
型
生
活
の
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
人
の
生
活
時
間
に
子
ど
も
を
合
わ
せ
る
と
、
つ
い
子
ど
も
も
夜

型
の
生
活
リ
ズ
ム
に
な
り
が
ち
で
す
。
人
生
の
う
ち
の
こ
の
大
切

な
時
期
に
、
質
の
よ
い
睡
眠
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
お
子

さ
ん
に
と
っ
て
何
よ
り
の
贈
り
物
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

原
稿
…
市
保
健
師

◎
子
育
て
健
康
相
談
　
保
健
師

by

　
～
確
か
め
て
　
ホ
ッ
と
安
心

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
や
か
子
育
て
～

と
　
き
　
８
月
７
日
（
木
）・
９
月
４
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◎
春
・
夏
・
秋
・
冬
　
季
節
の
歌
遊
び
を
楽

　
し
も
う
外

と
　
き
　
８
月
　
日
（
水
）

２０

　
　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

４５

１１

３０

※
健
康
相
談
と
歌
遊
び
は
、
申
し
込
み
の
必

　
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
こ
と
ば
編
」

　
～
ゆ
た
か
な
会
話
を
育
む
た
め
に
外
～

講
　
師
　
 下
  山
  田
 　

し
も
 や
ま
 だ

 弘
 　
氏

ひ
ろ
し

と
　
き
　
８
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

１５

１１

４５

申
込
期
限
　
７
月
　
日（
木
）

３１

※
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

開
催
場
所
　
す
べ
て
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
先
及
び
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
　
）
２
２
９
９

２２

◎
プ
ー
ル
あ
そ
び

と
　
き
　
８
月
５
日
（
火
）
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

と
こ
ろ
　
並
木
保
育
園

定
　
員
　
親
子
　
組（
先
着
順
）

２０

申
込
開
始
　
７
月
　
日（
金
）
か
ら

２５

申
込
先
及
び
く
わ
し
く
は

並
木
保
育
園
　
☎
（
　
）０
６
１
６

２１

ママのお楽しみタイムに行ってきました

　６月１９日（木）に開催された「ママのお楽しみタイム」

には８名のママさんが参加しました。今回は「つくって

みよう外たのしい小物」と題して、普段は託児を担当す

る皆さんが講師を務め、ハンカチなどを材料としたアク

セサリー作りに挑戦しました。

　参加者は初めての方から常連さんまでさまざまでした

が、お子さんを預けたママさんたちは、しばし育児を離

れて、和気あいあいとした楽しい雰囲気の中、アクセサ

リー作りに夢中に外　参加した方は「子育てについての

情報交換ができるし、リフレッシュもできる、とっても

楽しい時間です」と話してくれました。

　皆さんも、お子さんと一緒に子育て支援センターへ足

を運んでみませんか。

セ
ン
タ
ー
の
催
し
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い
き

子
育
て
ひ
ろ
ば

子
育
て
ひ
ろ
ば
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で
す
。

　
さ
て
、
登
場
し
て
か
ら
す
で

に
　
年
以
上
も
経
っ
た
シ
ャ
ー

１００
ロ
ッ
ク
･
ホ
ー
ム
ズ
で
す
が
、

今
だ
に
そ
の
人
気
は
衰
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
愛
好
家

は
も
ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
ズ
の
人

物
像
や
時
代
背
景
を
研
究
す
る

人（
シ
ャ
ー
ロ
ッ
キ
ア
ン
と
呼

ば
れ
て
い
る
人
た

ち
）も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
人
の
集
ま
り
で

あ
る
フ
ァ
ン
ク
ラ

ブ
も
世
界
中
で
組

織
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　
ま
た
、
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム

ズ
を
実
在
の
人
物

だ
と
思
っ
て
い
る

人
は
世
界
中
に
た

く
さ
ん
い
て
、
小

説
の
設
定
と
同
じ
住
所
に
あ
っ

た
銀
行
で
は
、
世
界
中
か
ら
届

く
事
件
の
依
頼
に
返
事
を
書
く

こ
と
を
仕
事
と
す
る
秘
書
が
い

た
そ
う
で
す
。

　
あ
な
た
も
、
シ
ャ
ー
ロ
ッ

ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
物
語
を
読
ん

で
、
そ
の
魅
力
に
迫
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

名
探
偵
の
代
名
詞

　
あ
な
た
は
名
探
偵
と
聞
い
て

誰
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

日
本
で
は
、
明
智
小
五
郎
や
金

田
一
耕
助
な
ど
が
有
名
で
す
が
、

世
界
的
に
は
、
や
は
り
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
が
一
番
有

名
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ

は
、
ア
ー
サ
ー
･

コ
ナ
ン
･
ド
イ
ル

が
１
８
８
７
年
に

発
表
し
た
「
 緋
  色
 

ひ
 い
ろ

の
研
究
」
で
初
め

て
登
場
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
後
、
４
つ

の
長
編
と
　
の
短

５６

篇
で
活
躍
し
ま
し

た
。
小
説
の
中
で
、

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
･

ホ
ー
ム
ズ
は
、
鋭

い
観
察
眼
と
推
理

力
を
兼
ね
備
え
た

私
立
探
偵
と
し
て
描
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ロ
ン
ド
ン
の

ベ
ー
カ
ー
街
に
あ
る
ハ
ド
ス
ン

夫
人
の
経
営
す
る
ア
パ
ー
ト
で
、

相
棒
の
ワ
ト
ス
ン
博
士
と
共
同

生
活
を
し
て
い
る
と
い
う
設
定

に
な
っ
て
お
り
、
訪
れ
た
依
頼

人
が
次
々
と
持
ち
込
む
難
事
件

を
鮮
や
か
に
解
決
し
て
い
く
の

▼
今
市
図
書
館

◎
こ
ど
も
夏
ま
つ
り

と
　
き
　
８
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
　
分
～
３
時

３０

内
　
容
　
七
夕
飾
り
、
大
型
紙
芝
居
な
ど

定
　
員
　
１
歳
以
上
の
子
　
名（
先
着
順
）

８０

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
む

◎
童
話
・
児
童
文
学
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
８
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
　
分
～
３
時

３０

内
　
容
　
童
話
を
楽
し
む
た
め
の
講
座

演
題
　
物
語
が
好
き
で
す
　
講
師
　
 本
  多
 明
氏

ほ
ん
 だ

定
　
員
　
　
名（
先
着
順
）　
参
加
費
　
無
料

４０

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
む

◎
お
は
な
し
会

と
　
き
　
８
月
　
日（
土
）　
午
後
２
時
～
３
時

２３

内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
折

り
紙
な
ど

▼
日
光
図
書
館
　

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）

と
　
き
　
８
月
　
日（
火
）　
午
前
　
時
～
正
午

１９

１０

題
　
名
　
上
り
坂
下
り
坂（
著
者
  青
  木
  玉
 ）

あ
お
 き
 た
ま

◎
お
は
な
し
会

と
　
き
　
毎
週
土
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時

内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

◎
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会

と
　
き
　
８
月
７
日
・
　
日（
木
）

２１

　
　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時

１０

３０

１１

内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

▼
藤
原
図
書
館

◎
お
は
な
し
会

と
　
き
　
８
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

　
　
　
　
８
月
　
日（
土
）

２３

　
　
　
　
午
後
１
時
　
分
～
２
時
　
分

３０

３０

内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
な
ど

８８月月のの催催しし

図書館コラム
家 寡加加加加加加加

橋今市図書館　緯２２‐６２１６

　開館時間：午前９時～午後７時

　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

橋日光図書館　緯５３‐５７７７

　開館時間：午前９時３０分～午後６時

　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

橋藤原図書館　緯７６‐１２０３

　開館時間：午前９時３０分～午後６時

　休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

お問い合わせは

ホームページアドレス

http://lib.nikkocity.jp/

携帯電話用アドレス

http://opac.city.nikko.lg.jp/
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