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① 疲れているのによく眠れない日が、２週間以上続いている？

② 食欲がなく、体重が減っている？

③ だるくて、意欲がわかない？

専門家に相談しましょう！ うつのサインかもしれません

より快適な睡眠のために、７つのポイントを参考にしましょう

快適な睡眠のために、７つのポイントを参考にしましょう

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ
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８０歳以上

７０歳代

６０歳代

５０歳代

４０歳代

３０歳代

２０歳代

まったく、もしくはあまりとれていない まあまあ、もしくは十分とれている
無回答
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