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か
の
生
活
習

慣
病
を
治
療

し
て
い
る
割

合

は
　
・
１

３４

%
で
、
特
に

多
い
疾
病
は
、

高
血
圧
性
疾

患
や
高
脂
血

症
、
糖
尿
病

で
し
た
。

　
口
の
中
に

は
体
全
体
の

約
半
分
の
菌

が
在
中
し
て

い
る
と
い
わ
れ
、
ま
た
近
年
の
研
究
で
は
、

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
の
関
連
が
深
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
日
常
生
活

の
中
で
、
正
し
く
丁
寧
に
歯
磨
き
を
し
た

り
、
間
食
を
減
ら
し
た
り
す
こ
と
で
、
歯

周
病
の
原
因
で
あ
る
食
べ
か
す
が
歯
に
つ

く
機
会
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
異

常
の
あ
る
部
分
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療

す
る
こ
と
が
で
き
、
歯
周
病
の
予
防
に
よ

り
効
果
的
で
す
。

　
歯
の
健
康
が
ほ
か
の
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
体
の

健
康
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歯
の
健
康
に

つ
い
て
も
気
を
配
り
、
健
康
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

　
国
保
被
保
険
者（
　
歳
以
上
）の
年
齢
・

２０

性
別
に
よ
る
一
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費

を
分
析
し
ま
し
た
。

　
　
歳
ま
で
は
女
性
の
医
療
費
が
男
性
の

３５
医
療
費
を
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
　
歳
を

３５

境
に
逆
転
し
ま
す
。
そ
し
て
高
齢
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
そ
の
差
は
大
き
く
な
り
、
結

果
と
し
て
男
性
の
平
均
医
療
費
が
女
性
の

平
均
医
療
費
よ
り
も
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
男
性

は
健
康
管
理
の
機
会
が
少
な
く
、
病
気
の

症
状
が
現
れ
て
か
ら
病
院
に
か
か
る
た
め

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
国
保
で
は
、
従
来
か
ら
実
施
し

て
い
る
若
い
女
性
の
健
診
に
加
え
、
平
成

　
年
度
か
ら
若
い
男
性
の
健
診
を
実
施
し

２２

　
病
気
の
傾
向
を
毎
年
５
月
診
療
分
の
医

療
費
を
も
と
に
分
析
し
て
い
ま
す
が
、
国

保
で
受
診
が
多
い
疾
病
は
１
位
が
高
血
圧
、

２
位
が
歯
周
病
、
３
位
が
糖
尿
病
で
し
た
。

そ
の
う
ち
２
位
の
歯
周
病
に
着
目
し
、
歯

周
病
治
療
受
診
者
数
を
年
齢
別
に
分
析
し

た
結
果
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
受

診
者
数
が
増
え
、

特
に
　
歳
以
上

６０

の
受
診
者
数
は
、

全
受
診
者
の
　６０

％
以
上
を
占
め

て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
歯
周
病

を
治
療
中
の
方

で
、
同
時
に
ほ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
　
歳
以
上
の
国
保
被

４０

保
険
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
基
本
的
健
診（
特
定
健
診
）は
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
健
診
は
、
　
月
下
旬
か

２３

１２

ら
申
込
み
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
生
活
習

慣
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
な
ど
は
、

後
日
健
康
課
よ
り
郵
送
さ
れ
る
「
成
人
健

康
診
査
申
し
込
み
の
ご
案
内
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

10歳代10歳代
10歳未満10歳未満

20歳代20歳代30歳代30歳代
40歳代
40歳代

60歳以上60歳以上

歯周病治療受診者歯周病治療受診者数

50歳代50歳代

平成22年 5月の平成22年 5月の

歯周病とほかの病気を
同時に治療中の患者

(34.2%)

歯周病のみ治療中の患者歯周病のみ治療中の患者
(65.9％)(65.9％)

気を同時に治療中気を同時に治療中
歯周病とほかの病歯周病とほかの病

高血圧性疾患高血圧性疾患 高脂血症高脂血症糖尿病糖尿病 がんがん
心
疾
患

心
疾
患

脳
疾
患

脳
疾
患

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か

の患者 (34.1%)の患者 (34.1%)

歯周病とそのほかの生活習慣病との関連性

　市では、国民健康保険（以下、国保）被保険者の医療費を分析しています。その

結果、健康を維持するには、健康診査（以下、健診）による体調管理と、歯を健康

に保つことによる病気予防が重要であることが分かってきました。

　今回は、その内容についてお知らせします。

                                    　　　　　　 くわしくは　保健年金課　国保係　緯２１‐５１１０

国保被保険者（２０歳以上）１人当たりの年間（平成
２０年３月～平成２１年２月）医療費（年齢・男女別）

国民健康保険 国 民 健 康 保 険 ～医療費の分析～

男性平均２４２,４２８円

女性平均２１３,０２４円

歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
が

体
の
健
康
の
基
盤
で
す
外

年
に
１
回
、
若
い
う
ち
か

ら
健
診
の
習
慣
づ
け
を
外

２０１０年１２月号７

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は

　
日
光
市
が
目
指
す
、
市
民
と
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
市

が
各
種
の
計
画
な
ど
を
決
定
す
る
際
に
、

情
報
を
で
き
る
限
り
開
示
し
て
、
皆
さ
ん

と
共
有
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た

同
時
に
、
皆
さ
ん
の
意
見
な
ど
を
的
確
に

反
映
し
て
い
く
仕
組
み
を
持
た
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
手
段
の
一
つ
が
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
制
度
で
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
と
は
、「
市
が
計
画
な
ど
を
策
定

す
る
際
に
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の
案
を
公
表

し
、
そ
れ
に
対
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

提
出
さ
れ
た
意
見
を
考
慮
し
て
最
終
的
に

焔
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
・
支
所
・
出

張
所

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
１５

焔
各
公
民
館
・
図
書
館

焔
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
各
施
設
の
開
設
日
・
開
設
時
間

焔
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

噛
意
見
を
提
出
で
き
る
方
噛

焔
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
・
在
学
し
て

い
る
方

焔
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
の
あ
る
個

人
・
法
人
・
団
体

焔
当
該
案
件
に
利
害
関
係
の
あ
る
個
人
・

法
人
・
団
体

噛
意
見
の
提
出
方
法
噛

　
意
見
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
提
出
フ
ォ
ー
ム
の

い
ず
れ
か
で
提
出
す
る
。

※
持
参
の
場
合
は
、
閲
覧
場
所
の
各
施
設

へ
も
提
出
で
き
ま
す
。

※
提
出
の
様
式
は
自
由
で
す
が
、
専
用
の

用
紙
が
各
閲
覧
場
所
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

噛
資
料
の
閲
覧
及
び
意
見
の
提
出
期
間
噛

　
月
　
日（
木
）
～
　
月
　
日（
金
）必
着

１１

２５

１２

２４

噛
提
出
意
見
の
取
り
扱
い
噛

焔
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
条

例
制
定
の
参
考
と
し
ま
す
。
ま
た
、
内

容
ご
と
に
整
理
・
分
類
し
、
そ
れ
に
対

す
る
市
の
考
え
と
と
も
に
後
日
公
表
し

ま
す
。
 

焔
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
て
、
直
接
、
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

焔
意
見
募
集
結
果
の
公
表
の
際
に
は
、
ご

意
見
の
内
容
以
外（
住
所
・
氏
名
な
ど
）

は
公
表
し
ま
せ
ん
。

決
定
す
る
。
ま
た
、
提
出
さ
れ
た
意
見
な

ど
の
概
要
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
を

公
表
す
る
」
と
い
う
一
連
の
手
続
き
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

日日日日日日日日日日日日日日
光光光光光光光光光光光光光光
市市市市市市市市市市市市市市
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案案案案案案案案案案案案案案

日
光
市
環
境
基
本
条
例（
原
案
）））））））））））））））

　
市
で
は
、「
日
光
市
環
境
基
本
条
例
」
の
制
定
に
向
け
て
現
在

検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
条
例（
原
案
）を
公
表
し
皆

さ
ん
か
ら
広
く
意
見
を
募
集
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
トト
　
～～～～～～～～～～～～～～

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
ささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんん
のののののののののののののの
意意意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見見見
をををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集
しししししししししししししし
まままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすす

～
 皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
 ～～～～～～～～～～～～～～～

　
こ
の
条
例
は
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
的
、

か
つ
、
継
続
性
を
も
っ
て
展
開
し
て
い
く

環
境
施
策
の
基
本
と
し
て
制
定
す
る
も
の

で
す
。

噛
公
表
資
料
噛

日
光
市
環
境
基
本
条
例（
原
案
）

噛
資
料
の
閲
覧
場
所
及
び
開
設
時
間
噛

焔
環
境
課（
第
４
庁
舎
１
階
）

焔
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
本
庁
舎
２
階
）

   日
光
市
環
境
基
本
条
例（
原
案
）

  担
当
部
署
（
提
出
先
）及
び
く
わ
し
く
は
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１
２
９
２
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本
町
１
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３２１
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境
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境
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策
係
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