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あ
な
た
は
仕
事
と
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
取
れ
て
い
ま
す
か
？
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～
仕
事
と
生
活
の
調
和
～～～～～～～～～～～～～

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は

　
最
近
よ
く
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。
こ

の
言
葉
は
「
仕
事
と
仕
事
以
外
の
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状
態
」
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　
も
し
仮
に
、
あ
な
た
の
一
日
が
次
の
よ

う
な
サ
イ
ク
ル
だ
っ
た
と
し
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
？

あ
な
た
の
一
日

　
①
朝
、
家
族
よ
り
早
く
起
き
て
出
勤

　
②
仕
事

　
③
深
夜
に
帰
宅

　
④
一
人
で
夕
食
を
食
べ
て
寝
る

　
こ
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
で
は
、

仕
事
が
一
日
の
大
部
分
を
占
め
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
ほ
か
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時

間
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
、

家
庭
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域

活
動
、
趣
味
な
ど
の
時
間
が
と
れ
ず
、
仕

事
と
仕
事
以
外
の
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う

考
え
方
は
、
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、「
自
分
の
希
望
に
沿
っ
た
生

き
方
を
実
現
し
、
人
生
を
充
実
さ
せ
よ

う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に

　
仕
事
は
、
暮
ら
し
を
支
え
、
生
き
が
い

や
喜
び
を
も
た
ら
し
ま
す
。
し
か
し
同
時

に
、
家
事
や
育
児
、
地
域
活
動
な
ど
の
仕

事
以
外
の
生
活
も
暮
ら
し
に
は
欠
く
こ
と

が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
両
方
の
充

実
が
あ
っ
て
こ
そ
、
人
生
の
生
き
が
い
、

喜
び
は
倍
増
し
ま
す
。

　
仕
事
以
外
の
時
間
を
増
や
す
た
め
に
は
、

仕
事
か
ら
早
く
帰
る
こ
と
に
対
す
る
会
社

の
理
解
や
職
場
の
雰
囲
気
な
ど
、
高
い

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
企
業
の
取
り
組

み
が
重
要
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

わ
た
し
た
ち
が
自
分
自
身
の
考
え
方
を
変

え
て
い
く
こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
比
率
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
が
、
自
ら
職
場
で
仕
事
の
時
間
を
短

く
す
る
工
夫
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
け
ば
、
仕
事
と
仕
事
以
外
の
生
活
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
状
態
へ
近
づ
い
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
あ
な
た
も
、
ま
ず
は
自
分
の
働
き
方
や

生
活
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
見
つ
め
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
人
生
に
お
い
て
、
仕
事
と
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
個
人
差
は

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま
す

か
。
　
今
回
は
、
仕
事
と
仕
事
以
外
の
生

活
の
両
立
を
考
え
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
取
り
上
げ

ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
　
月
　
日（
火
）
、
 小
  﨑
  恭
  弘
 氏（
神

こ
 
ざ
き
 や
す
 ひ
ろ

１０

１９

戸
常
盤
大
学
短
期
大
学
部
准
教
授
）
を

迎
え
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
男
性
・
女
性

の
生
き
方
」
と
題
し
た
講
演
で
は
、
保

育
士
と
し
て
、
ま
た
父
親
と
し
て
子
育

て
に
関
わ
っ
た
経
験
を
基
に
、
関
西
弁

で
テ
ン
ポ
良
く
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く

講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
ご

協
力
い
た
だ
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、「
父
親

の
育
児
休
暇
」

の
話
が
特
に
印

象
に
残
っ
た
よ

う
で
す
。

くわしくは
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ラ
ピ
ッ
ド
市
と
は

　
ラ
ピ
ッ
ド
市
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
サ

ウ
ス
ダ
コ
タ
州
西
部
に
位
置
す
る
都
市
で

人
口
は
約
６
万
人
で
す
。

　
自
然
の
宝
庫
で
あ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ヒ
ル
ズ

の
近
く
に
位
置
し
、
４
人
の
大
統
領
の
顔

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
で
有
名
な
マ
ウ
ン
ト
ラ

シ
ュ
モ
ア
国
立
記
念
公
園
や
ク
レ
ー
ジ
ー

ホ
ー
ス
記
念
碑
な
ど
が
あ
り
、
毎
年
約
　３００

万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。
ま
た
、
自

然
を
生
か
し
た
農
業
や
林
業
も
盛
ん
で
、

金
の
発
掘
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
中
高
生
の
ラ
ピ
ッ
ド
市
訪
問

　
７
月
　
日（
水
）～
８
月
１
日（
日
）の
　

２１

１２

日
間
、
市
内
の
中
学
・
高
校
生
　
名
が
ラ

２０

ピ
ッ
ド
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
は
じ
め
ラ
ピ
ッ
ド
市
の
皆

さ
ん
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
出
発
前
の
不

安
は
な
く
な
り
、
帰
国
が
迫
る
と
生
徒
か

ら
は
、「
帰
国
し
た
く
な
い
」「
ま
た
来
た

い
」
な
ど
の
声
が
挙
が
り
ま
し
た
。

　
滞
在
中
生
徒
は
、
マ
ウ
ン
ト
ラ
シ
ュ
モ

ア
や
バ
ッ
ド
ラ

ン
ド
な
ど
を
見

学
し
、
大
平
原

の
中
を
貫
く
ハ

イ
ウ
エ
イ
な
ど

に
驚
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
な
ど
を

　市では、姉妹都市ラピッド市とさまざまな交流事業

を通じ、友好を深めています。

　今回は、７月～８月にラピッド市と行った中学・高

校生の相互交流事業を紹介します。

くわしくは　観光交流課　国際交流係　緯２１‐５１９６

通
じ
て
、
将
来
の
糧
に
な
る
掛
け
替
え
の

な
い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ラ
ピ
ッ
ド
市
中
高
生
の
日
光
市
訪
問

　
日
光
市
の
生
徒
の
帰
国
と
一
緒
に
ラ

ピ
ッ
ド
市
の
中
学
・
高
校
生
が
来
日
し
ま

し
た
。
滞
在
中
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
、
二
社
一
寺
の
見
学
や
露
天
風
呂

の
入
浴
な
ど
、
日
本
の
文
化
や
習
慣
を
体

験
す
る
と
と
も
に
、
茨
城
県
で
海
水
浴
も

行
い
ま
し
た
。
日
光
市
同
様
ラ
ピ
ッ
ド
市

に
も
海
が
無
く
、

海
ま
で
自
動
車

で
３
日
も
掛
か

る
た
め
、
ほ
と

ん
ど
の
生
徒
は

初
め
て
の
海
を

時
間
も
忘
れ
て

楽
し
み
ま
し
た
。

交
流
を
終
え
て

　
相
互
交
流
を
体
験
し
た
生
徒
か
ら
は
、

「
人
種
・
言
語
・
宗
教
の
違
い
に
か
か
わ

り
な
く
接
し
て
く
れ
た
ラ
ピ
ッ
ド
市
の

人
々
の
優
し
さ
が
一
番
の
思
い
出
」「
人

種
な
ど
の
違
い
を
超
え
て
仲
良
く
な
れ

た
」「
も
っ
と
英
語
の
勉
強
を
し
た
い
」

「
語
学
留
学
し
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
や

目
標
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
日
光
市
の
国
際

交
流
が
広
が
る
よ
う
交
流
事
業
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

　「
ア
メ
リ
カ
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
。
こ
れ
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

お
母
さ
ん
が
最
初
に
言
っ
て
く
れ
た
言

葉
で
す
。
こ
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ

た
ら
、
不
安
な
気
持
ち
が
う
れ
し
さ
と

期
待
、
楽
し
み
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る

前
に
「
今
ま
で
学
ん
で
き
た
英
語
を
一

生
懸
命
話
し
て
く
る
」
と
い
う
目
標
を

決
め
ま
し
た
。
今
、
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
英
語
の
聞
き
取
り
が
あ
い
ま
い
な

が
ら
、
一
生
懸
命
頑
張
れ
た
気
が
し
ま

す
。
辞
書
を
引
い
た
り
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
通
じ
た

と
き
は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
わ
た
し
が
、
毎
日
笑
顔
で
い
ら
れ
た

の
は
特
に
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆

さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
お

父
さ
ん
は
、
い
つ
も
明
る
く
て
わ
た
し

を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
は
、
い
つ
も
わ
た
し
た
ち
の
こ
と
を

考
え
て
く
れ
て
や
さ
し
い
英
語
を
使
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
自
分
か

ら
英
語
を
調
べ
、
た
く
さ
ん
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ラ
ピ
ッ
ド
市
の
方
々
は
と
て
も
温
か

く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

ラ
ピ
ッ
ド
市
の
友
達
と
メ
ー
ル
の
や
り

取
り
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
私
も
ラ
ピ
ッ
ド
市
の
皆
さ
ん
の
よ
う

な
温
か
い
人
に
な
り
た
い
で
す
。
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