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C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

　
　
月
か
ら
の
タ
バ
コ
の
値
上
げ
を
機
会
に
、

１０
禁
煙
を
決
心
さ
れ
た
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
「
タ
バ
コ
病
」
と
い
わ
れ
る
C

O
P
D
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
C
O
P
D
の

患
者
の
　
％
以
上
は
喫
煙
者
で
、
長
年
に
わ
た

９０

る
喫
煙
が
大
き
く
影
響
す
る
と
い
う
意
味
で

「
肺
の
生
活
習
慣
病
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
指
数（
一
日
に
吸
う
タ
バ
コ
の
本
数
×
喫

煙
し
て
い
る
年
数
）
が
　
を
超
え
る
と
C
O
P

７００

D
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
咽
頭
癌

や
肺
癌
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
で
も
　
％
の
人
が
C
O
P

４.７

D
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
副
流
煙
に
よ

る
受
動
喫
煙
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙

に
は
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物
質（
タ
ー
ル
、ト
ル

エ
ン
、
メ
タ
ン
な
ど
）が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
気
汚
染
や
 粉
  塵
 、
化
学
物
質
な
ど
も
C
O
P

ふ
ん
 じ
ん

D
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
C
O
P
D
は
、
有
害
な
空
気
を
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道

（
気
管
支
）や
、
酸
素
の
交
換
を
行
う
肺（
肺
胞
）

な
ど
に
障
害
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気
腫
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
空
気
の
出
し
入
れ
が
う
ま
く
い
か

健
康
診
査
・
検
診

 １２月

お
問
い
合
わ
せ
は

健
康
課

（
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

緯（
　
）
２
７
５
６

２１

椛乳幼児健康診査・相談椛
会　場受付時間と　き対象地域（地区）内　容

今市保健福祉センター午後１時～１時３０分８日（水）今市・塩野室

４か月児健診
日光福祉保健センター午後１時～１時１５分１５日（水）日光地域

今市保健福祉センター

午後１時～１時３０分

１６日（木）豊岡・落合・大沢

藤原保健センター２０日（月）藤原地域

今市保健福祉センター
２日（木）今市・塩野室

８か月児健診
９日（木）豊岡・落合・大沢

日光福祉保健センター午後１時１５分～１時３０分１５日（水）日光地域

藤原保健センター

午後１時～１時３０分

２０日（月）藤原地域

今市保健福祉センター

１５日（水）今市・塩野室１歳６か月児
健診 １７日（金）豊岡・落合・大沢

１日（水）今市地域全地区
２歳児
歯科健診

藤原保健センター９日（木）藤原地域

日光福祉保健センター午後１時～１時１５分
１６日（木）日光地域

１日（水）日光地域

３歳児健診
藤原保健センター

午後１時～１時３０分

２１日（火）藤原地域

今市保健福祉センター
２２日（水）今市・塩野室

２４日（金）豊岡・落合・大沢

湯西川公民館午前１０時３０分～１１時２日（木）栗山地域

１２か月児相談
日光福祉保健センター午前９時３０分～１０時１３日（月）日光地域

藤原保健センター午前１０時～１０時３０分１４日（火）藤原地域

今市保健福祉センター午前９時～１０時１６日（木）今市地域全地区

湯西川公民館午前１０時３０分～１１時２日（木）栗山地域すくすく
子育て相談

※母子健康
　手帳持参

日光福祉保健センター午前９時３０分～１１時１３日（月）日光地域

藤原保健センター午前１０時～１０時３０分１４日（火）藤原地域

況健診・相談の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達している乳幼児です。

況健診・相談ともどの会場でも受けられますが、お住まいの地域以外の会場で受ける場合は、

健康課まで必ずご連絡ください。

椛成人健康相談椛
会　場受付時間と　き内　容

今市保健福祉センター午前９時３０分～１０時３０分３日（金）総合健康相談
※栄養相談を含む 藤原保健センター午前１０時～正午１４日（火）

元元

気気

予予

報報

今
市
医
師
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幹
事

沼
尾
医
院
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ぬ
ま
 お
 こ
う
 じ
ゅ

２０１０年１２月号１３

叶１２月の休日当番医叶

医　科

噛４日（土）午後５時～６日（月）午前８時

獨協医大日光医療センター　緯７６‐１５１５

噛１１日（土）午後５時～１３日（月）午前８時

川上病院　緯２２‐２３１１

噛１８日（土）午後５時～２０日（月）午前８時

森病院　緯２２‐１０２４

噛２３日（木）午前８時～２４日（月）午前８時

獨協医大日光医療センター　緯７６‐１５１５

噛２５日（土）午後５時～２７日（月）午前８時

今市病院　緯２２‐２２００

噛２９日（水）午前８時～３０日（木）午前８時

獨協医大日光医療センター　緯７６‐１５１５

噛３０日（木）午前８時～３１日（金）午前８時

獨協医大日光医療センター　緯７６‐１５１５

噛３１日（金）午前８時～１月１日（土）
午前８時　　　

今市病院　緯２２‐２２００

診療時間…午前１０時～午後４時歯　科

噛５日（日）

安西デンタル・クリニック　緯２１‐０００８

噛１２日（日）

荒神橋のだ歯科医院　緯２２‐８２１１

噛１９日（日）

柴田歯科クリニック　緯２１‐０６６４

噛２３日（木）

いわせ歯科口腔外科クリニック　緯３２‐７３１１

噛２６日（日）

みやさか歯科クリニック　緯２６‐６４７４

噛３０日（木）

船越歯科医院　緯５３‐１３３０

噛３１日（金）

中村歯科医院　緯２１‐０６７５

叶休日急患こども診療所叶
ところ　今市保健福祉センター

診療日　日曜日・祝日・振替休日

診療科目　小児科

※入院を必要としない比較的軽症の

お子さんが対象です。

受付時間　午前９時～１１時３０分

　　　　　午後２時～４時３０分

　　　　　午後７時～１０時

電話番号緯３０‐７２９９（診療日のみ）

※年末年始の診療は、１２月３１日（金）

と１月２日（日）の午前９時～１１時

３０分・午後２時～４時３０分のみ行

います。

　なお、１２月２６日（日）は、通常どお

り診療を行います。

椛成人健康診査（完全予約制）椛
⑦⑥⑤④③②①受付時間(予定)会　場と　き

○○○○○○○午前８時３０分～１０時３０分日光総合会館１０日（金）

健康診査・検診項目 …①特定健康診査（４０歳から７４歳までで国民健康保険に加

入の方）、はつらつ健康診査【おもに７５歳以上で、後期高齢者医療制度に加入の

方】、胃・肺・大腸がん検診　②子宮がん検診（４０歳以上で偶数年齢）、乳がん検

診【マンモグラフィ・超音波（４０歳以上で偶数年齢）、超音波（４０歳以上）】　※子宮

がん検診・マンモグラフィは、奇数年齢でも前年度未受診者の方は受診できま

すが、事前に予約が必要です。　③前立腺がん検診　④骨粗しょう症検診（４０歳

から５歳間隔で７０歳まで） ⑤歯科健康診査　⑥若い女性の健診…２０歳から３９歳

までの女性が対象【一般健康診査・骨粗しょう症検診（２０、２５、３０、３５歳）、子宮

がん検診（偶数年齢）、乳がん検診（３０歳～３９歳）】　⑦若い男性の健診…２０歳か

ら３９歳までの男性が対象【一般健康診査】

況健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に受診

票を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前までに電

話で予約をしてください。

況受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する受診票で

必ずご確認ください。

況社会保険に加入の方が、特定健診を受診する場合は、加入している保険から

送られた特定健康診査受診券と健康保険証が必要です。なお、受診する日に

ほかのがん検診を申し込んでいる場合は予約の必要がありませんが、特定健

診だけを受診される場合は、各健診日の２週間前までに電話で予約をしてく

ださい。

況過去に肝炎ウイルス検査を受診していない方で、肝炎ウイルス検査の受診を

希望する方は、各健診日の２週間前までに電話で予約をしてください。

椛市保健施設・診療所の年始年末休業日椛
市の保健福祉施設・診療所の年末年始の休業日は下記のとおりです。

ご不明な点がある場合は、休業前にご確認ください。

４日
（火）

３日
（月）

２日
（日）

１日
（土）

３１日
（金）

３０日
（木）

２９日
（水）

２８日
（火）

電話番号施　設　名

休休休休休休緯２１‐２７５６今市保健福祉センター

休休休休休休緯５４‐２１４３日光福祉保健センター

休休休休休休緯６３‐３０６１小来川診療所

休休休休休休緯５５‐０５０１奥日光診療所

休休休休休休休休緯７９‐０３２１三依診療所

休休休休休休緯９８‐０３０５湯西川診療所

休休休休休休緯９７‐１０１４栗山診療所

な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
通
常
の
呼
吸
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
体

を
動
か
し
た
と
き
に
息
切
れ
を
感
じ
た
り
、
風

邪
で
も
な
い
の
に
 咳
 や
 痰
 が
続
い
た
り
す
る
こ

せ
き
 

た
ん

と
が
主
な
症
状
で
す
。
進
行
す
る
と
少
し
動
い

た
だ
け
で
も
息
切
れ
し
、
日
常
生
活
も
ま
ま
な

ら
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
呼
吸

不
全
を
起
こ
し
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
全
身
性
炎
症
や
心
・
血
管
疾
患
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、
糖
尿
病
な
ど
を
併
発
し
や
す

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
C
O
P

D
を
根
本
的
に
治
し
、
元
の
健
康
的
な
肺
に
戻

す
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
早
期
に

診
断
を
受
け
適
切
な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、

健
康
状
態
の
悪
化
と
日
常
生
活
へ
の
障
害
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
治
療
は
、
禁
煙
や
薬
物

療
法
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
、

重
症
化
し
た
場
合
に
は
酸
素
療
法
や
外
科
的
療

法
も
行
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
周

囲
の
人
の
た
め
に
も
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
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