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往復はがきで次の事項を記入の上、お申し込みください。

捲
日
　
時
　
３
月
　
日
（
日
）

２７

　
午
前
　
時
開
場
、
午
前
　
時
　
分
開
演

１１

１１

４５

　（
午
後
１
時
　
分
終
演
予
定
）

３０

※
予
選
会
　
３
月
　
日（
土
）

２６

　
正
午
受
付
、
午
後
０
時
　
分
開
始

４５

　（
午
後
６
時
頃
結
果
発
表
）

捲
場
　
所
　
今
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

捲
出
場
者
　
予
選
を
通
過
し
た
　
組
２０

捲
司
　
会
　
 松
  本
  和
  也
 ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

ま
つ
 も
と
 か
ず
 
や
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事事事事事事事事事事事事事事

日
光
市
合
併
５
周
年
記
念
事
業業業業業業業業業業業業業業業

　
日
光
市
合
併
５
周
年
を
記
念
し
て
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
の

公
開
生
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
出
場
ま
た
は
観
覧
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

捲
日
　
時
　
３
月
　
日（
日
）

２７

　
午
後
０
時
　
分
～
１
時（
生
放
送
）

１５

※
総
合
テ
レ
ビ
、
衛
星
第
２
テ
レ
ビ
、
ラ

　
ジ
オ
第
１
、
国
際
放
送
で
放
送

※
応
募
の
際
の
情
報
は
、
抽
選
結
果
の
連

　
絡
の
ほ
か
、
番
組
や
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
、

　
受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
さ
せ
て
い
た

　
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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場
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覧
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注意事項

・出場の応募は１組で１通に限ります。

・応募多数の場合は、２５０組を選出の上、前日の予選会に出場して

　いただきます。

・デュエットなど２人以上で申し込む場合は、全員の氏名、年齢、

　性別、職業を明記してください。

・中学生を除く１５歳以上の方で、原則アマチュアの方が対象です。

注意事項

・応募多数の場合は抽選の上、入場整理券（１枚２名まで入場可）を

　お送りします。

・１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。

・記入に不備があった場合は、無効となりますのでご注意ください。

・インターネットオークションなどでの転売を目的としたお申し込

　みは、固くお断りします。

 山  本  譲  二 さん
やま もと じょう じ

放
送
予
定

 香  西 かおりさん
こう ざい

出場申込み　２月１８日（金）必着

①郵便番号

②住所

③氏名

①郵便番号

②住所

③氏名

④年齢

⑤性別

⑥電話番号

⑦職業（具体的に）

⑧歌う曲目と歌手名

⑨曲を選んだ理由

返信　おもて 往信　うら

〒３２０‐８５０２

ＮＨＫ宇都宮放送局

「ＮＨＫのど自慢」

　　　　　　出場係

何も記入しないで

ください

往信　おもて 返信　うら

観覧申込み　３月１日（火）必着

①郵便番号

②住所

③氏名

①郵便番号

②住所

③氏名

④電話番号

返信　おもて 往信　うら

〒３２１‐１２６２

日光市平ケ崎１６０

日光市中央公民館

「ＮＨＫのど自慢」

　　　　　　観覧係

何も記入しないで

ください

往信　おもて 返信　うら

広報 にっこう １０

樺
特
定
健
診
と
は
？

　
　
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

４０
対
象
に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と

す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

　
平
成
　
年
９
月
に
未
受
診
の
方
を
対
象

２２

に
、
医
療
機
関
方
式
の
受
診
券
を
送
付
し

ま
し
た
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
に
健
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
　
平
成
　
年
３
月
　
日

２３

３１

樺
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）、
血
糖
、

脂
質
、
血
圧
の
健
診
結
果
な
ど
が
、
一
定

の
数
値
を
超
え
た
場
合
に
対
象
と
な
り
ま

す
。
平
成
　
年
度
健
診
受
診
者
総
数
５
、

２０

７
６
４
人
の
う
ち
　
％
の
１
、７
９
９
人

３１

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
ま
し

た
。

が
高
い
と
思
わ
れ
る
方
を
対
象
に
無
料
で

行
う
保
健
指
導
で
す
。

　
平
成
　
年
度
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

２０

ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
た
方
１
、７
９
９
人

の
う
ち
、
す
で
に
治
療
中
の
方
　
人
を
除

９９１

く
　
人
が
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
り
、

８０８
そ
の
う
ち
男
性
　
人
、
女
性
　
人
が
特
定

１１８

６８

保
健
指
導
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
特
に
、
男
性
は
特
定
健
診
受
診
者
の
約

半
数
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

該
当
ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
、

女
性
に
比
べ
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
が
高

い
状
況
で
す
。

　
　
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
特
定
健

４０
診
・
特
定
保
健
指
導
の
内
容
や
、
受
診
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

樺
特
定
保
健
指
導
の
効
果
は
？

　
平
成
　
年
度
の
特
定
健
診
に
よ
っ
て
、

２０

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
さ
れ
た
　
人
８０８

の
う
ち
、
平
成
　
年
度
も
継
続
し
て
特
定

２１

健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
　
人
の
健
診
結
果

５９９

を
分
析
す
る
と
、
男
性
・
女
性
と
も
に
特

定
保
健
指
導
参
加
者
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
未
参

加
者
に
比
べ
改
善
し
ま
し
た
。

樺
特
定
保
健
指
導
と
は
？

　
特
定
健
診
の
結
果
や
喫
煙
歴
な
ど
を
基

に
、
こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
く
と

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性

樺
特
定
保
健
指
導
の
具
体
的
内
容
は
？

　
保
健
師
や
栄
養
士
が
一
人
一
人
と
面
接

を
行
い
、
毎
日
の
食
事
・
飲
酒
・
運
動
量

な
ど
を
確
認
し
、
目
標
や
改
善
点
を
話
し

合
い
ま
す
。
６
か
月
間
に
わ
た
り
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
の
供
頑
張
り
僑
を
電
話
や

手
紙
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
は
、
昨
年
の
健
診
結
果

に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
判
定
を
行

い
、
２
月
に
対
象
者
へ
案
内
の
文
書
を
送

付
し
、
参
加
希
望
者
を
募
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ＢＭＩとは…身長からみた体重の割合を示す体格指数

　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※標準は２２で２５以上がメタボリックシンドロームの判定基準
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男性
（48%48%）

（20%20%）

（52%52%）

（80%80%）

 1,1281,128 人

671671 人

1,1,218218 人

2,747747 人

人

メタボリックシンドローム状況
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治療中につき対象外

保健指導対象者

女性

男性
（48%48%）

（39%39%）

（52%52%）

（61%61%）

544544人

26264人

584人

407407人

人

特定保健指導対象者割合

ＢＭＩの推移
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ら
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くわしくは
保険年金課　国保係
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