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ォトダイアリーフ

の
脈
波
で
、
自
分
の
血
管
を
同
年
代
の

人
た
ち
と
比
較
で
き
る
血
管
年
齢
測
定

コ
ー
ナ
ー
は
、
自
分
の
血
管
の
状
態
を

知
り
た
い
人
で
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
日
光
仮
面
も
登
場
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
 磯
 さ
ん（
今
市
）は
、「
健
康
診
断
の

い
そ

時
で
も
や
ら
な
い
、
血
管
年
齢
測
定
に

興
味
が
あ
っ
て
来
ま
し
た
。
結
果
は
少

し
劣
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

自
分
の
血
管
の
状
態
が
分
か
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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健
康
に
っ
こ
う
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンンンンンンンンンンンンンンンンン
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３
月
５
日（
土
）、
イ
オ
ン
今
市
店
で

健
康
に
っ
こ
う
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行

２１

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
食
事
や

運
動
、
お
酒
、
タ
バ
コ
な
ど
に
関
す
る

情
報
を
提
供
し
、
健
康
づ
く
り
の
推
進

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
店
内
は
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
、
健
康
パ
ネ
ル
を
見
て

い
く
人
や
チ
ラ
シ
を
手
に
取
る
人
な
ど

が
数
多
く
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
血
管

　２月２３日（水）に、市内有数の豪

雪地帯である土呂部地内で、１２名

が参加して開催された雪かき体験

塾２０１１の実践研修（２回目）。高齢

化が進む中山間・豪雪地域への支

援を行うボランティアの育成など

を目的としたこの体験塾は、全員

受講の全体研修と、２回開催のう

ち１回だけ受講する実践研修があ

り、１回目は２０日（日）に開催され、

１３名が参加しました。

　この日は参加者が３班に分かれ、

土呂部自治会役員の指導の下で１

人暮らし高齢者宅や、空き家の雪

かきを体験。降り固まった雪は地

面に近い部分が氷状になり、作業

は思うように進みませんでしたが、

誰もが熱心に取り組みました。

　広報にっこうで募集を知ったと

いう 福  田 
ふく だ

 百  合  夫 さん（荊沢）は、
ゆ り お

「予想はしていたのですが、雪が

硬くてかなり大変でした」と感想

を聞かせてくれました。
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ま
た
、
酒
蔵
で
行
わ
れ
た
見
学
会
で

は
、
日
本
酒
の
選
び
方
や
お
酒
に
ま
つ

わ
る
話
、
地
酒
の
試
飲
な
ど
が
行
わ
れ
、

参
加
者
た
ち
は
お
酒
を
少
し
ず
つ
口
に

含
ん
で
味
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。
姉

妹
で
参
加
し
て
い
た
 細
  内
 さ
ん（
壬
生

ほ
そ
 う
ち

町
）と
 茂
  呂
 さ
ん（
土
沢
）は
、「
知
ら
な

も
 
ろ

い
こ
と
ば
か
り
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
酒
を
通
し
て
水
の
良
さ
、
お
米
の
良

さ
、
今
市
の
良
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ

ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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PhotoDiary

　
２
月
　
日
（
日
）、
今
市
地
域
の
中
心

２７

市
街
地
で
今
市
宿
新
酒
と
食
の
見
本
市

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
酒
と
郷
土
料

理
や
地
域
食
材
を
通
し
て
中
心
市
街
地

を
活
性
化
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
今

年
で
２
回
目
と
な
り
ま
す
。
会
場
で
は
、

イ
チ
ゴ
、
 粕
  汁
 、
水
よ
う
か
ん
な
ど
の

か
す
 じ
る

試
食
や
新
酒
が
振
る
舞
わ
れ
た
り
、
民

謡
ラ
イ
ブ
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
が
行
わ

れ
た
り
と
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
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さ
ま
を
飾
り
ま
し
た
。

　
メ
ー
ン
会
場
で
あ
る
郷
土

セ
ン
タ
ー
に
は
、
江
戸
時
代

の
も
の
か
ら
市
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
児
が
作
っ
た
か

わ
い
ら
し
い
お
ひ
な
さ
ま
ま

で
一
堂
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
期
間
中
に
は
、
訪
れ
た

方
を
温
か
く
も
て
な
そ
う
と

お
茶
と
日
光
の
水
よ
う
か
ん

に
よ
る
接
待
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
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光
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石
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お
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２
月
　
日
（
金
）か
ら
３
月
３
日
（
木
）

１１

ま
で
、
日
光
鉢
石
宿
の
お
ひ
な
さ
ま
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
第
６
回
目
を
迎
え
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
日
光
街
道
の
最
終
宿
場

だ
っ
た
鉢
石
宿
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻

そ
う
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
日
光

駅
か
ら
田
母
沢
御
用
邸
ま
で
の
国
道
沿

い
の
商
店
や
個
人
宅
な
ど
約
　
軒
が
参

１７０

加
し
、
歩
い
て
い
る
観
光
客
の
皆
さ
ん

に
見
え
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
お
ひ
な

三依杯雪合戦大会

　２月２０日（日）、上三依公民館広

場で第３回三依杯雪合戦大会が行

われました。

　過疎・高齢化が進む三依地区の

活性化を目的に、ＮＰＯ法人「宇

都宮まちづくり市民工房」などが

実行委員会を組織して開催。６名

１チームで４５個の雪玉を使い相手

チームのボード５枚を倒すゲーム

で、１６チームが参加。３分の試合

時間中、ゴールキーパーは必死で

防御しますが、各選手は雪に足を

とられながらも相手ボード目がけ

て雪玉を全力投球。ボードが倒れ

るたびに観客の方々からは大きな

歓声が上がりました。職場の仲間

と参加した女子会チーム（宇都宮）

は「決勝トーナメントで負けてし

まいましたが、とても楽しかった

です。来年リベンジします」と話

してくれました。このチームには

選手同士の連係プレーが評価され

特別賞が贈られました。

　また子どもたちは、試合の合間

にそり遊びや雪だるまを作るなど、

雪を満喫していました。

今月の表紙

ん
は
、「
最
高
の
喜
び
で
す
。
私
は

チ
ャ
ー
ハ
ン
が
一
番
お
い
し
か
っ
た
で

す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
晃
明
荘
は
平
成
　
・
　
年
度
、

２１

２２

社
会
福
祉
法
人
 大
  恵
  会
 が
指
定
管
理
者

た
い
 け
い
 か
い

と
し
て
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

４
月
か
ら
は
民
営
化
さ
れ
、
同
法
人
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
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晃
明
荘
で
中
華
三
昧
バ
イ
キ
ン
グググググググググググググググググ

　
３
月
４
日（
金
）、
明
神
に
あ
る
養
護

老
人
ホ
ー
ム
晃
明
荘
で
中
華
三
昧
バ
イ

キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
昼
食
に
は
、
施
設
の
食
事

を
扱
う
業
者
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
あ

ん
か
け
焼
き
そ
ば
や
エ
ビ
マ
ヨ
、
マ
ー

ボ
ー
豆
腐
な
ど
　
種
類
の
中
華
料
理
が

１０

並
び
ま
し
た
。
入
所
者
の
皆
さ
ん
は
、

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
選
び
、
と

て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

入
所
者
で
親
睦
会
会
長
の
 塚
  本
  幸
  夫
 さ

つ
か
 も
と
 ゆ
き
 お


