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世帯数計女男

２３，０７８世帯（　+１２）６２，０１３人（　-５３）３１，４６１人（　-２５）３０，５５２人（　-２８）今 市 地 域

６，３１６世帯（　+１）１５，０７４人（　-８）７，８９７人（　-２）７，１７７人（　-６）日 光 地 域

４，５８２世帯（　-２０）９，８９２人（　-４０）５，１８０人（　-２０）４，７１２人（　-２０）藤 原 地 域

１，５０８世帯（　-７）２，６５３人（　-１４）１，４００人（　-７）１，２５３人（　-７）足 尾 地 域

７１７世帯（　-２）１，６６２人（　-５）８２５人（　-４）８３７人（　-１）栗 山 地 域

３６，２０１世帯（　-１６）９１，２９４人（-１２０）４６，７６３人（　-５８）４４，５３１人（　-６２）日　 光　 市

建作り方建
①厚くむいた里芋を竹串が通る
くらいになるまで、小さく
切ったニンジンと一緒に電子
レンジで４～５分加熱する。

②①の里芋と牛乳を粒が残らな
い程度までミキサーにかけた
ら裏ごしし、鍋に移して砂糖
を加え塩で味を調えたらひと
煮立ちさせる。

③ゆでた青菜の形がなくなるま
で牛乳と一緒にミキサーにか
ける。

④片栗粉を入れた鍋に③を加え、
粉っぽさがなくなるまで混ぜ
たら弱火にかけ、一塊になっ
たらちぎってミルク餅を作る。

⑤①のニンジンと牛乳をミキ
サーにかけ、④同様にニンジ
ンのミルク餅を作る。

⑥温めた②に研を加え、④と⑤
　を入れた器に注ぎ、小倉あん
　を飾り、硯を添えたら出来上
　がり。
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※住民基本台帳による（３月１日現在）※（　）内は前月比

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。
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日光のおいしいレシピ ４７
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建材料／４人分建
里芋…１５０g、牛乳…２００～２５０cc、

砂糖…大さじ１～３、塩…少々、

生クリーム…（研：２５cc、硯：
５cc）、小倉あん…大さじ１強

【青菜のミルク餅】ゆでた青菜…

２０g、牛乳…７０cc、片栗粉…２５g

【ニンジンのミルク餅】ニンジン

…４０g、牛乳…７０cc、片栗粉…

２５g

今回のレシピ今回のレシピはは
１９１９２２キロカロリキロカロリーー（（１１人分）人分）
・タンパク質　・タンパク質……４４．２．２gg
・脂質…　・脂質…６６．０．０gg
・塩分…　・塩分…００．３．３gg

　先月号のクローズアップ日光人では冷製い

牛じるこを紹介しましたが、今回は温かい

「い牛じるこ」の紹介です。里芋を牛乳、乳

製品と組み合わせて汁粉にした新感覚のス

イーツです。ぜひ味わってみてください。里

芋は 八  頭 を使うと、一層おいしくなりますよ。
やつ がしら

 石  川  昌  子 さん（明神）
いし かわ まさ こ
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