
広報 にっこう ３２

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。
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世帯数計女男

２３，２３２世帯（　　+５）６１，３７５人（　-２６）３１，１４４人（　-２１）３０，２３１人（　-５）今 市 地 域

６，２５３世帯（　-９）１４，６０６人（　-２８）７，６６６人（　-１２）６，９４０人（　-１６）日 光 地 域

４，５２１世帯（　　+４）９，６２０人（　-９）５，０４８人（　-１）４，５７２人（　-８）藤 原 地 域

１，４６９世帯（　-４）２，５２１人（　-９）１，３２５人（　-９）１，１９６人（　　　０）足 尾 地 域

６８０世帯（　-１）１，５２７人（　-１０）７６８人（　-６）７５９人（　-４）栗 山 地 域

３６，１５５世帯（　　-５）８９，６４９人（　-８２）４５，９５１人（　-４９）４３，６９８人（　-３３）日　光　市
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お詫びと訂正
　６月号の「日光のおい
しいレシピ６１」に誤りが
ありました。お詫びして
訂正します。
焔材料硯の牛乳の量

〈誤〉　６００㏄

〈正〉　０６０㏄

建作り方建
①皮をむき半分に切ったジャガ
イモを水からゆで、沸騰した
ら塩を加えて中火にし、串が
通るまで加熱する。

②油をひいたフライパンにタマ
ネギを入れて透き通るまで炒
め、ツナ缶を加え水気が少な
くなるまでさらに炒める。

③水気を飛ばした①を熱いうち
に粗くつぶし、②とマヨネー
ズを加えて混ぜる。

④③を卓球の球くらいの大きさ
に丸め、研、パン粉の順に衣

　をつける。
⑤④を１８０度の油で１分程度揚
　げたら出来上がり。

丸いコロッケ

建材料／４人分建
ジャガイモ（大）…２～３個、ツ
ナ缶…１缶、タマネギ…１／２
個（みじん切り）、マヨネーズ…
少々、塩…少々、揚げ油…適量、
パン粉…適量
研小麦粉（薄力粉）…４０ｇ、卵…
１個、酢…小さじ１、水…５０㏄
（良く混ぜ合わせておく）

今回のレシピ今回のレシピはは
３６３６２２キロカロリキロカロリーー（（１人１人分）分）
※ジャガイ※ジャガイモモ２２個の場合個の場合
・タンパク質　・タンパク質……１３１３．．３３gg
・脂質…１　・脂質…１９９．８．８gg
・塩分…　・塩分…００．９．９gg

　冬に野菜が取れなかった昔、寒い地域に住

む人々は栄養豊富で長期保存がきき、ビタミ

ンＣの補給源となるジャガイモを食べて厳し

い冬を乗り切りました。

　今回はお弁当にもぴったりな、丸く小さな

コロッケを紹介します。

提供：とちぎ食育応援団　日光市農村生活研究グループ協議会

建ポイント建
　少し薄味の方が失敗しません。
味が薄い時はマヨネーズで調整
してください。

明神生活改善クラブの皆さん

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

※住民基本台帳による（６月１日現在）※（　）内は前月比


