
広報 にっこう ６

　
な
お
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　　　
対
象
者
に
送
付
し
た
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
付
き
案
内
状
に
、
集
団
検
診
の
日
程

表
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
検
診
会

場
・
日
に
ち
を
選
び
、
受
診
希
望
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん

検
診
は
、
案
内
状
に
記
載
さ
れ
て
い
る

市
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
医
療
機
関
で
の
受
診
を
希
望

す
る
場
合
に
は
、
受
診
票
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
受
診
前
に
必
ず
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
以
外
の
方

の
が
ん
検
診
の
申
込
み
に
つ
い
て
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す（
有
料
）。

　
　
ペ
ー
ジ
の
日
程
表
を
確
認
の
上
、

１３
受
診
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
項
目
に
よ
り

対
象
年
齢
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

が
ん
は
黒
っ
ぽ
い
血
が
出
る
」
と
考
え
る

人
も
い
ま
す
が
、
直
腸
が
ん
な
ど
肛
門
に

近
い
が
ん
で
は
、
赤
い
血
の
つ
い
た
便
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

興
大
腸
が
ん
検
診
の
検
査
内
容
は
？

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
２
日
分
の
便
を
採

取
す
る
だ
け
で
で
き
る
手
軽
な
検
査
で
す
。

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

興
検
査
で
陽
性
が
出
た
ら
精
密
検
査
を
鎧

　
検
診
を
受
診
し
、
精
密
検
査
が
必
要
で

あ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
も
、
実
際
に
病

院
を
受
診
す
る
人
は
６
割
程
度
で
す
。

せ
っ
か
く
検
診
を
受
け
て
も
痔
の
せ
い
な

ど
と
自
己
判
断
し
、
放
置
す
る
こ
と
は
大

変
危
険
で
す
。
検
査
で
１
回
で
も
陽
性
が

出
た
場
合
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
な
お
痔
疾
患
を
持
っ
て
い
る

方
は
便
潜
血
検
査
に
向
か
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
検

が
ん
検
診診
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う

　
女
性
の
が
ん
で
の
死
亡
原
因
と
い
え
ば
、

乳
が
ん
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
こ
数
年
、
女
性

の
が
ん
死
亡
率
の
第
１
位
は
大
腸
が
ん
で

す（
２
位
・
肺
が
ん
／
３
位
・
胃
が
ん
／

４
位
・
乳
が
ん
）。

　
こ
れ
ま
で
日
本
人
に
少
な
か
っ
た
大
腸

が
ん
で
す
が
、
食
生
活
の
変
化
な
ど
か
ら
、

大
腸
が
ん
に
な
る
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

興
大
腸
が
ん
の
初
期
症
状
は
？

　
大
腸
が
ん
の
初
期
症
状
に
は
、
血
便
や

便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す
な
ど
の
症
状
が

あ
り
ま
す
が
、
が
ん
が
で
き
る
場
所
に

よ
っ
て
は
無
症
状
で
進
行
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
赤
い
血
は
 痔
 、
大
腸

じ

〜
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
〜

が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
の
特
効
薬

　
　
女
性
の
が
ん
死
亡
率

女
性
の
が
ん
死
亡
率
のの
 

ト
ッ
プ
は
大
腸
が

　
　
ト
ッ
プ
は
大
腸
が
んん
鎧鎧

　
市
は
、
が
ん
検

診
の
受
診
を
促
進

す
る
た
め
、
大
腸

が
ん
検
診
・
子
宮

 頸
 が
ん
検
診
・
乳

け
いが

ん
検
診
・
前
立

腺
が
ん
検
診
に
つ

い
て
検
診
費
用
が

無
料
に
な
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
付
き
案

内
状
を
発
送
し
ま
し
た（
前
立
腺
が
ん

…
４
月
中
旬
、
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
…
６
月
中
旬
）。

　
５
年
に
１
度
の
機
会
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　が
ん
検
診
の
申
込
方

が
ん
検
診
の
申
込
方
法法

申込先及びくわしくは

健康課（今市保健福祉センター内）

緯２１‐２７５６

酸
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

※
対
象
年
齢
は
、
全
て
平
成
　
年
２５

　
３
月
　
日
現
在
で
す
。

３１

噛
大
腸
が
ん
検
診
…

　
　
・
　
・
　
・
　
・
　
歳
の
男
女

４１

４６

５１

５６

６１

噛
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

　
　
・
　
・
　
・
　
・
　
歳
の
女
性

２１

２６

３１

３６

４１

噛
乳
が
ん
検
診
…

　
　
・
　
・
　
・
　
・
　
歳
の
女
性

４１

４６

５１

５６

６１

噛
前
立
腺
が
ん
検
診
…

　
　
・
　
・
　
・
　
歳
の
男
性

５０

５５

６０

６５

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
て
い
ま
す

２０１２年８月号７

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

は
つ
ら
つ
教
室
っ
て
何
を
す
る
の
？

　
保
健
師
や
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、
理

学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
、
講
話
や
転
倒
予

防
の
体
操
、
お
口
の
体
操
、
教
室
参
加
の

成
果
を
見
る
た
め
の
体
力
測
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
く
仲
間
作
り
の
場

と
な
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
交
え
て
の

交
流
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
生

活
機
能
に
低
下
の
兆
し
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
市
内
の
各
地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
藤
原
地
域
、
足
尾
地
域
、
栗

山
地
域
で
は
、
　
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

６５

誰
で
も
参
加
で
き
る
教
室
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
今
で
き
る
こ
と
か
ら
、
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
分
の
生
活
機
能

を
知
ろ
う
外

　
介
護
を
受
け
な
い
自
立
し
た
生
活
を
続

け
る
た
め
に
は
、
生
活
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
自
分
の
機
能
の
低
下
が
ど
れ
く
ら
い
な

の
か
を
知
る
方
法
と
し
て
「
生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
以
下
、
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
）」
が
あ
り
ま
す
。
足
腰
の
筋
力
や
、

か
む
・
飲
む
な
ど
の
口
の
機
能
、
認
知
機

能
、
栄
養
状
態
な
ど
の
生
活
機
能
に
つ
い

て
、
現
状
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
　
〜
　
歳
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

６５

８９

ス
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
回
答
し
た
結
果
、

生
活
機
能
に
低
下
の
兆
し
が
み
ら
れ
る
方

に
は
、「
は
つ
ら
つ
教
室
」（
介
護
予
防
教

室
）の
参
加
案
内
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

ま
だ
回
答
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

声

健康運動実践指導士による転倒予防体操

歯科衛生士による口腔についての講話

　介護予防とは、元気な方が介護を必要とする状態にならないように、また、介護が必要な方もな

るべく生活機能を維持・改善できるようにする取り組みです。

　市で開催している「はつらつ教室」（介護予防教室）の内容と、参加した方の声を紹介します。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　くわしくは　地域包括支援センター　緯２１‐２１３７

はつらつ教はつらつ教室室（介護予防教室（介護予防教室））

理学療法士による運動講話

はつらつ教室
参加者の

　　
段
差
で
つ
ま
ず
か
な
く
な
り
ま

　
し
た
。
立
ち
上
が
る
時
、
物
に

　
つ
か
ま
り
な
が
ら
上
が
ら
な
く

　
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
ざ
の
痛
み
が
少
し
良
く
な
っ

　
て
き
ま
し
た
。
足
が
前
に
出
る

　
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
口
の
中
は
常
に
き
れ
い
に
し
な

　
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
、
清

　
潔
に
努
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

　
す
。
家
族
に
も
勧
め
て
い
ま
す
。

　
階
段
の
上
り
下
り
が
楽
に
な
り

　
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
が
苦
で
な

　
く
な
り
ま
し
た
。

　
毎
日
少
し
で
も
動
こ
う
と
思
う

　
気
持
ち
が
で
き
ま
し
た
。

　
短
時
間
で
も
運
動
す
る
よ
う
に

　
な
り
、
つ
ま
ず
か
な
く
な
り
ま

　
し
た
。

　
う
が
い
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

　
歯
磨
き
も
丁
寧
に
す
る
よ
う
に

　
な
り
ま
し
た
。

　
肩
こ
り
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

元気なうちから介護予防外みんなで一緒に始めましょう外外


