
広報 にっこう ３２

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。
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建作り方建
①鍋に無塩バターを入れて溶か
し、みじん切りしたニンニク
を弱火で炒めて香りを出す。

②①に小口切りした長ネギと、
薄切りにしたタマネギを入れ、
しんなりするまで炒める。

③②に薄切りにしたジャガイモ
を加え、さらに炒める。

④③にチキンブイヨンを加え、
ジャガイモが軟らかくなるま
で煮込む。水分が減る場合は、
水を加えて調整する。

⑤④をミキサーにかけた後、牛
乳と生クリームを加え、塩と
コショウで味を調える。

⑥⑤を鍋に入れ、かき混ぜなが
ら加熱した後、あら熱を取り、
冷蔵庫で冷やす。

⑦アスパラガスを塩ゆでし、３
㎝程度に切る。

⑧⑥を器に盛り、⑦を飾って出
来上がり。

じゃが芋の冷たいスープ

建ポイント建
　スープを加熱するときは
沸騰させないように注意し
ましょう。

建材料／４人分建
ジャガイモ…２００ｇ（皮をむいた
もの）
アスパラガス…２本
長ネギ（白い部分）…６０ｇ
タマネギ…３０ｇ
ニンニク…５ｇ
無塩バター…３０ｇ
チキンブイヨン…５００㏄
牛乳…４００㏄
生クリーム…１００㏄
塩…４ｇ
コショウ…少々　ジャガイモは、世界の三大穀物である米、

小麦、トウモロコシに次いで盛んに栽培され

ています。また品種が多く、料理によって品

種の使い分けをする野菜の代表です。

　今回は、おいしくて夏バテした体にもやさ

しい、冷たいスープを紹介します。

提供：ＪＡかみつが日光ひまわり会

今回のレシピ今回のレシピはは
２８２８１１キロカロリキロカロリーー（（１人１人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……７７．．３３gg
・脂質　・脂質……２０２０．．６６gg
・塩分…　・塩分…１１．８．８gg

世帯数計女男

２３，３９７世帯（+１６９）６１，６５９人（+３３４）３１，３５１人（+２４３）３０，３０８人（　+９１）今 市 地 域

６，２７３世帯（　+２１）１４，６３１人（　+２８）７，６７３人（　+１８）６，９５８人（　+１０）日 光 地 域

４，５７５世帯（　+５９）９，６８６人（　+８２）５，０９８人（　+６２）４，５８８人（　+２０）藤 原 地 域

１，４６９世帯（　+２）２，５１９人（　　-１）１，３２３人（　+１）１，１９６人（　　-２）足 尾 地 域

６８８世帯（　+８）１，５３３人（　+１１）７７９人（　+１６）７５４人（　　-５）栗 山 地 域

３６，４０２世帯（+２５９）９０，０２８人（+４５４）４６，２２４人（+３４０）４３，８０４人（+１１４）日　光　市

お 詫 びと訂正
わ

　８月号の「ハイチー
ズ」に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

焔尾田六華ちゃんのふり
がな

〈誤〉おだ・ろっか

〈正〉おだ・りっか※住民基本台帳による（８月１日現在）※（　）内は前月比
※制度改正により、７月９日から、日光市に住所を置く外国人も人口に含まれます。
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