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糖糖
Ｑ
１
…
な
ぜ
予
防
が
必
要
な
の
？

Ａ
１
…
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

る
と
治
る
こ
と
は
な
く
、
一
生
病
気
と
付

き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
更
に
合
併
症
の
危
険
が
あ
り
、
三
大
合

併
症（
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病
腎
症
、

糖
尿
病
神
経
障
害
）や
脳
卒
中
、
心
臓
病

な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
三
大
合
併
症
は
、
進
行
す
る
と
失
明
や

人
工
透
析
、
下
肢
の
切
断
な
ど
、
生
活
に

支
障
を
来
す
状
況
も
生
じ
ま
す
。

Ｑ
２
…
糖
尿
病
に
な
る
原
因
は
？

Ａ
２
…
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
低
下
し
た

り
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。
原

因
と
し
て
、
①
家
族
に
糖
尿
病
の
人
が
い

る（
遺
伝
）　
②
食
べ
す
ぎ
　
③
運
動
不
足

④
肥
満
　な
ど
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に

は
、
小
児
期
か
ら
若
年
期
に
発
病
し
イ
ン

ス
リ
ン
が
必
要
な
タ
イ
プ（
Ⅰ
型
糖
尿
病
）

と
、
　
歳
以
降
に
発
症
す
る
タ
イ
プ（
Ⅱ

３０

型
糖
尿
病
）が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
患
者

の
　
％
は
Ⅱ
型
糖
尿
病
で
、
生
活
習
慣
の

９５
乱
れ
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

Ｑ
３
…
糖
尿
病
を
予
防
す
る
方
法
は
？

Ａ
３
…
糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
適
度
な
運

動
習
慣
の
定
着
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
が
重
要
で
す
。

１
．積
極
的
に
身
体
を
動
か
す

　
週
３
回
、
　
〜
　
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

２０

３０

が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
体
操
し
た
り
、
買
い
物
の
際
に
、

店
の
入
口
か
ら
で
き
る
だ
け
遠
く
に
駐
車

し
て
歩
い
た
り
、
家
の
中
を
こ
ま
め
に
歩

い
た
り
す
る
だ
け
で
も
運
動
に
な
り
ま
す
。

生
活
の
中
で
自
分
な
り
の
「
運
動
」
を
見

つ
け
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

２
．肥
満
や
太
り
気
味
を
改
善
す
る

　
肥
満
の
人
の
減
量
は
、
糖
尿
病
の
予
防

や
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
減
量
は
急

が
ず
、
１
カ
月
に
１
〜
２
㎏
程
度
を
目
安

に
続
け
ま
し
ょ
う
。

３
．疲
労
・
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

　
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
弱
め
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

十
分
な
睡
眠
を
取
り
、
庭
い
じ
り
や
音
楽

鑑
賞
な
ど
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方

法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

４
．禁
煙
す
る

５
．年
に
１
回
は
健
康
診
査
を
受
け
る

　
自
覚
症
状
が
な
い
糖
尿
病
は
、
健
康
診

査
で
の
早
期
の
発
見
・
治
療
が
大
切
で
す
。

６
．食
生
活
を
見
直
す

①
主
食（
炭
水
化
物
）と
主
菜（
た
ん
ぱ
く

質
）、
副
菜（
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
）

の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

②
食
物
繊
維
・
野
菜
類
を
十
分
に
取
る
。

③
砂
糖
が
多
い
食
品
を
控
え
る
。

④
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
。

⑤
脂
肪
を
取
り
過
ぎ
な
い
。

⑥
１
日
３
食
、
特
に
朝
食
を
必
ず
取
る
。

⑦
ア
ル
コ
ー
ル
を
適
量
に
す
る
。

く
わ
し
く
は

健
康
課
　保
健
指
導
班
　
緯（
　
）２
７
５
６

２１

椛
私
た
ち
が
お
手
伝
い
し
ま
す

　
市
は
健
康
に
っ
こ
う
　
計
画
を
策
定

２１

し
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
糖
尿
病
の
予

防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
市
独
自
の

体
操
と
し
て
創
作
し
た
「
に
っ
こ
う
の

び
の
び
体
操
」
の
普
及
や
指
導
を
行
っ

た
り
、
健
康
診
査
の
結
果
を
基
に
し
た

「
健
康
づ
く
り
応
援
教
室
」
や
「
か
ら

だ
改
善
教
室
」
を
開
催
し
た
り
す
る
な

ど
、
皆
さ
ん
の
糖
尿
病
予
防
や
改
善
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
い
つ
で
も
健
康
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
健
康
に
関
し
て
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ

ひ
私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
月
　
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
発
見
者
の
誕
生
日
に
ち
な

１１

１４

ん
で
、
糖
尿
病
予
防
・
治
療
・
療
養
の
啓
発
活
動
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
も
、
　
月
に
各
地
で
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー（
青
）の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ

１１

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

糖
尿
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
鎧

糖尿病神経障害
…手足のしびれやえそ

糖尿病網膜症

糖尿病腎症

脳卒中・脳梗塞

心筋梗塞

糖尿病の主な合併症

健康課保健指導班

 吉  田 保健師（左）と
よし だ

 藤  井 管理栄養士（右）
ふじ い

広報 にっこう ６

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
が
映
ら
な
く
な
る
？

　
県
内
で
使
用
し
て
い
る
テ
レ
ビ
な
ど
で
、

　
月
１
日（
土
）朝
の
放
送
開
始
か
ら
、
Ｎ

１２Ｈ
Ｋ
総
合（
リ
モ
コ
ン
番
号
１
）が
映
ら
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
栃
木

県
域
放
送
の
識
別
信
号
を
変
更
す
る
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

　
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
く
な
っ
た
場
合
は

「
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定（
初
期
ス
キ
ャ
ン
）」

を
行
う
こ
と
で
、
元
通
り
視
聴
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
取
扱
説
明
書
を
参
考
に
、

あ
わ
て
ず
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
操
作
が
分
か
ら
な
い
な

ど
ご
不
明
な
点
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
北
関
東
受
信

相
談
セ
ン
タ
ー（
下
記
参
照
）へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

な
ぜ
映
ら
な
く
な
る
の
？

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
、
４
月
か
ら
栃
木
の
県
域
放

送
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
し
て
県
内
向
け

の
放
送
を
、
そ
れ
ま
で
の
関
東
地
方
向
け

放
送
か
ら
栃
木
県
域
放
送
に
変
更
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
が
、
ど

の
地
域
の
放
送
か
を
区
別
す
る
た
め
の
識

別
信
号
も
、
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
テ
レ
ビ
に
は
、
識
別
信
号
が
変

わ
っ
て
も
自
動
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
設
定
す

る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
持
ち

の
テ
レ
ビ
に
自
動
設
定
機
能
が
な
い
場
合
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
だ
け
映
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
テ
レ
ビ
の
故
障
で
は
な
い
の
で
、

手
動
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
の
操
作
を
行
え

ば
、
元
通
り
映
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

栃
木
の
県
域
放
送
っ
て
な
に
？

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
宇
都
宮
放
送
局
に
よ
る
栃
木
の

県
域
放
送
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
後

６
時
　
分
〜
７
時
と
金
曜
日
の
午
前
　
時

４０

１１

　
分
〜
正
午
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
で
関
東
地

３０方
向
け
と
は
異
な
る
内
容（
県
内
の
生
活

情
報
や
ニ
ュ
ー
ス
）を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
間
の
放
送
番
組
を
確
認
す
る
こ

と
で
、
現
在
視
聴
し
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

が
、
栃
木
の
県
域
放
送
か
ど
う
か
分
か
り

ま
す
。

地
デ
ジ
難
視
地
区
は
？

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
難
視
地
区
に
お

住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
は
、
現
在
「
地
デ
ジ

難
視
対
策
衛
星
放
送
」
で
、
関
東
地
方
向

け
放
送
を
暫
定
的
に
見
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
　
月
１
日（
土
）朝
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

１２

が
映
ら
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

栃
木
の
県
域
放
送
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
を
ご
覧
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
…
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月
１
日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（
土土土土土土土土土土土土土土
））））））））））））））

（
土
）
朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝
、、、、、、、、、、、、、、
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
が
映
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
すすすすすすすすすすすすすすす

テレビや録画機の他、地デジチューナー、地デジ対

応パソコン、ワンセグ携帯なども対象です。

興問合先：ＮＨＫ北関東受信相談センター興

　栃木県域放送の識別信号変更に伴う相談や、ご不明な点はお問い合

わせください。

噛ナビダイヤル：０５７０‐０７１‐０７１

噛ナビダイヤルがつながらない場合：０５０‐３７８６‐００７１

噛受付時間：午前９時～午後８時（年末年始を除く毎日、土曜・日曜日、

　　　　　　祝日も受け付け）

※１２月１・２日は２４時間、３日は午後１０時まで受け付け
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