
広報 にっこう ３６

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。
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世帯数計女男

２３，４６２世帯（　+２７）６１，５８９人（　+１７）３１，３２６人（　+１１）３０，２６３人（　　+６）今 市 地 域

６，２６７世帯（　-５）１４，５６７人（　-２１）７，６３７人（　-１０）６，９３０人（　-１１）日 光 地 域

４，５２５世帯（　-４３）９，５８７人（　-５５）５，０３６人（　-４０）４，５５１人（　-１５）藤 原 地 域

１，４５２世帯（　-３）２，４８７人（　-１３）１，３０６人（　-６）１，１８１人（　-７）足 尾 地 域

６８５世帯（　　+１）１，５１１人（　   ０）７６９人（　-１）７４２人（　　+１）栗 山 地 域

３６，３９１世帯（　-２３）８９，７４１人（　-７２）４６，０７４人（　-４６）４３，６６７人（　-２６）日　 光　 市
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建作り方建
①ジャガイモを皮が付いたまま
厚さ５㎝ の輪切りにしてゆ
で、皮をむく。

②ポリ袋に①と砂糖、粉末すし
酢を加えてよく混ぜる。

③②を３分の１取り、濡れふき
んに包んで花形を作る。

④②の残りに食紅を加えてよく
混ぜ、２等分にする。

⑤④をそれぞれぬれふきんに包
み、花形を作る。

⑥卵をゆでて黄身を取り、ちゃ
こしなどでこす。

⑦⑥を③⑤の中心に適量載せ、
ツバキの葉と一緒に器に盛り
付けたらできあがり。

建ポイント建
　花の色がまだらなつばきもあ
るので、食紅を混ぜるときは、
きれいに混ざらなくても大丈夫
です。

つばきの花のスイーツ
　ジャガイモは根ではなく「茎」です。地下

茎が伸びて先端が肥大し、でんぷんのたまっ

た部分がジャガイモです。低温で保存すると、

でんぷんが糖分に変わり、甘味が増します。

　今回は、ジャガイモで作るスイーツを紹介

します。お子さんと一緒に作ってみませんか。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

※住民基本台帳による（１２月１日現在）※（　）内は前月比

今回のレシピ今回のレシピはは
１３１３７７キロカロリキロカロリーー（（１人１人分）分）
・タンパク質…　・タンパク質…４４．０．０gg
・脂質　・脂質……１１．９．９gg
・塩分…　・塩分…００．１．１gg

なでしこ会の皆さん

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

建材料／３人分建
ジャガイモ（３５０ｇ）…２個
卵…１個
砂糖…大さじ２
粉末すし酢…少々
食紅…少々
ツバキの葉…適宜


