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脂
質
異
常
症
の
原
因
の
　
％
は
過
食

８０

や
高
脂
肪
食
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
に
よ
る
も
の
で
す
。
脂
質
異
常
症

を
予
防
す
る
た
め
に
最
も
重
要
な
の
は

食
生
活
で
す
。
中
性
脂
肪
が
多
い
人
は
、

動
物
性
に
し
て
も
植
物
性
に
し
て
も
油

脂（
肉
や
魚
の
脂
肪
、
バ
タ
ー
、
マ
ー

ガ
リ
ン
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）を
控
え
る

こ
と
で
す
。
炭
水
化
物（
糖
分
）、
特
に

砂
糖
は
体
内
で
使
い
切
れ
な
い
と
中
性

脂
肪
と
し
て
肝
臓
や
皮
下
に
蓄
積
さ
れ

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
で
は
血
液

中
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
加

さ
せ
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
と
中
性
脂

肪
も
増
加
さ
せ
ま
す
。
喫
煙
は
脂
質
異

常
症
に
は
関
係
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

少
さ
せ
、
中
性
脂
肪
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
人

は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食

品
、
特
に
脂
身
の
多
い
肉（
霜
降
り
牛
、

ば
ら
肉
、
鶏
皮
な
ど
）・
バ
タ
ー
・
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
動
物
性
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
が
基
本
で
す
。
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
や
即
席
麺
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な

ど
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
そ
れ
ほ
ど
多

く
含
ん
で
い
ま
せ
ん
が
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
る
食
品
で
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
食

品
と
し
て
有
名
な
の
は
、
食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
抗
酸
化
成
分
を
含
む
食

品
な
ど
で
す
。
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
品
は
、
果
物
、
野
菜
、
海
藻
、
未
精

製
穀
物
な
ど
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
イ

モ
類
、
野
菜
、
果
物（
特
に
 柑
  橘
 類
や

か
ん
 き
つ

イ
チ
ゴ
）に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
抗
酸

化
成
分
と
は
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
す

が
、
代
表
的
な
の
は
赤
ワ
イ
ン
に
多
く

含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
一
つ
の
物
質
を
さ
す

の
で
は
な
く
、
お
茶
に
多
く
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
、
大
豆
に
多
く

含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
ト
マ
ト
に

多
く
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
の
総
称

で
す
。
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
 β
 カ

ベ
ー
タ

ロ
チ
ン
も
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

サ
ン
マ
や
サ
バ
な
ど
の
青
魚
に
多
く
含

ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
も
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
特
殊
な
食

品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
偏
っ
た
食
事
を

せ
ず
、
な
ん
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
適

量
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）③

〜
食
生
活
〜

み
ん
な
集
ま
れ
！子

催

育　　
の

し

て

※
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◎
子
育
て
健
康
相
談
　
保
健
師

by

 
〜
確
か
め
て
　ホ
ッ
と
安
心
　健
や
か
子
育
て
〜

と
　
き
　
５
月
８
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１０

１５

１１

４５

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
外

と
　
き
　
５
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１５

１０

３０

１１

１５

◎
お
外
で
遊
ぼ
う

　
〜
春
の
遠
足
〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
金
）　
午
前
　
時
〜
午
後
２
時

１７

１０

場
　
所
　
千
手
山
公
園（
鹿
沼
市
）

定
　
員
　
親
子
　
組（
先
着
順
）

２０

◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
こ
こ
ろ
編
」

　
〜
乳
児
期
っ
て
ど
ん
な
時
期
？
　〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
火
）　
午
後
２
時
〜
３
時
　
分

２１

３０

講
　
師
　
 丸
  山
  隆
 氏

ま
る
 や
ま
 た
か
し

申
込
期
限
　
５
月
　
日（
金
）

１７

※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

◎
家
族
み
ん
な
で
楽
し
も
う
外

　
〜
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
金
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

３１

１０

４５

１１

１５

◎
マ
マ
も
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
〜
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
木
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

２３

１０

３０

１１

３０

持
ち
物
　
だ
っ
こ
ひ
も
・
体
温
計

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎（
　
）２
２
９
９

２２

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
ち
び
っ
こ
う
ん
ど
う
会
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まままままままままままままままままま

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすす
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外

　
川
柳
・
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
は
不
可
）。

　
な
お
、
作
品
中
の
漢
字
に
は
、
ふ
り
が
な
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
及
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　広
報
広
聴
係

緯（
　
）５
１
３
５
・
胃（
　
）５
１
０
９

２１

２１

　
大
人
と
子
ど
も
で
参
加
で
き
る
小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け
の

運
動
会
。
広
い
体
育
館
で
元
気
一
杯
、
遊
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
５
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１３

１０

１５

１１

４５

場
　
所
　
清
滝
体
育
館（
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

申
込
期
限
　
５
月
　
日（
金
）

１０

◎
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

と
　
き
　
５
月
　
日（
木
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

３０

１０

４５

１１

１５

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）３
０
０
１

５４
鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　
〜
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
〜
正
午

１５

１０

参
加
費
 
　
円
５０

◎
 餃
子
 を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

ギ
ョ
ー
ザ

と
　
き
　
５
月
　
日（
火
）　
午
前
　
時
〜
正
午

２１

１０

講
　
師
　
 小
  椋
  霞
 氏

お
 ぐ
ら
 か
す
み

参
加
費
 
　
円
５００

申
込
期
限
　
５
月
　
日（
金
）

１７

◎
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

と
　
き
　
５
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

２７

１０

４５

１１

１５

◎
作
っ
て
遊
ぼ
う

　
〜
虫
歯
予
防
デ
ー
工
作
〜

と
　
き
　
５
月
　
日（
水
）・
　
日（
木
）

２９

３０

　
　
　
　
午
前
　
時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
藤
原
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）０
８
８
１

７６

市 民 文 芸

永
ら
へ
て
 耳
  目
 大
事
や
梅
に
風

じ
 
も
く

星
野
恒
志

 紅
梅
 は
ま
だ
ぽ
ち
ぽ
ち
と
ぽ
ち
ぐ
ら
い

こ
う
ば
い

白
土
武
夫

か
く
れ
ん
ぼ
し
て
み
た
く
な
る
 花
  菜
  畑
 

は
な
 な
 ば
た

湯
沢
く
に

 手
  庇
 に
そ
ろ
そ
ろ
山
も
笑
う
頃

て
 
び
さ
し

徳
本
英
子

 初
  蝶
 や
行
く
先
知
ら
ず
風
ま
か
せ

は
つ
 ち
ょ
う

渡
辺
ミ
チ
子

廃
屋
や
愛
で
る
人
な
き
い
ぬ
ふ
ぐ
り

星
野
シ
ズ

記
念
日
だ
花
の
 栞
 を
 挿
 み
ま
す

し
お
り
 

さ
し
こ

吉
原
一
典

メ
モ
書
き
を
風
が
う
ば
っ
て
い
く
小
窓

吉
新
勝
夫

人
生
の
花
咲
い
た
日
の
い
わ
し
雲福

田
英
子

性
格
の
不
一
致
で
す
か
恋
パ
ズ
ル田

中
来
川

過
去
形
の
好
き
な
大
人
の
二
枚
舌福

田
恒
産

保
護
色
を
春
の
陽
ざ
し
に
見
抜
か
れ
る

大
橋
芳
明

短歌 選者　阿久津仲一

川柳 選者　日野原冗児俳句 選者　須藤火珠男

ガ
キ
大
将
 何
  処
 に
老
い
し
や
流
氷
に
乗
り

ど
 
こ

て
流
さ
れ
泣
い
た
あ
の
日
の

根
立
郷
美

こ
こ
ろ
 和
 ぐ
 病
 良
き
日
は
朝
刊
に
ア
ベ
ノ

な
 

や
ま
い

ミ
ク
ス
を
追
い
か
け
て
を
り

　
　
　
名
古
屋
佳
子

み
ち
の
く
の
雪
の
舞
い
散
る
露
天
風
呂

あ
っ
た
か
い
地
球
に
首
ま
で
埋
も
れ

関
根
眞
佐
子

大
地
踏
む
術
後
の
足
に
確
か
な
る
力
覚
え

て
胸
が
膨
ら
む

北
崎
君

 早
  苗
  田
 に
山
の
若
葉
の
影
お
と
し
遠
く
近

さ
 
な
え
 だ

く
に
 郭
  公
 の
声

か
っ
 こ
う

池
田
三
夫

モ
ー
ト
ン
の
イ
ル
カ
の
餌
づ
け
に
並
び
た

る
世
界
の
笑
顔
こ
こ
に
集
ま
る

齋
藤
和
江


