
広報 にっこう １０

　
健
康
診
査
で
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
糖
尿
病
は
、
予
防
お
よ
び
重
症
化
予
防

が
で
き
る
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
自
分

で
発
見
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診

査
を
受
け
て
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
の
数
値
が
分
か
る
事
で
、
糖
尿
病
の

危
険
度
が
分
か
り
ま
す
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
と
は
、
赤
血
球

の
中
で
体
内
に
酸
素
を
運
ぶ
役
目
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
結

合
し
た
も
の
で
す
。
過
去
１
～
２
カ
月
間

の
平
均
的
な
血
糖
の
状
態
を
表
す
の
で
、

血
糖
値
よ
り
も
正
確
な
血
糖
の
状
態
が
わ

か
り
ま
す
。

　
市
の
健
康
診
査
の
結
果

　
市
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
検
査
結

果
で
は
、
医
者
な
ど
の
専
門
家
か
ら
指
導

が
必
要
な
方（
以
下
、
要
指
導
者
）の
割
合

と
医
療
機
関
で
治
療
が
必
要
な
方（
以
下
、

要
医
療
者
）の
割
合
を
合
わ
せ
る
と
女
性

よ
り
男
性
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

男
性
の
方
が
糖
尿
病
予
防
に
よ
り
力
を
入

れ
る
必
要
が
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　
年
代
別
で
見
る

と
、
男
女
と
も
に

　
歳
以
降
に
要
指

６０導
者
・
要
医
療
者

が
増
え
、
　
歳
台

４０

で
も
２
割
程
度
は
要
指
導
者
・
要
医
療
者

が
い
ま
す
の
で
、
家
族
全
体
で
糖
尿
病
予

防
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は

況
年
に
１
回
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

　
う
　
糖
尿
病
は
初
期
の
頃
に
は
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
健
康
診
査
で
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。

況
生
活
の
中
で
積
極
的
に
身
体
を
動
か
し

　
ま
し
ょ
う

①
週
３
回
、
　
～
　
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

２０

３０

　
が
効
果
的
で
す
。

②
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
体
操
や
家
の
中

　
を
こ
ま
め
に
歩
く
こ
と
な
ど
で
も
、
運

　
動
に
な
り
ま
す
。

況
肥
満
や
太
り
気
味
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

　
肥
満
の
人
の
減
量
は
、
糖
尿
病
の
予
防

や
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
減
量
は
急

が
ず
に
、
１
カ
月
に
１
～
２
　
程
度
の
減

kg

量
が
安
全
で
す
。

況
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
し
ま

　
し
ょ
う

　
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
弱
め
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

十
分
な
睡
眠
を
取
り
、
庭
い
じ
り
や
音
楽

鑑
賞
な
ど
自
分
な
り
の
解
消
方
法
を
見
つ

け
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

況
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

　
喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
た
め
、
血

圧
を
上
げ
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
で
喫
煙
す
る
と
血
管

に
余
計
な
負
担
が
か
か
る
の
で
、
禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う
。

況
食
生
活
を
見
直
そ
う

①
主
食（
炭
水
化
物
）と
主
菜（
た
ん
ぱ
く

　
質
）、
副
菜（
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
）

　
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
ま
し
ょ

　
う

②
食
物
繊
維
・
野
菜
類
を
十
分
に
取
り
ま

　
し
ょ
う

③
砂
糖
が
多
い
食
品
は
控
え
ま
し
ょ
う

④
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

⑤
脂
肪
は
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
　

　
し
ょ
う

⑥
１
日
３
食
、
朝
食
は
必
ず
取
り
ま
し
ょ

　
う

⑦
ア
ル
コ
ー
ル
は
一
日
に
つ
き
一
合
ま
で

　
と
し
、
休
肝
日
は
週
に
２
日
間
続
け
て

　
取
り
ま
し
ょ
う

　
健
康
課
は
、
特
定
健
診
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
が
高
か
っ
た
　
歳
ま
で
の
方
を

６４

対
象
に
、
糖
尿
病
予
防
教
室
「
健
康
づ
く

り
応
援
教
室
」（
運
動
編
や
栄
養
編
、
効

果
測
定
編（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
検
査
）

の
３
コ
ー
ス
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
高
か
っ
た
方
は
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

くわしくは　健康課　緯２１‐２７５６

糖尿病を

予防しましょう

子ども未来かがやきプラン
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２０１３年１１月号１１

　
全
国
統
一
で
行
っ
た
指
定
　１０

事
業
の
 進
  捗
 管
理
実
施
状
況

し
ん
 ち
ょ
く

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
目
標
値
は
、
平
成
　
年
度
ま

２６

　
で
の
も
の
で
す
。

使
通
常
保
育
事
業（
公
立
・
私
立
）

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
、
家

庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
就
学
前
の
児
童
を
対
象
に
、

保
育
園
で
の
保
育
を
実
施
す
る
。

実
施
状
況
　
認
可
保
育
所
数
…

　
カ
所
　
定
員
…
１
、６
２
５

２１名目
標
値
　
認
可
保
育
所
数
…
　２１

カ
所
　
定
員
…
１
、５
０
０
名

使
延
長
保
育
事
業（
公
立
・
私
立
）

　
保
護
者
の
就
労
状
況
に
配
慮

し
、
通
常
の
保
育
園
の
開
所
時

間
を
超
え
て
保
育
を
実
施
す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
　
カ
所

１７

利
用
者
数
…
　
名
／
月

３８０

目
標
値
　
施
設
数
…
　
カ
所
　

１７

利
用
者
数
…
　
名
／
月

１９０

使
一
時
保
育
事
業（
公
立
・
私
立
）

　
保
護
者
が
病
気
な
ど
で
児
童

の
保
育
が
困
難
な
場
合
に
、
保

育
園
で
一
時
的
に
児
童
を
預
か

る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
６
カ
所

利
用
者
数
…
２
名
／
日
　

目
標
値
　
施
設
数
…
７
カ
所
　

利
用
者
数
…
７
名
／
日

使
休
日
保
育
事
業（
公
立
・
私
立
）

　
保
護
者
が
日
曜
日
・
祝
日
に

仕
事
な
ど
で
保
育
を
必
要
と
す

る
場
合
に
、
保
育
園
で
児
童
保

育
を
実
施
す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
２
カ
所

利
用
者
数
…
　
名
／
日

８.２

目
標
値
　
施
設
数
…
２
カ
所
　

利
用
者
数
…
４
名
／
日

使
つ
ど
い
の
広
場
事
業

　
子
育
て
中
の
親
子
に
、
気
軽

に
相
談
や
交
流
が
で
き
る
児
童

館
的
機
能
を
備
え
た
場
を
提
供

す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
２
カ
所

利
用
者
数
…
　
名
／
月

３００

目
標
値
　
施
設
数
…
２
カ
所
　

利
用
者
…
　
名
／
月

３００

使
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

　
子
育
て
支
援
情
報
の
収
集
・

提
供
や
、
専
門
的
な
支
援
を
行

う
拠
点
と
し
て
、
既
存
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
子
育
て
支
援
活
動
団

体
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
従

来
の
乳
幼
児
学
級
活
動
を
含
め
、

地
域
支
援
活
動
や
交
流
会
な
ど

を
展
開
す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
１
カ
所

利
用
者
数
…
１
万
７
、０
３
３

名
／
年

目
標
値
　
施
設
数
…
１
カ
所
　

利
用
者
数
…
２
万
４
、
０
０
０

名
／
年

使
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
事
業
　

　
育
児
援
助
を
受
け
た
い
会
員

（
お
ね
が
い
会
員
）
と
援
助
が
で

き
る
会
員（
お
う
え
ん
会
員
）
の

相
互
援
助
事
業
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
各
種
子
育
て
研
修
会

事
業
な
ど
を
開
催
す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
１
カ
所

活
動
件
数
…
２
、６
５
５
件
／

年
　
お
ね
が
い
会
員
数
…
　
名
６４９

お
う
え
ん
会
員
数
…
　
名
　

１５４

ど
っ
ち
も
会
員
数
…
　
名
７６

目
標
値
　
施
設
数
…
１
カ
所
　

活
動
件
数
…
１
、８
０
０
件
／

年
　
お
ね
が
い
会
員
数
…
　
名
７００

お
う
え
ん
会
員
数
…
　
名
　

１００

ど
っ
ち
も
会
員
数
…
　
名
　

８０

使
短
期
入
所
生
活
援
助
事
業

　
保
護
者
の
病
気
や
育
児
疲
れ

な
ど
に
よ
り
養
育
困
難
な
児
童

や
、
経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り

保
護
を
必
要
と
す
る
母
子
の
一

時
的
預
か
り
を
実
施
す
る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
１
カ
所

目
標
値
　
施
設
数
…
１
カ
所

使
病
後
児
保
育
事
業

　
保
育
園
に
併
設
し
た
専
用
施

設
で
、
病
気
回
復
期
に
あ
っ
て

集
団
保
育
が
困
難
な
小
学
生
ま

で
の
児
童
の
預
か
り
を
実
施
す

る
。

実
施
状
況
　
施
設
数
…
２
カ
所

利
用
者
数
…
　
名
／
日

１.５

目
標
値
　
施
設
数
…
２
カ
所
　

利
用
者
数
…
３
名
／
日

使
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
事
業
　

　
放
課
後
に
仕
事
で
保
護
者
の

い
な
い
家
庭
の
小
学
生
を
受
け

入
れ
る
場
所
の
整
備
や
指
導
員

を
確
保
し
、
遊
び
や
生
活
の
指

導
な
ど
に
よ
り
子
ど
も
の
健
全

育
成
を
促
進
す
る
。

実
施
状
況
　
開
設
小
学
校
数
…

　
校
　
ク
ラ
ブ
数
…
　
ク
ラ
ブ

２１

４６

入
会
児
童
数
…
１
、４
６
７
名

目
標
値
　
開
設
小
学
校
数
…
　２０

校
　
ク
ラ
ブ
数
…
　
ク
ラ
ブ
　

４３

入
会
児
童
数
…
１
、７
１
５
名

く
わ
し
く
は

子
育
て
支
援
課
　 子
育
て
環
境
係

　
　
　
　
　
緯（
　
）５
１
８
６

２１

　日光市子ども未来かがやきプラン（次世代育成支援地域行動計画後期計画）は、平成２２年度

からの５年間における子育て支援策や、その具体的な取り組みを定めた計画です。

　今回は、平成２４年度の実績状況をお知らせします。

日光市
子ども未来かがやきプラン


