
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係

高橋 高  橋 　
たかはたか はしし

昂希 昂  希 　ちゃんちゃん

こう きこう き

９カ９カ月月・・清滝清滝

宮本 宮  本 　
みやもみや もとと

理世 理  世 　ちゃんちゃん

り せり せ

３３歳歳・今・今市市
宮本 宮  本 　
みやもみや もとと

世奈 世  奈 　ちゃんちゃん

せ なせ な

１１歳歳・今・今市市

田宮 田  宮 　
た みた みやや

直紀 直  紀 　ちゃんちゃん

なおなお きき

４４歳歳・・土土沢沢

田
宮
 田
  宮
 　

た

み

た
 
み
やや

昌
紀
 昌
  紀
 　ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ま
さ
ま
さ
 
きき

２２
歳歳
・
土
・
土
沢沢

高
橋
 高
  橋
 　

た
か
は

た
か
 は
しし

音
羽
 音
  羽
 　ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

お
と

は

お
と
 
は

９
カ
９
カ
月月
・
清
・
清
滝滝

印
刷
：（
有
）福
田
印
刷

　
編
集
：
日
光
市
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
緯
２１‐５１３５

　
　
　
　
　U
R
L
　
ｈｔｔｐ
：
//ｗ
ｗ
ｗ
．ｃｉｔｙ

．n
ik
k
o．ｌｇ
．ｊｐ

　
〒
３２１‐１２９２

　
栃
木
県
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
２
０
１
３
年
９
月
号

　
平
成
２
５
年
８
月
２
５
日
発
行

建作り方建
①沸騰したお湯にトマトをまる
のまま入れて湯むきする。皮
がはがれにくい場合は氷水に
さらす。

②鍋に水と砂糖を入れ火にかけ、
沸騰寸前で火を止めてシロッ
プを作る。

③②に①を入れ、荒熱を取った
あとで冷蔵庫でよく冷やした
ら出来上がり。

建ポイント建
　お好みでレモン汁をかけると
よりさっぱりします。
　プチトマトや完熟トマトでも
おいしくできます。

夏トマトの清涼デザート
　トマトには昆布のうまみ成分であるグルタ

ミン酸が含まれ、その量は赤く色付くほど増

えていき、果肉より種の周りに多く含まれて

います。また、熟度が進むと甘みも増します。

　今回は旬のトマトを丸ごと使った、夏向き

の冷たいデザートを紹介します。

提供：ＪＡかみつが日光女性会

今回のレシピ今回のレシピはは
２５２５９９キロカロリキロカロリーー（（１人１人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……１１．１．１gg
・脂質　・脂質……００．２．２gg

建材料／５人分建
トマト（中玉）５個

砂糖３００ｇ

水１，０００ｃｃ

７６

ＪＡかみつが日光女性会

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

世帯数計女男

２３，５３１世帯（　+１８）６１，１３５人（　-２８）３１，０９３人（　-１３）３０，０４２人（　-１５）今 市 地 域

６，２１１世帯（　　　-４）１４，２９２人（　-２５）７，４９０人（　-１２）６，８０２人（　-１３）日 光 地 域

４，５４１世帯（　-１３）９，４９０人（　-３１）４，９９１人（　-２３）４，４９９人（　-８）藤 原 地 域

１，４２９世帯（　-７）２，４２４人（　-８）１，２６１人（　-６）１，１６３人（　-２）足 尾 地 域

６７７世帯（　  ０）１，４７２人（　-３）７４９人（　-３）７２３人（　　０）栗 山 地 域

３６，３８９世帯（　  -６）８８，８１３人（　-９５）４５，５８４人（　-５７）４３，２２９人（　-３８）日　 光　 市
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