
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
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建作り方建
①キャベツを１枚ずつお湯で
さっとゆでて、冷ましておく。

②背わたを取ったむきえびを包
丁でたたき、ひき肉、研と一
緒によく混ぜる。

③まな板に敷いたラップに①を
２枚広げて小麦粉を薄く振り、
②の１／３量を棒状にまとめ
て上にのせ、のり巻のように
巻く。さらにラップで包み、
楊枝などで数カ所穴をあける。
残りも同様に、全部で３本作
る。

④③を耐熱皿に並べ、レンジで
３～４分加熱し、上下を返し
てさらに３～４分加熱する。

⑤④のラップを外し切り分けて

器に盛り、からし、酢 醤  油 
じょう ゆ

を添える。
建ポイント建
　旬のキャベツがおいしく食べ
られます。

キャベツ巻きしゅうまい
　洋食の普及とともに生産量を伸ばしたキャ

ベツは、年間生産量が一人あたり約１０kgと、

大根に次いで多い野菜です。冬に出回る寒玉

キャベツは扁平で葉がぎっしりと詰まり、や

や固めですが、春キャベツよりも糖度が高く、

煮崩れしないのが特長です。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

建材料／４人分建

キャベツ…４００ｇ（葉６枚分）、
むきえび…１５０ｇ、豚ひき肉…

１５０ｇ、小麦粉…少々

研長ネギのみじん切り…大さじ
４、しょうがのしぼり汁…大さ

じ１／２、酒…大さじ１、塩こ

…少々、ごま油…少々、オイス

ターソース…少々

８０

世帯数計女男

２３，５５０世帯（　　-１）６０，９９０人（　-１４）３１，００８人（　-９）２９，９８２人（　-５）今 市 地 域

６，１９２世帯（　-１１）１４，１９１人（　-２５）７，４２１人（　-１８）６，７７０人（　-７）日 光 地 域

４，４９６世帯（　-２６）９，３７１人（　-４４）４，９０９人（　-３１）４，４６２人（　-１３）藤 原 地 域

１，４１１世帯（　-４）２，４０１人（　-９）１，２４７人（　-４）１，１５４人（　-５）足 尾 地 域

６７０世帯（　+１）１，４５１人（　-５）７４１人（　-２）７１０人（　-３）栗 山 地 域

３６，３１９世帯（　-４１）８８，４０４人（　-９７）４５，３２６人（　-６４）４３，０７８人（　-３３）日　 光　 市
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１２

※住民基本台帳による（１２月１日現在）※（　）内は前月比

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

今回のレシピ今回のレシピはは
１７１７１１キロカロリキロカロリーー（（４人４人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……１５１５．９．９gg
・脂質　・脂質……７７．．１１gg
・塩分　・塩分……００．．７７gg

なでしこ会の皆さん
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