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　　　　　　いし　づか　いさ　　お

　
腰
痛
と
聞
く
と
ギ
ッ
ク
リ
腰
や
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
を
思
い
浮
か
べ
る
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
腰
痛
の
原
因
は
背
骨

あ
る
い
は
背
骨
周
辺
の
異
常
に
よ
る
場

合
が
多
い
の
で
す
が
、
一
部
は
内
臓
疾

患
が
原
因
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
腰
痛
が
起
こ
る
と
、
通
常
は
整
形
外

科
や
整
骨
院
で
治
療
を
受
け
ま
す
が
、

内
臓
疾
患
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
、

改
善
を
見
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

内
科
や
泌
尿
器
科
、
婦
人
科
な
ど
を
受

診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
を
は
じ
め
命
に
関
わ
る

重
大
な
疾
患
で
あ
る
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
開
始
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
腰
痛
が
、
姿
勢
や
背
骨
、
筋
肉
に
原

因
が
あ
る
場
合
、
横
に
な
る
こ
と
で
楽

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
内
臓
疾
患
に
よ
る
腰
痛
で

は
、
姿
勢
を
変
え
て
も
腰
痛
の
症
状
が

変
わ
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
　
腰
痛
の
原
因
と
な
る
内
臓
疾
患
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

帰
循
環
器
系
疾
患
…
心
筋
梗
塞
、
狭
心

 
症
、
解
離
性
大
動
脈
 瘤
 な
ど

り
ゅ
う

帰
消
化
器
系
疾
患
…
胃
・
十
二
指
腸
潰

 
瘍
、
食
道
や
胃
・
大
腸
・
肝
臓
・
胆

　
の
う
・
 膵
 臓
な
ど
消
化
器
系
の
が
ん
、

す
い

　
胆
石
症
、
膵
炎
な
ど

帰
泌
尿
器
系
疾
患
…
腎
臓
・
尿
管
な
ど

　
の
結
石
、
腎
臓
・
 膀
  胱
 ・
前
立
腺
な

ぼ
う
 こ
う

　
ど
泌
尿
器
系
の
が
ん
、
 腎
  盂
 炎
、
膀

じ
ん
 う

　
胱
炎
、
前
立
腺
肥
大
症
な
ど

帰
婦
人
科
系
疾
患
…
子
宮
・
卵
巣
の
が

　
ん
、
子
宮
筋
腫
、
卵
巣
の
う
腫
、
月

　
経
困
難
症
、
子
宮
内
膜
症
な
ど

　
が
ん
が
背
骨
に
転
移
す
る
と
高
い
頻

度
で
腰
痛
が
現
れ
ま
す
。

　
甲
状
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、

腎
臓
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
は
、
背

骨
に
転
移
し
や
す
い
が
ん
で
す
。

　
そ
の
他
に
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い

る
仕
事
・
運
動
不
足
・
肥
満
・
冷
え
症

な
ど
の
身
体
的
影
響
や
、
ス
ト
レ
ス
の

多
い
職
場
・
家
庭
内
不
和
・
不
安
・
不

眠
な
ど
の
心
理
的
社
会
的
影
響
に
よ
る

腰
痛
は
、
原
因
が
特
定
で
き
な
い
腰
痛

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
う
つ
病
患
者
の
約
半
数
に
頭
痛
が
み

ら
れ
ま
す
が
、
腰
痛
も
同
じ
頻
度
で
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も
、
腰
痛
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
遊
び
を
楽
し
も
う
外

と
 
き
　
４
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分
　

１６

１０

３０

１１

１５

◎
パ
パ
も
い
っ
し
ょ
で
う
れ
し
い
な
「
こ
い
の
ぼ
り
製
作
」

と
　
き
　
４
月
　
日（
日
）　
午
前
　
時
　
分
〜
正
午

２０

１０

３０

定
　
員
　
親
子
　
組（
先
着
順
）

２０

申
込
期
限
　
４
月
　
日（
木
）

１７

◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
こ
こ
ろ
編
」

　
〜
乳
児
期
っ
て
ど
ん
な
時
期
？
〜
　

と
　
き
　
４
月
　
日（
火
）　
午
後
２
時
〜
３
時
　
分

２２

３０

講
　
師
　
 丸
  山
  隆
 氏

ま
る
 や
ま
 た
か
し

申
込
期
限
　
４
月
　
日（
金
）

１８

※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

◎
家
族
み
ん
な
で
楽
し
も
う
外
 「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」

と
　
き
　
４
月
　
日（
金
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１８

１０

４５

１１

１５

講
　
師
　
市
国
際
交
流
員

◎
お
外
で
遊
ぼ
う
外
　「
春
の
遠
足
」

と
　
き
　
５
月
　
日（
水
） 
午
前
　
時
〜
午
後
１
時
　
分

１４

１０

３０

　
　
　
　
※
雨
天
中
止
　

行
き
先
 
千
手
山
公
園（
鹿
沼
市
） 
※
バ
ス
で
移
動

集
合
場
所
　
今
市
文
化
会
館
 
午
前
９
時
　
分
集
合

５０

定
　
員
　
親
子
　
組（
先
着
順
）

２０

申
込
開
始
　
４
月
　
日（
月
）

２１

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
　
）２
２
９
９

２２

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
　

み
ん
な
集
ま
れ
！子

催

育　　
の

し

て

内
臓
疾
患
と
腰
痛

２０１４年４月号１５

と
　
き
　
４
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

２１

１０

４５

１１

１５

講
　
師
　
市
国
際
交
流
員
　

◎
こ
ど
も
の
日
の
集
い

　
〜
か
ん
た
ん
工
作
・
お
は
な
し
会
・
ゲ
ー
ム
〜

と
　
き
　
４
月
　
日（
水
） 
①
午
前
　
時
　
分
〜

２３

１０

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
　
分
〜

３０

※
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
一
緒
に
楽
し
く
過

　
ご
し
ま
し
ょ
う

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）３
０
０
１

５４
鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

と
　
き
　
４
月
２
日（
水
）　
午
前
　
時
〜
正
午

１０

◎
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　
〜
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

と
　
き
　
４
月
４
日（
金
）　
午
前
　
時
〜
正
午
　

１０

参
加
費
　
　
円
　

５０

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
藤
原
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）０
８
８
１

７６
足
尾
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
４
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
〜
正
午
　

１４

１０

と
こ
ろ
　
足
尾
認
定
こ
ど
も
園

申
込
先
・
く
わ
し
く
は

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
☎（
　
）３
０
０
１

５４

湯
西
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

◎
手
形
を
作
り
ま
し
ょ
う
　

と
　
き
　
４
月
　
日（
火
）　
午
前
　
時
〜
正
午
　

１５

１０

と
こ
ろ
　
湯
西
川
公
民
館

申
込
先
・
く
わ
し
く
は

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
☎（
　
）０
８
８
１

７６
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まままままままままままままままままま

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすす
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外

　
川
柳
・
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
は
不
可
）。

　
な
お
、
作
品
中
の
漢
字
に
は
、
ふ
り
が
な
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
及
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　広
報
広
聴
係

緯（
　
）５
１
３
５
・
胃（
　
）５
１
０
９

２１

２１

裸
木
の
影
を
 厨
 の
床
に
お
き
深
く
照
り
込

く
り
や

む
大
寒
の
月

根
立
郷
美

雪
に
埋
も
れ
音
な
く
澄
み
し
空
間
に
生
確

か
め
ん
と
し
て
深
呼
吸
す
る

　
　
　
関
根
眞
佐
子

美
し
く
老
い
た
き
も
の
と
如
月
の
朝
の
鏡

に
口
紅
を
引
く

狐
塚
昭
子

初
春
を
祝
う
が
ご
と
く
新
築
の
棟
上
げ
の

音
寒
気
 劈
 く

つ
ん
ざ

小
池
京
子

 一
  本
 の
小
枝
が
き
ら
り
猫
柳
 早
春
 の
息
吹

ひ
と
 も
と
 

は

る

に
心
と
き
め
く

北
崎
君

観
光
へ
誘
う
チ
ラ
シ
の
一
様
に
思
い
巡
ら

し
パ
ス
ポ
ー
ト
を
得
る

青
木
照
雄

短歌 選者　阿久津仲一

菜
の
花
の
弁
当
開
く
安
房
岬

渡
辺
ミ
チ
子

 梢
 に
は
 小
 さ
き
芽
の
見
ゆ
春
隣

こ
ず
え
 

ち

福
田
美
代
子

雪
解
け
や
 泥
濘
  避
 け
て
一
呼
吸

ぬ
か
る
み
 よ

星
野
シ
ズ

登
り
窯
に
沿
ふ
て
可
憐
な
節
分
草湯

沢
く
に

お
で
ん
鍋
上
司
身
近
な
人
と
な
る

荒
井
境
子

池
の
底
金
魚
も
泳
ぐ
う
す
氷

植
田
義
雄

割
り
勘
と
言
わ
れ
財
布
を
心
配
し青

木
照
雄

外
見
は
立
派
し
ゃ
べ
る
と
ボ
ロ
を
出
し

植
田
義
雄

雪
か
き
で
大
汗
流
が
し
ダ
イ
エ
ッ
ト

宇
賀
神
サ
ク
子

お
も
て
な
し
最
高
級
だ
料
金
も

大
堀
満

錆
つ
い
た
ネ
ジ
と
頭
は
回
ら
な
い

倉
沢
美
江
子

聞
き
上
手
老
い
た
私
の
お
も
て
な
し

櫻
沢
あ
き
子

俳句 選者　伊藤清 川柳 選者　山本都留米


