
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
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建作り方建
①サツマイモを輪切りにして皮
をむき、やわらかくゆでる。

②①の湯を捨て、火にかけて水
気を飛ばしてからつぶす。

③②をボウルに移し、刻んだ

レーズン、 甘  麹 、きび砂糖、
あま こうじ

牛乳の順に加えて混ぜ、８等
分する。

④春巻きの皮を半分に切り、③
をのせて細長く巻き、両端と
巻き終わりに小麦粉を塗って
とめる。

⑤揚げ油を１７０℃に熱し、④を
きつね色になるまで揚げる。
器に盛り、シナモンをふった
らできあがり。

建ポイント建
　ブームになっている麹を取り
入れた料理です。

さつまいもとレーズンのおやつ春巻き
　サツマイモから出る白い液体はヤラビンと

いう成分で、胃の粘膜を保護し、腸のぜん動

運動を促進する働きがあります。また、食物

繊維も豊富に含んでいるため、ヤラビンとの

相乗効果もあり、便秘改善に効果的な食べ物

です。

提供：JAかみつが日光女性会

建材料／４人分建
サツマイモ…１／２本、レーズ
ン…大さじ３、甘麹…大さじ４、
きび砂糖…大さじ２、牛乳…大
さじ２、春巻きの皮…４枚、水
溶き小麦粉…適量、揚げ油…適
量、シナモンパウダー…少々

８３

世帯数計女男

２３，５４３世帯（　-１０）６０，８７２人（　-５１）３０，９４３人（　-２９）２９，９２９人（　-２２）今 市 地 域

６，１７７世帯（　-３）１４，１１５人（　-３０）７，３９１人（　-１５）６，７２４人（　-１５）日 光 地 域

４，４６７世帯（　-２７）９，２９８人（　-５８）４，８７１人（　-３４）４，４２７人（　-２４）藤 原 地 域

１，４０３世帯（　-４）２，３７８人（　-１０）１，２３５人（　-６）１，１４３人（　-４）足 尾 地 域

６６２世帯（　-２）１，４３４人（　-３）７３２人（　-１）７０２人（　-２）栗 山 地 域

３６，２５２世帯（　-４６）８８，０９７人（-１５２）４５，１７２人（　-８５）４２，９２５人（　-６７）日　 光　 市

３
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数 ※住民基本台帳による（３月１日現在）※（　）内は前月比

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

今回のレシピ今回のレシピはは
２４２４３３キロカロリキロカロリーー（（４４人人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……３３．３．３gg
・脂質　・脂質……７７．．９９gg
・塩分　・塩分……００gg

みどり班の皆さん
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