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歯
や
口
は
、「
食
べ
る
」「
呼
吸
を
す
る
」

「
話
す
」「
表
情
を
豊
か
に
す
る
」
な
ど
、

生
活
を
す
る
上
で
大
切
な
役
割
を
担
っ
て

お
り
、
歯
を
失
っ
た
り
口
の
機
能
が
低
下

し
た
り
す
る
こ
と
は
こ
れ
ら
の
役
割
に
支

障
を
来
し
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、
歯
や
口
の
健
康
が

脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
肺
炎
に
も
関
係
し

て
い
る
と
い
わ
れ
、
歯
や
口
の
健
康
を
守

る
こ
と
が
全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
や
口
の
健
康
を
損
な
う
主
な
原
因
に
、

虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
特
に
歯
周

病
は
、
成
人
の
約
８
割
の
人
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
歯
周
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
無
い
た
め
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
進
行

し
て
お
り
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

鞄
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

　
歯
科
検
診
が
有
効
で
す

　
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
虫

歯
や
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。
予
防
と
早
期
発
見
の

た
め
に
は
「
よ
く
 噛
 ん
で
食
べ
る
」「
食
べ

か

た
ら
歯
を
磨
く
よ
う
に
す
る
」「
口
の
症
状

が
無
く
て
も
、
歯
科
検
診
を
受
け
る
」
と

い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
　
　

　
ま
た
、
歯
と
口
の
健
康
を
一
緒
に
守
っ

て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ
こ

と
も
健
康
を
守
る
た
め
に
必
要
で
す
。

鞄
歯
科
検
診（
無
料
）を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
は
、
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
歯
周
病

の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
に
、
市
内
の

歯
科
医
院
で
歯
科
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
や
身
近
な
歯

科
医
院
で
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診

で
き
ま
す
。
健
康
管
理
の
一
つ
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
…
　
歳
以
上
の
日
光
市
民
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　　  口の健康は、全身の健康の入り”口”です

料
金
…
無
料

※
検
査
の
結
果
、
治

　
療
が
必
要
と
な
っ

　
た
場
合
は
保
険
診

　
療（
有
料
）

検
診
内
容
…
虫
歯
・
歯
肉
の
状
況
、
 口
  腔
 

こ
う
 く
う

清
掃
状
態
な
ど
の
確
認
。
検
診
結
果
の
説

明
・
ア
ド
バ
イ
ス
。

実
施
歯
科
医
院
　
市
内
の
歯
科
医
院

受
診
期
間
…
６
月
１
日
～
平
成
　
年
３
月

２７

　
日
３１申

込
方
法
…
健
康
課
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
受
診
に
必
要
な
書
類
を
郵
送

し
ま
す
。

鞄
妊
婦
さ
ん
へ

　
妊
娠
中
は
つ
わ
り
も
あ
っ
て
、
歯
磨
き

も
大
変
で
す
。
安
定
期
に
入
っ
た
ら
、
歯

科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
歯
科
検
診
で
治

療
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、
妊
産
婦

医
療
費
助
成
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。

鞄
歯
ッ
ピ
ー
健
口
フ
ェ
ス
タ
の
ご
案
内

　
毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
、
歯
ッ
ピ
ー
健

口
フ
ェ
ス
タ
の
情
報
が
、
　
ペ
ー
ジ
に
掲

３４

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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私
た
ち
が
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

椛
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

　
□
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
　

　
　
る

　
□
野
菜
を
あ
ま

　
　
り
食
べ
な
い

　
□
魚
よ
り
も
肉

　
　
を
よ
く
食
べ

　
　
る

　
□
揚
げ
物
な
ど
脂
っ
こ
い
も
の
を
よ

　
　
く
食
べ
る

　
□
菓
子
や
甘
い
飲
み
物
を
よ
く
取
る

　
□
定
期
的
に
運
動
を
行
っ
て
い
な
い

　
□
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

　
□
た
ば
こ
を
吸
う

椛
こ
う
し
て
改
善
外
　
生
活
習
慣

①
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
る
人
は
　
　

焔
ゆ
っ
く
り
よ
く
 噛
 み
、
野
菜
か
ら
食
べ

か

　
ま
し
ょ
う
。
野
菜
や
き
の
こ
は
、
食
物

　
繊
維
が
豊
富
で
満
腹
感
を
得
や
す
い
食

　
品
で
す
。
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
れ
ば
、

　
量
が
少
な
く
て
も
、
満
腹
に
な
り
ま
す
。

焔
１
回
の
食
事
時
間
は
、
最
低
で
も
　
分
２０

　
か
け
て
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
早

ババババババババババババババババランスの良い食生活を実践して

　　 健健健健健健健健健健健健健健健健康管理に取り組もう鎧
～大人も子どもも、家族全体で生活習慣病を予防しよう～

　
食
い
は
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
人
は

焔
調
理
方
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
例
え

　
ば
、
余
っ
た
野
菜
を
ジ
ュ
ー
サ
ー
に
か

　
け
、
温
め
て
味
を
整
え
れ
ば
野
菜
ス
ー

　
プ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
薄
切
り
に
し

　
た
野
菜
と
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
を
重
ね
、
電

　
子
レ
ン
ジ
で
数
分
加
熱
し
て
食
べ
る
と

　
簡
単
に
野
菜
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
魚
よ
り
肉
を
よ
く
食
べ
る
人
は

焔
肉
と
魚
は
１
対
１
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
１
回
の
量
は
、
自
分

　
の
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ

　
が
目
安
で
す
。

焔
青
魚
は
悪
玉
コ
レ
ス

　
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

　
働
き
が
あ
り
、
お
勧

　
め
で
す
。
肉
ば
か
り

　
食
べ
て
い
る
と
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。

④
脂
っ
こ
い
も
の
を
よ
く
食
べ
る
人
は

焔
調
理
法
を
「
揚
げ
る
、
炒
め
る
」
か
ら

　「
焼
く
、
蒸
す
、
ゆ
で
る
」
へ
変
え
ま

　
し
ょ
う
。

焔
フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
調
理
器
具
を
使
い
、

　
油
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

焔
肉
は
脂
肪
の
多
い
部
分
を
控
え
ま
し
ょ

　
う
。

⑤
菓
子
や
甘
い
飲
み
物
を
よ
く
取
る
人
は

焔
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
、
中
性
脂
肪
、

　
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、
間
食

　
は
、
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

焔
飲
み
物
は
無
糖
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

　
う
。

⑥
定
期
的
に
運
動
を
行
っ
て
い
な
い
人
は

焔
速
歩
と
す
き
間
時
間
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。
歩
幅
を
広
げ
て

　
テ
ン
ポ
よ
く
歩
く
と
、
運
動
効
果
が
上

　
が
り
ま
す
。

焔
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
時
間
に
、
ス
ク

　
ワ
ッ
ト
、
膝
を
つ
い
た
腕
立
て
ふ
せ
な

　
ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ

　
う
。
筋
肉
量
が
増
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　
消
費
し
や
す
い
体
に
な
り
ま
す
。

⑦
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
は

焔
週
に
２
日
、
連
続
し
た
休
肝
日
を
設
け

　
ま
し
ょ
う
。
お
酒
の
適
量
は
、
１
日
１

　
合
で
す
。

焔
つ
ま
み
は
脂
っ
こ
い
も
の
や
塩
辛
い
も

　
を
避
け
、
肝
臓
を
い
た
わ
る
た
め
、
た

　
ん
ぱ
く
質
（
魚
介
、
大
豆
製
品
な
ど
）と

　
ビ
タ
ミ
ン
類
（
野
菜
、
海
藻
類
）を
十
分

　
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

⑧
た
ば
こ
を
吸
う
人
は

焔
禁
煙
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
は

　
自
分
以
外
の
人
に
も
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

焔
た
ば
こ
の
代
わ
り
に
、
熱
い
お
茶
や
冷

　
水
、
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
あ
め
や
ガ
ム
で

　
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

焔
禁
煙
の
効
果
は
初
日
か
ら
現
れ
、
　
年
１０

　
後
に
は
ほ
ぼ
非
喫
煙
者
と
同
じ
に
な
り

　
ま
す
。

焔
自
分
で
禁
煙
す
る
の
が
難
し
い
人
は
、

　
禁
煙
外
来
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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