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住
民
票
の
写
し
な
ど
が
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き
ま
す

　

市
は
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
「
証
明
書

等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し

ま
し
た
。
事
前
登
録
を
す
る
と
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
キ
ヨ
ス

ク
端
末（
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
）

で
、
各
種
証

明
書
を
取
得

で
き
ま
す
。

※
利
用
の
際

　

は
、
利
用

　

登
録
済
み

　

の
住
民
基

　

本
台
帳　

　

カ
ー
ド
が

　

必
要
。

◆
取
得
可
能
な
証
明
書
◆

①
住
民
票
の
写
し

②
印
鑑
登
録
証
明
書

③
所
得
証
明
書

④
住
民
税
決
定
証
明
書

◆
対
象
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
◆

　

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、サ
ー

ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

◆
利
用
時
間
◆

　

午
前
6
時
30
分
～
午
後
11
時

※
12
月
29
日
～
1
月
3
日
の
年
末
年
始
、

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く

　
を
作
る（
逆
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

　
場
合
は
、
周
囲
か
ら
離
れ
て
自
分
の
時

　
間
を
持
つ
）

☟
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
の
発
散
を
、
お
酒
・

　
タ
バ
コ
・
カ
フ
ェ
イ
ン
に
頼
ら
な
い

☟
イ
ラ
イ
ラ
感
が
強
い
、
だ
る
さ
が
抜
け

　
な
い
、
な
か
な
か
眠
れ
な
い
、
気
分
が

　
沈
ん
で
動
く
こ
と
が
つ
ら
い
場
合
は
、

　
早
め
に
心
療
内
科
を
受
診
す
る

☟
悩
み
が
あ
る
時
は
、
身
近
な
信
頼
で
き

　
る
人
に
相
談
す
る
。
相
談
し
て
も
解
決

　
が
難
し
い
場
合
や
相
談
で
き
な
い
場
合

　
は
、
専
門
の
相
談
機
関
を
利
用
す
る　

9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週

間
で
す

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、毎
年
約
3
万
人
。

こ
れ
は
交
通
事
故
で
亡
く
な
る
方
の
6
倍

以
上
の
数
で
す
。
自
殺
の
原
因
で
一
番
多

い
の
が
健
康
問
題
。
中
で
も
心
の
健
康
問

題
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
、
自
分
の

こ
こ
ろ
の
状
態
を
自
ら
確
認
し
、
ス
ト
レ

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
業
務

に
つ
い
て

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
日
光（
か
ま
し
ん
）１
階
で

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
庁
し
て
い
る
、

市
役
所
の
出
先
機
関
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
業
務
時
間
◆

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
毎
週
月
曜
日（
祝
日
以
外
）、
年
末
年
始

　

期
間（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）を
除
く

◆
取
扱
い
業
務
◆

　

住
民
登
録
、
戸
籍
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
印

鑑
証
明
、
国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、

税
務
な
ど

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
、
平
日
午
後
５

　

時
ま
で
の
受
付
の
み（
交
付
は
業
務
時

　

間
内
で
あ
れ
ば
取
り
扱
い
可
）

※
平
日
午
後
５
時
15
分
以
降
や
、
土
曜
・

　

日
曜
日
、
祝
日
に
、
税
関
連
証
明
を
発

　

行
す
る
場
合
は
事
前
予
約
が
必
要

※
使
用
料
・
手
数
料（
し
尿
く
み
取
り
料

　

以
外
）を
納
め
る
場
合
は
、
納
付
書
が

　

必
要

登
録
型
本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸

籍
謄
本
な
ど
の
不
正
取
得
を
防
止
す
る
た

め
、
証
明
書
を
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き

に
、
事
前
に
登
録
さ
れ
た
方
に
対
し
て
そ

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
や
、
悩
み
を

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、
平
成
25
年
５
月
に
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
を
利
用
し
て
、
気
軽
に
ス
ト
レ

ス
度
な
ど
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」（h

ttp
s://fish

b
o
w

lin
d
ex.

jp
/n

ikko
/

）を
導
入
し
ま
し
た
。

　

健
康
状
態
や
人
間
関
係
、
住
環
境
な

ど
の
簡
単
な
質
問

に
答
え
る
と
「
水

槽
を
泳
ぐ
金
魚
」

の
様
子
が
表
示
さ

れ
、
こ
こ
ろ
の
ス

ト
レ
ス
状
況
や
落

ち
込
み
度
に
よ
り

画
像
が
変
化
し
ま

す
。

　

導
入
開
始
か
ら
今
年
３
月
ま
で
の
ア
ク

セ
ス
数
は
、
７
万
７
、２
３
０
件
で
し
た
。

本
人
モ
ー
ド
で
は
、
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込

み
度
の
割
合
は
、
男
女
別
で
は
男
性
の
方

が
や
や
高
く
、
年
代
別
で
は
男
性
は
50
歳

代
が
一
番
多
く
60
歳
代
が
一
番
低
い
、
女

性
は
、
30
歳
代
が
一
番
多
く
50
歳
代
が
一

番
低
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

の
交
付
し
た
事
実
を
通
知
す
る
制
度
で
す
。

第
三
者
に
登
録
者
に
係
る
証
明
書
の
交
付

を
し
た
と
き
は
、
登
録
さ
れ
た
方
に
「
日

光
市
住
民
票
の
写
し
等
交
付
通
知
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

　

登
録
の
際
は
、
登
録
者
本
人
が
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
上
、
市
民
課
、
各
総
合

支
所
市
民
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張
所
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
代
理
人
に
よ
る

申
請
や
郵
送
に
よ
る
申
請
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
作
り
ま

せ
ん
か

　

住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド（
住
基

カ
ー
ド
）
は
、
安

全
性
に
優
れ
た
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
で
す
。

住
基
カ
ー
ド
に

は
「
顔
写
真
付
き

住
基
カ
ー
ド
」
と

「
顔
写
真
な
し
住

基
カ
ー
ド
」
の
2

種
類
が
あ
り
ま
す
。

◆
住
基
カ
ー
ド
の
主
な
利
用
用
途
◆

①
コ
ン
ビ
ニ
交
付

②
電
子
証
明
書
の
保
存
用
カ
ー
ド 

③
公
的
な
身
分
証
明
書（
顔
写
真
付
き
に

　

限
る
）

８
月
か
ら
、
新
し
い
モ
ー
ド
を
追

加
!

　

こ
こ
ろ
の
体
温
計
に
新
モ
ー
ド
、
楽
観

主
義
の
す
す
め
「
こ
こ
ろ
の
エ
ン
ジ
ン
」

を
追
加
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
て
、
悲
観
的
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
？

自
ら
も
ス
ト
レ
ス
に
対
応
す
る
力

を
養
い
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
知
る
た

め
に
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
か
ら
は
、
下
の

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
利

　

用
で
き
ま
す
。

※
利
用
料
は
無
料
で
す（
通
信
料
は
自
己

　

負
担
）

※
個
人
情
報
は
一
切
取
得
し
ま
せ
ん

※
医
学
的
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
結
果
に
関
わ
ら
ず
、
心
配
な
こ
と
が
続

　

く
場
合
は
、
早
め
に
専
門
家
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い

　
　
　

◆　
　
　
　
　
　
　
　

◆

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
機
関

❖
こ
こ
ろ
の
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　

☎
０
２
８（
６
７
３
）８
３
４
１

❖
栃
木
い
の
ち
の
電
話

　
　
　
　

☎
０
２
８（
６
４
３
）７
８
３
０

❖
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
８（
６
７
３
）８
７
８
５

❖
県
今
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
21
）１
０
６
６

市民課からの　　
　　　　お知らせ

　

健
康
な
生
活
を
送
る
に
は
、
①
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム（
適
度
な
睡
眠
・
３
度

の
食
事
）　

②
日
中
の
適
度
な
運
動　

③

親
し
い
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
で
気
分
転
換
を

図
る
こ
と
、
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
で
、
①
・
②
・
③
を
保
つ

こ
と
が
難
し
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ

を
溜
め
て
し
ま
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
、

な
か
な
か
眠
れ
な
い
、食
欲
が
な
く
な
る
、

集
中
力
が
な
く
な
る
、楽
し
め
な
く
な
る
、

な
ど
の
心
の
不
調
を
生
じ
ま
す
。

　

心
の
不
調
を
起
こ
し
て
し
ま
う
前
に
、

疲
れ
を
感
じ
た
ら
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

☟
疲
れ
が
強
く
な
る
前
に
休
む（
30
分
で

　
も
良
い
の
で
出
来
る
だ
け
早
く
、
仕
事

　
や
家
事
な
ど
を
切
り
上
げ
る
）

☟
肩
や
首
の
コ
リ
を
感
じ
た
ら
、
ス
ト
レ

　
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る（
神
経
を

　
適
度
に
刺
激
し
気
分
を
和
ら
げ
る
）

☟
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る（
午
前
中
の
脳
の

　
活
力
を
上
げ
る
効
果
が
あ
る
）

☟
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
時
間                                                                                                   くわしくは　市民課　☎21-5111      

日光ブランド弁当

ス
ト
レ
ス
を
溜た

め
た
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
～
心
の
健
康
を
守
る
に
は
～

く
わ
し
く
は

　

健
康
課　

☎（
21
）２
７
５
６

ストレス状況により変化する水槽


