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小
来
川
財
産
区
議
会
議
員

を
紹
介
し
ま
す

　
10
月
20
日（
月
）に
執
行
さ
れ
た
選
挙
に
よ
り
、
新
し
い
小
来
川
財
産
区
議
会
議
員
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は

　小
来
川
支
所
　
☎（
63
）３
１
１
１

ご注意ください　
　市は、自転車の放置を防止し、街
の美観と良好な交通環境を維持する
ため、ＪＲ今市駅前ロータリー周辺
のエリアを自転車等放置禁止区域に
指定しています。
　近年、この区域では、不法に駐車
している自転車や長時間放置されて
いる自転車が増加傾向にあり、駅の
利用者へ迷惑をかけています。

自転車駐車場を利用しましょう
　この区域以外の遊歩道などにも放
置自転車が増加しており、近隣にお
住まいの方々の通行の妨げとなって
いる他、地域の快適な生活環境が損
なわれています。
　自転車の適正な管理を目的とし
て、自転車駐車場を設置しています
ので、駅を利用する際には、ＪＲ今
市駅市営自転車駐車場を利用しま
しょう。

自転車駐車場利用料金
●１回につき　
　自転車…100円
　原動機付自転車…150円
●定期
　自転車…１カ月2,050円
　　　　　３カ月5,650円
　原動機付自転車…１カ月3,080円
　　　　　　　　　３カ月8,740円
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10広報にっこう

　
健
診
で
「
肝
機
能
」
を
毎
年
チ
ェ
ッ

　ク
し
ま
し
ょ
う

　
皆
さ
ん
は
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
て
い

ま
す
か
？
　

　
血
液
検
査
の
「
肝
機
能
」
の
項
目
を
見

る
と
、
自
分
の
肝
臓
の
状
態
を
あ
る
程
度

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
肝
機
能
」
の
検
査
項
目
と
基
準
値
は

表
２
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
肝
臓
の
細
胞
内
に
含
ま
れ

る
酵
素
で
す
。
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
ウ
イ

ル
ス
感
染
な
ど
で
肝
臓
の
細
胞
が
壊
さ
れ

る
と
、
酵
素
が
血
液
の
中
に
漏
れ
出
し
、

数
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
診
し
た
方
は
、
結
果
書
を
ご

覧
に
な
り
自
分
の
数
値
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は

健
康
課
　
☎（
21
）２
７
５
６

　
適
切
な
飲
酒
量
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
飲
め
ば
、
ス
ト
レ

ス
を
緩
和
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
減
ら
し
て
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
増
や
す
働
き
が
あ
る
の
で
、
動
脈
硬
化

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
適
切
な
飲
酒
量
は
左
の
表
１
の
と
お
り

で
す
。

　
休
肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
適
量
の
お
酒
を
飲
む
こ
と
は
、
疲
労
回

復
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
連
日
の
飲
酒
や
多
量
の
飲
酒

は
、
肝
臓
が
休
む
暇
が
な
く
、
脂
肪
肝
や

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変
へ
と
進
行

し
、
肝
が
ん
を
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
週
に
１
、２
日
は
飲
ま

な
い
日
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
お
つ
ま
み
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

　
お
つ
ま
み
は
、
脂
っ
こ
い
も
の
や
塩
辛

い
も
の
に
偏
り
が
ち
で
す
。
お
す
す
め
の

お
つ
ま
み
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◉
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
…
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、

煮
物
な
ど
の
野
菜
に
は
、肝
臓
を
保
護
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
を
促
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。

◉
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
メ
ニ
ュ
ー
…
豆
腐

や
枝
豆
、
刺
身
、
焼
き
魚
な
ど
の
良
質
の

た
ん
ぱ
く
質
に
は
、
肝
臓
の
働
き
を
活
発

に
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
促
す
働
き

が
あ
り
ま
す
。

お　と　　に上手酒
　き　いましょう付 合

種類 飲酒量

ビール 中瓶１本（約500㎖）
※アルコール度数５度の場合

日本酒 １合（180㎖）　
※アルコール度数15度の場合

焼酎 0.6合（約110㎖）　
※アルコール度数25度の場合

ワイン ４分の１本（約180㎖）　
※アルコール度数14度の場合

ウイスキー ダブル１杯（60㎖）　
※アルコール度数43度の場合

❖表１：適切な飲酒量

検査項目 基準値

ＡＳＴ（ＧＯＴ） 30以下

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 30以下

γ - ＧＴＰ 50以下

❖表２：肝機能チェック表


