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歯
や
口
は
、「
食
べ
る
」、「
呼
吸
を
す

る
」、「
話
す
」、「
表
情
を
豊
か
に
す
る
」

な
ど
、
生
活
を
す
る
上
で
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
歯
と
口
の

健
康
が
身
体
全
体
の
健
康
と
密
接
な
関
係

に
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歯
や
口
の
健
康
を
損
な
う
主
な
原
因

に
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
特
に

歯
周
病
は
、
成
人
の
約
８
割
の
人
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
歯
周
病
の

初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
無
い
た

め
、気
づ
い
た
と
き
に
は
進
行
し
て
お
り
、

歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
歯

科
検
診
が
有
効
で
す

　

歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
虫

歯
や
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。
予
防
と
早
期
発
見
の

た
め
に
は
、
次
の
４
つ
の
こ
と
が
健
康
を

守
る
た
め
に
大
切
で
す
。　

虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見

に
必
要
な
４
項
目

①
よ
く
噛か

ん
で
食
べ
る

②
食
べ
た
ら
歯
を
磨
く

③
歯
や
口
の
症
状
が
無
く
て
も
、
歯

　

科
検
診
を
受
け
る

④
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ

歯
科
検
診（
無
料
）を
受
け
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
も
従
来
の
集
団
検
診
に
加
え
、

市
内
の
歯
科
医
院
で
も
歯
科
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
や
身
近
な
歯

科
医
院
で
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
利
用

で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
…
19
歳
以
上
の
市
民（
治
療
中
の
方

は
対
象
外
）

料
金
…
無
料（
自
己
負
担
０
円
）

※
検
査
の
結
果
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

　

場
合
は
保
険
診
療（
有
料
）と
な
り
ま
す
。

検
診
内
容
…
虫
歯
・
歯
肉
の
状
況
、
口
腔

清
掃
状
態
、
義
歯
の
状
態
な
ど
の
確
認
、

検
診
結
果
の
判
定
・
指
導
。

実
施
歯
科
医
院
…
市
内
の
歯
科
医
院

受
診
期
間
…
６
月
１
日
〜
平
成
28
年
３
月

31
日

申
込
方
法
…
健
康
課
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
診
に
必
要
な
書
類
を
郵

送
し
ま
す（
左
図
参
照
）。

歯は

ッ
ピ
ー
健
口
フ
ェ
ス
タ
の
ご
案
内

　

毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
、「
歯
ッ
ピ
ー

健
口
フ
ェ
ス
タ
」
を
、
7
月
４
日（
土
）午

後
１
時
〜
４
時
に
、
今
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
す
。く
わ
し
く
は
、35
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

いつも笑顔で健
けんこう

口ライフ
～歯科検診を受けましょう～

健康課に電話で
申込み

歯科医院に電話
で予約

歯科医院を受診

医療機関で
歯科検診を
受けたいのですが

日光市の
歯科検診の予約を
お願いします

受診票が自宅に届きます

図：歯科検診の流れ

くわしくは　健康課　保健指導班（今市保健福祉センター内）　☎21-2756

大
人
は
間
食
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

機
会
に
も
う
一
度
間
食
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

☀
適
切
な
間
食
は
ど
の
く
ら
い
？

　

間
食
を
１
日
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以

内
に
抑
え
る
と
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
市
販
の
菓
子
類
の
購
入
時

や
食
べ
る
前
に
、
栄
養
成
分
表
示
を
確
認

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

☀
間
食
の
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

①
「
な
が
ら
食
い
」
は
し
な
い

　

テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
何
と
な

く
食
べ
て
い
る
と
、
知
ら
な
い
間
に
カ
ロ

リ
ー
を
取
り
過
ぎ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。「
な
が
ら
食
い
」
を
や
め
、
決
め

ら
れ
た
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
袋
に
入
っ
た
ま
ま
食
べ
な
い

　

袋
に
入
っ
た
ま
ま
食
べ
る
と
、
食
べ
た

量
が
分
か
ら
ず
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
に
な
り

が
ち
で
す
。
袋
入
り
の
菓
子
は
、
皿
な
ど

に
出
し
て
小
分
け
に
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
買
い
置
き
は
し
な
い

　

常
に
菓
子
類
を
買
い
置
き
し
て
あ
る
状

態
だ
と
、つ
い
つ
い
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

買
い
置
き
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

④
菓
子
パ
ン
は
高
カ
ロ
リ
ー

　

菓
子
パ
ン
や
調
理
パ
ン
は
高
カ
ロ
リ
ー

の
も
の
が
多
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ご

飯
１
膳
分（
１
０
０
ｇ
）が
１
６
８
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
な
の
に
対
し
、
あ
ん
パ
ン
や
メ
ロ
ン
パ

ン
は
約
４
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。

⑤
飲
み
物
の
カ
ロ
リ
ー
に
注
意

　

甘
い
飲
み
物
は
、
知
ら
な
い
間
に
カ
ロ

リ
ー
や
糖
分
を
取
り
過
ぎ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
飲
み
物
は
水
や
お
茶
な
ど

無
糖
の
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
子
さ
ん
は
普
段

ど
ん
な
お
や
つ

を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

お
や
つ
は
必
ず
し
も

甘
い
お
菓
子
と
い
う
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
に
と
っ
て
、
お
や

間
食
の
時
間
は
決

ま
っ
て
い
ま
す

か
。
無
意
識
に
食
べ
て

い
ま
せ
ん
か
。
間
食
の

取
り
過
ぎ
は
、
生
活
習

慣
病
の
原
因
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
基
本
的
に

つ
は
１
日
で
取
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う

「
第
４
の
食
事
」
で
す
。
ま
た
、
大
人
が

内
容
や
量
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☀
好
ま
し
い
お
や
つ
と
は
？

　

お
に
ぎ
り
や
パ
ン
、

イ
モ
類
、
果
物
、
乳
製

品
、
せ
ん
べ
い
、
水
や

麦
茶
、
牛
乳
な
ど
が
、

子
ど
も
の
お
や
つ
に
適
し
て
い
ま
す
。

☀
お
や
つ
に
適
さ
な
い
物
と
は

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
、
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
は
、
高
カ
ロ

リ
ー
か
つ
高
脂
肪
で

糖
分
が
多
く
、栄
養
素
が
補
え
な
い
た
め
、

お
や
つ
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

☀
お
や
つ
の
回
数
は
？

　

１
〜
２
歳
児
は
午
前
１
回
と
午
後
１
回
、

３
〜
５
歳
児
は
午
後
１
回
程
度
が
適
切
な

回
数
で
す
。

☀
お
や
つ
の
適
正
量
は
？

　

子
ど
も
の
年
齢
、
体
格
、
食
欲
、
遊
び

方
、健
康
状
態
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
ま
す
。

１
〜
２
歳
は
約
１
０
０
〜
１
５
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
、
３
歳
以
上
は
約
１
５
０
〜

２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
適
正
量
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

☀
食
べ
た
ら
歯
を
磨
こ
う

①
子
ど
も
の
虫
歯
は
進
行
が
早
い

　

乳
歯
は
小
さ
く
て
エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
く

と
て
も
や
わ
ら
か
い
た
め
、
虫
歯
に
な
る

と
あ
っ
と
い
う
間
に
進
行
し
ま
す
。

②
食
事
の
後
だ
け
で
な
く
お
や
つ
の
後
も

　

口
の
中
を
き
れ
い
に

　

口
の
中
に
食
べ
物
の
か
す
が
残
っ
た
状

態
や
、
甘
い
飲
み
物
を
飲
ん
だ
後
は
虫
歯

菌
が
繁
殖
し
や
す
い
状
況
で
す
。
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
た
後
は
、
歯
磨
き
を
す
る

か
、
す
ぐ
に
う
が
い
を
し
て
口
の
中
を
き

れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

す
ぐ
に
う
が

い
が
で
き
な
い

時
は
、
食
後
に

水
や
お
茶
を
飲

ま
せ
て
、
食
べ

物
の
か
す
や
糖

分
を
流
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

大
人
も
子
ど
も
も

　

間
食（
お
や
つ
）の
内
容
を
見
直
そ
う

大人編

子ども編

く
わ
し
く
は

　

健
康
課　

保
健
指
導
班（
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎（
21
）２
７
５
６


