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す
。
講
座
で
は
、
認
知
症
の
人
へ
の
関
わ

り
方
や
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。
講
座
修

了
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
配
付
し
ま
す
。
６
月

30
日
現
在
の
市
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

数
は
４
、４
１
９
名
で
す
。

　
講
座
の
開
催
日
や
受
講
方
法
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ざ
と
い
う
時
の
命
綱「
命
の
カ
プ
セ
ル
」

　
命
の
カ
プ
セ
ル
は
、
氏
名
や
連
絡
先
な

ど
を
記
入
し
た
シ
ー
ト
を
携
帯
す
る
た
め

の
容
器
で
す
。
認
知
症
の
方
の
徘
徊
や
、

災
害
発
生
時
の
支
援
の
た
め
に
役
立
て
て

い
ま
す
。
記
載
内
容
は
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、
血
液
型
、

緊
急
連
絡
先（
2
箇
所
）、
か
か
り
つ
け
の

病
院
名
、
病
名
、
処し
ょ
ほ
う方
箋せ
ん

で
す
。
な
お
、

カ
プ
セ
ル
に
は

ネ
ッ
ク
レ
ス
タ

イ
プ
と
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
タ
イ
プ

の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

に
っ
こ
う
認
知
症
・
若
年
性
認
知
症
の
家

族
の
会

　
毎
月
第
３
月
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午

に
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
交
流
や

介
護
の
た
め
の
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
も
家
族
も
安
心
し
て

集
え
る
場
で
す
。
連
絡
先
は
、
☎︎（
22
）

２
２
７
１
で
す
。

日
光
市
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

２
０
１
５

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
個
人
や
地
域

の
問
題
と
し
て
考
え
る
機
会
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
度
の
内

容
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
情
報
な
び
イ
ベ

ン
ト
情
報
＋プ
ラ
ス」35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
見
守
り
な
ど
自
分
の
で

き
る
手
助
け
を
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す
た
め
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

❷ 

認
知
症
を
学
ぶ

❸ 

認
知
症
を
支
え
る

命のカプセル

日光市認知症ケアサイト

　家族や自分自身の認知機能を簡単に
確認することができるサイトです。
　なお、チェックは簡易なものであり、
認知症の診断ではありません。認知機
能に関して気になる場合は、かかりつ
けの医師や地域包括支援センターへご
相談ください。
　アドレスは、http://fishbowlindex.ne
t/nikkon/EoDfJxfBQq
W5_DUYbSv5qw/me
nu.pl です。なお、右
のＱＲコードからも
アクセスできます。

にっこう認知症安心メール

　認知症の方が行方不明になった際に、
早期の保護に役立てるための情報配信
メールを送信しています。
　平成26年9月1日のサービス開始以
来、６月30日現在で838名が登録して
います。なお、これまでに２件の情報
を配信しています。
　登録は、https://service.sugumail.co
m/nikko/member/ に
アクセスするか、携帯
電話やスマートフォン
からは、右のＱＲコー
ドをご利用ください。

便利なインターネットのサービスを
ご利用ください

お
わ
り
に

　
現
在
、
認
知
症
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
病
気
の
早
期
発

見
や
治
療
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
今

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
周
囲
の
人
々
の

理
解
や
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。
認
知

症
は
他ひ
と
ご
と

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
自

分
の
大
切
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…

　
自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎（
21
）２
１
３
７

藤
原
・
栗
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎（
76
）３
３
３
３

日
光
・
足
尾
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎（
25
）３
２
５
５

今
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎（
26
）６
５
３
７

今
市
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎（
25
）６
４
４
４

今
市
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎︎（
21
）７
０
８
１

高
齢
福
祉
課
　
高
齢
福
祉
係

☎︎（
21
）５
１
０
０

24
時
間
対
応
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎︎
０
１
２
０（
２
７
７
）２
２
６

6広報にっこう

◎
き
っ
か
け

　
４
月
の
あ
る
日
の
こ
と
。
市
内
に
住

む
A
さ
ん
の
妹
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
に
来
ま
し
た
。

　
70
歳
の
A
さ
ん
は
、
半
年
ほ
ど
前
に

仕
事
を
辞
め
て
か
ら
物
忘
れ
が
多
く

な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
足
腰
は
丈
夫
で

自
炊
や
買
い
物
な
ど
も
不
自
由
し
て
い

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、妹
は「
年
を
と
っ

た
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
今
年
に
入
り
自
宅
の
家
賃
を

滞
納
し
た
り
、
20
年
前
に
住
ん
で
い
た

家
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
っ
た
た
め
、
認
知
症
で
は
な
い
か
と

思
い
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
職
員
が
A
さ
ん
宅
に
訪
問
す

る
と
、
生
活
は
き
ち
ん
と
し
て
い
る
よ

う
で
元
気
な
様
子
で
し
た
が
、
同
じ
話

を
何
度
も
し
た
り
、
質
問
へ
の
返
答
が

曖
昧
だ
っ
た
り
し
た
た
め
、
妹
た
ち
の

協
力
を
得
な
が
ら
か
か
り
つ
け
の
病
院

に
相
談
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◎
経
過

　
A
さ
ん
は
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
毎
日
も
ら
い
に
行
っ
て
し
ま
う

「
記
憶
障
が
い
」
や
、初
夏
に
冬
の
ジ
ャ

ン
パ
ー
を
着
る
な
ど
の
「
見
当
識
障
が

い
」
の
症
状
が
あ
り
、
６
月
に
入
る
と

徘は
い
か
い徊
症
状
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
「
命
の
カ
プ
セ
ル
」
の

使
用
や
介
護
保
険
申
請
な
ど
の
支
援
を

し
て
い
た
矢
先
の
こ
と
、
Ａ
さ
ん
が
朝

方
一
人
で
家
を
出
た
ま
ま
戻
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
が
懸
命
に
探

す
中
、
捜
索
か
ら
3
時
間
後
に
Ａ
さ
ん

は
例
幣
使
街
道
の
真
ん
中
を
歩
い
て
い

る
と
こ
ろ
を
警
察
に
保
護
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
方
か
ら
の
通
報
が
複
数
件

警
察
に
入
っ
て
い
た
た
め
、
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

◎
現
在

　
A
さ
ん
は
認
知
症
の
治
療
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
私
た

ち
の
住
む
市
内
で
日
々
起
き
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
相
談
も
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
決
し
て
特
別
な
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
警
察
だ
け
で
は
な

く
「
地
域
で
見
守
る
目
」
が
必
要
で
す
。

※
A
さ
ん
の
状
況
に
つ
い
て
、
ご
家
族

　
の
同
意
を
得
て
相
談
経
緯
を
そ
の
ま

　
ま
紹
介
し
ま
し
た
。
ご
家
族
は
「
認

　
知
症
に
悩
む
方
へ
の
何
か
の
手
助
け

　
に
な
れ
ば
」
と
の
思
い
か
ら
掲
載
を

　
了
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。

認
知
症
と
は

　
認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。「
あ
の
人

誰
だ
っ
け
。
ほ
ら
、
あ
の
人
…
」
こ
の
よ

う
な
物
忘
れ
の
経
験
は
誰
で
も
あ
り
ま

す
。
物
忘
れ
は
自
然
な
老
化
に
よ
る
も
の

で
、
年
を
重
ね
る
と
起
こ
り
ま
す
。

　
一
方
、
脳
に
何
ら
か
の
原
因
で
障
が
い

が
起
き
て
機
能
が
低
下
す
る
病
気
が
認
知

症
で
す
。
主
な
症
状
に
、
物
忘
れ
や
判
断

力
の
低
下
な
ど
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
支

障
を
来
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
誰
で
も

な
り
得
る
病
気
で
す
。
認
知
症
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
向
き
合
う
た
め
に
は
、
ま
ず

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

　
最
も
多
い
症
状
は
、
同
じ
こ
と
を
何
度

も
言
う
、
聞
き
返
す
、
日
に
ち
を
間
違
え

る
な
ど
で
す
。

　
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
は
、
早
期
発
見
と
治
療
が
有
効

で
す
。
病
院
を
受
診
す
る
際
に
は
、
発
症

時
期
や
症
状
、
症
状
発
生
の
頻
度
、
今
ま

で
に
か
か
っ
た
病
気
や
飲
ん
で
い
る
薬
な

ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地域包括支援センター
佐
さ と う

藤智
と も こ

子 保健師

ある認知症の相談の事例
　〜Ａさんのケース〜

実 録

❶ 

認
知
症
を
知
る

認知症サポーターキャラバン イメージキャラクター

認知症は自
じ

分
ぶん

事
ごと

〜認知症について考える〜
　現在、85歳以上の４人に１人がかかっていると言われている認知症。平成26年度の警察庁の調査による
と、家を出たまま行方不明になってしまう全国の認知症の高齢者は、年間１万人を超す事態になっています。
　少子高齢化の世の中、今後認知症患者の数はますます増えていくことが想定されます。また、認知症は
40代で発症することもあり、決して「他

ひ と ご と

人事」とは言えません。
　この機会に認知症を「自分事」としてとらえ、個人や地域でできることについて一緒に考えてみませんか。


