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レシピ
の

旬日光
　

こ
の
連
載
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
回

と
な
り
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
基
本
条

例
の
内
容
は
少
し
難
し
い
で
す
が
、「
ま

ち
づ
く
り
基
本
条
例
と
い
う
も
の
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
は
認
識
し
て
も
ら
え

ま
し
た
か
。
今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
基

本
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
る
、
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
す
る
と
き
の
ル
ー
ル
を
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

～
未
来
の
日
光
を
つ
く
る
の
は
あ
な
た

か
も
し
れ
な
い
! 

ま
ち
づ
く
り
の
心

構
え
を
学
ぼ
う
!
～

✿
そ
の
１　

積
極
的
に
参
画
す
る
べ
し

　
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る 

す

べ
き
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
で
き
る
限
り
積
極
的
に
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ち
づ
く
り

に
必
要
な
情
報
は
、
広
報
紙
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
実
は
そ
う
い
っ
た
情
報
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す

る
た
め
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

✿
そ
の
２　

自
主
性
を
持
つ
べ
し

　

こ
の
条
例
は
市
民
み
ん
な
で
育
て
る

み
ん
な
で
知
ろ
う

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例　

　
く
わ
し
く
は　

総
合
政
策
課　

政
策
調
整
係  
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ま
ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル
で
す
。「
人
に

言
わ
れ
た
か
ら
」
で
な
く
、
自
分
の
意

思
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人
考

え
方
が
違
っ
て
当
然
で
す
。
自
分
の
意

思
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

✿
そ
の
３　

自
分
の
発
言
・
行
動
に
責

　

任
を
持
つ
べ
し

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
自
由
と
い
っ
て
も
何
で

も
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
る

か
ら
に
は
自
分
の
考
え
や
行
動
に
は
責

任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

✿
そ
の
４　

楽
し
く
参
加
す
る
べ
し

　
「
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
!
」
と
い

う
、
市
民
一
人
一
人
の
思
い
の
も
と
に

行
わ
れ
る
活
動
が
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

自
分
の
活
動
に
よ
っ
て
ま
ち
が
変
わ
っ

て
い
き
、
そ
れ
を
す
ぐ
そ
ば
で
感
じ
ら

れ
る
す
ば
ら
し
い
活
動
で
す
。
楽
し
ま

な
い
と
損
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

「
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市あ
な
た民
で
す
!
」

ち
ょ
っ
と
し
た
活
動
で
、
未
来
の
日
光

が
よ
り
よ
く
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２

く
わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光 
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駅
長
か
ら
の
施
設
の
ご
紹
介

　

ニ
コ
ニ
コ
本
陣
は
、
３
月
も
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

商
業
施
設
で
は
、
切
花
や
線
香
な
ど
彼

岸
の
用
品
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た

人
気
企
画
「
栃
木
の
和
菓
子
特
集
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、
11
日（
土
）に
今

市
宿
新
酒
の
利
き
酒
大
会
、
12
日（
日
）に

全
日
本
手
打
ち
そ
ば
早
食
い
選
手
権
を
開

催
し
、
期
間
中
は
多
目
的
広
場
で
日
光
物

産
グ
ル
メ
市
も
開
催
し
ま
す
。

　

13
日（
月
）、
27
日（
月
）は
フ
ラ
ダ
ン
ス

教
室
を
、
日
本
の
こ
こ
ろ
の
う
た
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
船
村
徹
記
念
館
３
階
で
開
催
し

ま
す
。
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
を
午
後
５
時
か

ら
、
経
験
者
レ
ッ
ス
ン
を
午
後
６
時
30
分

か
ら
、
各
60
分
間
行
い
ま
す（
有
料
）。

　

20
日（
月
・
祝
）は
日
光
市
民
の
日
で

す
。
日
本
の
こ
こ
ろ
の
う
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
船
村
徹
記
念
館
の
入
館
料
が
無
料
に

な
り
ま
す
。
多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
2
回
目

と
な
る
日
光
キ
ッ
ズ
ゲ
ル
ニ
カ
を
開
催
。

商
業
施
設
で
は
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝

し
、超
目
玉
品
や
お
買
い
得
品
を
販
売
し
、

お
楽
し
み
抽
選
会
も
開
催
予
定
で
す
。

　

25
日（
土
）は
ニ
コ
ニ
コ
の
日
恒
例
、
ニ

コ
ニ
コ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　

26
日（
日
）、
27
日（
月
）は
大
江
戸
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。昨
年
に
引
き
続
き「
六

本
木
香か
ぐ

和わ

」
の
花お
い
ら
ん
ざ

魁
座
公
演
を
26
日
、「
し

ば
い
処
ど
こ
ろ　

花は
な
ぎ
く菊
」
を
27
日
に
公
演
し
ま
す

（
有
料
）。
さ
ら
に
29
日（
水
）は
、
伍ご
だ
い代

夏な
つ
こ子

「
肱ひ
じ
か
わ川

あ
ら
し
」
新
曲
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す（
全
席
指
定
４
、０
０
０

円
）。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


