
15 142019 年３月号 広報にっこう

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成
　　　　　お か む ら     や す な り

元元気気予報
　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成

　　　　　お か む ら     や す な り

元元気気予報

穭
田
に
鷺
妙
齢
の
足
運
ぶ

湯
沢
く
に

寒
風
に
寄
り
目
の
魚
天
気
干
し

池
田
三
夫

中
空
へ
丹
頂
聲
を
絞
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
白
土
武
夫

孫
が
来
て
柱
の
傷
が
ま
た
増
え
る
　

江
袋
操

年
の
暮
れ
嫁
か
ら
届
く
愛
の
鉢
　

宇
賀
神
サ
ク
子

さ
わ
や
か
な
笑
顔
を
朝
の
始
発
駅
　

青
木
照
雄

平
成
の
旅
の
し
お
り
に
思
い
馳
せ
　

佐
藤
美
貴
子

誰
か
さ
ん
小
さ
い
秋
は
見
つ
か
っ
た
　

桜
沢
総
一

嫁
か
ら
の
平
成
最
後
の
お
年
玉

宇
賀
神
サ
ク
子

う
っ
す
ら
と
残
月
う
か
ぶ
寒
さ
か
な

　
　
植
田
義
雄

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

選
者　
川
田
美
佐
男

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

鉈な
た

納お
さ

め
チ
ェ
ン
ソ
ー
納
め
る
大
晦
日
山
に
感
謝
し
入
り
陽
を

拝
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湯
澤
光
明

若
竹
よ
な
よ
竹
に
な
れ
曾ひ

い
ま
ご孫

の
二は

た

ち
十
歳
の
両
手
や
さ
し
く
包

む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
﨑
君

花
形
の
寝
間
着
を
そ
ろ
え
薪
を
く
べ
炉ろ

へ
ん辺

に
孫
の
湯
あ
が
り

を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
久
津
年
秀

松
の
内
過
ぎ
て
静
か
に
な
り
し
家
ガ
ラ
ス
戸
に
残
る
ひ
孫
の

手
形
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
美
江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

睡
蓮
の
葉
の
み
氷
の
上
に
い
で
貼
り
絵
の
ご
と
く
和な

ご

み
光
り

ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齋
藤
和
江

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎︎22-2299

３月５日（火）
午前10時15分～11時45分

◎ママのミニ学習会「からだ編」～乳幼児の発達成長や生活・食
事について～
前半：離乳食完了前（１歳半ぐらいまで）・後半：離乳食完了以降

（１歳半以上）に分けて学習します。両方参加もできます　講…市
保健師・栄養士　申…３月４日（月）まで　※お子さんを預かりま
す　　

３月19日（火）
午前10時15分～11時45分

◎フィットネス・フラ＆ヨガ
ハワイアンソングに合わせて、全身の筋肉を使って行うスロー
エクササイズです　講…小

お が わ と も こ
川智子氏（フィットネスインストラク

ター）　定…10名　持…タオル、飲み物、ヨガマットまたはバス
タオル　申…３月15日（金）まで　※お子さんを預かります

３月20日（水）
午前10時30分～11時15分

◎歌あそびを楽しもう！
センターの保育士と一緒に、手あそびや体操、ゲームを楽しみま
しょう。おみやげもあります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎︎54-3001

３月14日（木）
午前11時15分～11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいでともこ
出朋子

氏　※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎︎25-6413

３月８日（金）
午前10時～正午

オピニオンリーダーのひだまりサロン
春の縁日あそびを楽しみましょう　講…家庭教育オピニオンリー
ダー藤原支部　￥…50円　※お茶の用意があります

３月中
午前10時～正午

◎月間行事～作ってあそぼう！ ～
親子で季節の物を作ってあそびましょう

足尾親子ふれあいひろば
☎︎54-3001

３月11日（月）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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出
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収
縮
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。
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取
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。
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療
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療
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す
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