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子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

４月17日（水）
午前10時30分〜11時15分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！
センターの職員と一緒に、手あそびや体操・簡単なゲームを楽し
みます。おみやげもあります

４月18日（木）
午前10時30分〜11時30分

◎アートキッズ〜クレヨンを使ってみよう〜
親子で簡単な制作を楽しみます

４月21日（日）
午前10時30分〜11時45分

◎親子で楽しもう〜こいのぼり制作〜
こどもの日にちなんで、親子でこいのぼりを作ります　定…親子
20組　申…４月18日（木）まで　

４月23日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎ママのミニ学習会「こころ編」〜乳幼児期ってどんな時期？〜
乳幼児期の子どもの心の発達、かかわり方について学習します　
講…丸

まるやま
山 隆

たかし
氏（臨床心理士）　申…４月19日（金）まで　※お子さ

んを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

４月18日（木）
午前11時15分〜11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいでともこ
出朋子

氏　※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

４月23日（火）
午前10時30分〜11時30分
午後１時〜２時

◎こどもの日の集い
みんなで歌をうたったり、簡単なこいのぼりを作ったりします。
楽しいおはなし会もあります

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

４月12日（金）
午前10時〜正午

オピニオンリーダーのひだまりサロン〜お花見ピクニック〜
講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　￥…50円　※お茶の
用意があります

４月中
午前10時〜午後２時

◎月間行事〜こいのぼりを作ろう〜
親子で簡単なこいのぼりを作ります

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

４月15日（月）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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風
が
吹
い
て
も
痛
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と
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て
、
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風
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う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
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親
指
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付
け
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。
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摂
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た
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さ
れ
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出
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い
る
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風
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作
と
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び
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誘
因
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コ
ー
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多

飲
、
激
し
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ト
レ
ス
、
尿
酸

値
を
上
げ
る
疾
患
や
薬
物
な
ど
で
す
。

　

健
診
な
ど
で
指
摘
を
受
け
な
い
限

り
、
大
抵
の
人
は
痛
風
発
作
の
痛
み
が

出
現
し
た
こ
と
に
よ
り
受
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す
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
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作
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療
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症
を
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え
る
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に
な
る
の
で
、
消
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よ
り

長
く
て
も
１
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程
度
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状
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改
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し
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ま
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作
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療
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す
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と
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た
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が
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高
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血
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し
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し
か
し
、
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時
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症
状
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た
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受
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し
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。

　

痛
風
の
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に
は
、
食
事
療
法
、
運

動
療
法
、
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物
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法
が
あ
り
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す
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食

事
療
法
は
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プ
リ
ン
体
の
摂
取
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限
、
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分
を
１
日
２
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ッ
ト
ル
以
上
摂
取
す

る
、
ア
ル
コ
ー
ル
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摂
取
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限
な
ど
で

す
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運
動
療
法
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
サ

イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
最

適
で
す
。
痛
風
発
作
の
な
い
状
態
の
時

期
に
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分

補
給
を
し
な
が
ら
適
度
な
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
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そ
れ
で
も
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場
合

に
は
、
医
師
と
相
談
し
て
適
切
な
薬
物

療
法
な
ど
の
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※ゴールデンウイーク期間の休館のお知らせ
　　地域子育て支援センターは、27日（土）は午前９時30分〜午後４時、28日（日）〜５月６日（月・振休）は午前10時〜午後３時　　　
　の時間で毎日開館します。その他の各親子ふれあいひろばは、27日（土）〜５月６日（月・振休）の期間は休館します




