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第40回　

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

小
来
川
地
区

地
域
お
こ
し
協
力
隊
３
年
目
の
上
吉
原
で

す
。

　
平
成
30
年
度
に
活
動
拠
点
を
小
来
川
地

区
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
ふ
れ
あ
い
の
郷
小
来

川
」
に
移
し
、
施
設
内
に
小
来
川
の
案
内

所
を
開
設
し
ま
し
た
。
管
理
人
と
し
て
常

駐
す
る
傍か
た
わら
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信

や
自
作
広
報
紙
の
制
作
、
似
顔
絵
や
チ
ラ

シ
の
作
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
案
内
所
は
、
地
区
内
外
の
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
開
設
か
ら
も
う
す
ぐ

１
年
が
た
ち
ま
す
が
、
子
ど
も
か
ら
お
年

す
。
こ
れ

か
ら
も
地

域
の
た
め

に
活
動
し

て
い
き
ま

す
の
で
、

引
き
続
き

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
！

ふれあいの郷で遊ぶ子どもたち

ふれあいの郷小来川

寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
！
　
皆
さ
ん
と
小
来

川
の
大
自
然
を
眺
め
な
が
ら
お
茶
を
飲
ん

だ
り
、
ゆ
っ
た
り
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
お
話

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
内

に
遊
び
場
や
た
ま
り
場
が
少
な
い
地
元
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
案
内
所
内
に
ク

イ
ズ
や
パ
ズ
ル
、
わ
た
あ
め
、
ビ
ー
ズ
な

ど
を
置
き
、
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
遊
び
に
来
て
く
れ
る
よ
う
な
施
設

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
か
ら
、
小
来
川
地
区
を
よ
り

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
を
進
め
て
い
ま
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　生涯学習課

☎21-5182

日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「ふくろう」

清
滝
公
民
館
で
は
、
親
子
で
参
加
す

る「
こ
ど
も
と
一
緒
に
パ
ン
・
ケ
ー

キ
作
り
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
親

子
で
触
れ
合
い
な
が
ら
、
共
同
で
作
業
が

で
き
る
簡
単
な
手
順
と
レ
シ
ピ
で
す
。
平

成
30
年
度
は
ピ
ザ
や
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー

な
ど
を
作
り
、
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
食

べ
な
が
ら
、
親
子
や
参
加
者
同
士
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
11
月
の
毎
週
火
曜
日
、
午
後

中
宮
祠
公
民
館
で
は
、
春
か
ら
初
冬

に
か
け
て
、
高
齢
の
方
も
含
め
地

域
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
働
い
て
い
る
奥
日

光
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
て
、
冬
季
期
間

中
に
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
高
齢
者
対
象
の
講
座
が
中
心

で
、
交
通
安
全
や
防
犯
・
振
り
込
め
詐
欺

へ
の
注
意
喚
起
の
講
話
や
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
事
業
と
し
て
介
護

予
防
教
室
を
開
催
し
、
座
学
の
他
、
実
技

を
通
し
て
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
講
座
が

良
い
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
冬
季
の
開
催
の
た
め
、
積
雪
に
よ
り
開

４
時
～
６
時
に
開

催
予
定
で
、
参
加

者
を
募
集
中
で
す
。

会
場
は
女
性
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
※
）で
、
託
児
も

行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

「お料理は楽しいね」

催
日
時
を
変
更
し

た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
今
後
も
よ

り
多
く
の
方
が
参

加
で
き
る
講
座
を

開
設
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
奮
っ
て

参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

中宮祠公民館（中宮祠2478-4）☎55-0078

清滝公民館（清滝2丁目5-22）☎54-0894　※女性サポートセンター（清滝桜ケ丘町210-7）

交通安全教室の講話

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
月
は
清
滝
公
民
館
と
中
宮
祠
公
民
館
で
す
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レシピ
の

旬日光
42 今月の注目食材は「じゃがいも」

　みでバジルを散らす。
③春巻きの皮を３つ折りに包み、
　両端をフォークで止め、熱し
　たフライパンで、こんがりと
　返しながら両面を焼いたら出
　来上がり！

◉ポイント
　フライパンの上にクッキング
シートを敷き、その上で焼くこ
とで、春巻きの皮がフライパン
にこびりつくのを防ぐことがで
きます。また、ケチャップの代
わりにピザソースを使うことで
さらにおいしくいただけます。

◉今回のレシピは
　・127kcal（１人分）　
　・たんぱく質…2.9g
　・脂質…6.7g
　・塩分…0.6g

ポテトチーズパイ
　じゃがいもは植物学上、トマト、とうがらし、
ピーマン、なすと同じナス科の植物です。
　じゃがいもはインカ帝国を起源とし、江戸時
代にインドネシアから伝わったといわれていま
す。名前の由来もインドネシアの「ジャワ」か
ら、「じゃわいも」または「じゃがたらいも」
と呼ばれるようになり、転じて現在の「じゃが
いも」と名づけられたと伝えられています。

◉材料／４人分
　じゃがいも…中１個、春巻
　きの皮…２枚、バター…
　20g、ケチャップ…適量、
　とろけるチーズ…40g、グ
　ラニュー糖…10g、バジル
　…適量

◉作り方
①じゃがいもは皮をむき、千
　切りにしたら、水にさらし、
　沸騰した湯に入れ、再沸騰
　するまでゆで、すばやく取
　り出して水にくぐし、水気
　を切る。
②春巻きの皮を４つ切りにし
　て広げ、全体にバターとケ
　チャップを塗り、その上に
　①のじゃがいもをのせる。
　さらに、その上にチーズ、
　グラニュー糖を振り、お好

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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や
わ
ら
か
く
揚
げ
る
唐
揚
げ（
森
友
店
限

定
）、
た
ま
り
チ
ー
ズ
と
い
っ
た
新
商
品

の
開
発
に
も
余
念
が
な
く
、
醤
油
の
新
た

な
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
樋
山
さ
ん
の
ご
自
宅
で
は
、
ろ
ば
た
づ

け
を
細
か
く
刻
ん
で
ハ
ン
バ
ー
グ
の
具
に

混
ぜ
込
み
ま
す
。「
ソ
ー
ス
な
し
で
、
さ
っ

ぱ
り
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ

た
裕
伸
さ
ん
は
「
食
を
豊
か
に
し
た
い
、
そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ろ
ば
た
づ
け
が
広
ま
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
飯
と

み
そ
汁
、
そ
し
て
漬
物
、
そ
ん
な
日
本
の

食
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
お

う
と
、
近
隣
の
小
中
学
校
の
給
食
に
10
年

ご飯に合う醤油で漬けた漬物

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
の　

「
樋ひ
や
ま山
昌し
ょ
う
い
ち一
商
店
の
日
光
ろ
ば
た
づ
け
」

日光ろばたづけ本店：住所…文挾町438　☎27-1122　営業時間…午前８時30分～午後５時30分　
　　　　　　　　　　定休日…元日

　
漬
物
が
一
面
に
並

ぶ
こ
の
店
に
、
か
つ

て
秘
蔵
と
さ
れ
た

醤し
ょ
う
ゆ油

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
名
は
「
譜ふ
だ
い代
相そ
う

伝で
ん

」。
国
内
産
の
野

菜
と
こ
の
醤
油
だ
け

で
、
ろ
ば
た
づ
け
は

造
ら
れ
ま
す
。
創
業

か
ら
１
２
２
年
に
な

り
ま
す
が
、
こ
の
醤

ろばたづけと譜代相伝を紹介する裕伸さん

国道121号（例
れ い へ い し

幣使街道）の文
ふばさみしゅく

挾宿本店

油
を
販
売
し
始
め
た
の
は
、
わ
ず
か
数
年
前
。

そ
れ
ま
で
は
社
員
で
あ
っ
て
も
、
こ
の
醤
油

の
存
在
を
知
る
人
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ご
飯
に
合
う
醤
油
を
造
れ
ば
、
ご
飯
に

合
う
漬
物
を
造
る
こ
と
が
で
き
る
」
そ
う
語

る
五
代
目
の
樋ひ
や
ま山
裕ひ
ろ
の
ぶ伸
さ
ん
は
、
秘
伝
の
醤

油
に
改
良
を
重
ね
、
醸
造
に
使
う
材
料
を
甘

味
料
に
頼
ら
ず
、
穀
物
だ
け
で
造
る
こ
と
に

こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

　
醤
油
の
改
良
に
取
り
組
む
一
方
、
豆
乳
き

な
こ
醤
油
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
、
糀こ
う
じの

力
で

以
上
前
か
ら
、

ろ
ば
た
づ
け

を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ

可
能
性
を
秘

め
た
秘
伝
の

味
を
、
ぜ
ひ

試
し
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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