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こ
ん
に
ち
は
！
　

栗
山
地
域
に
住
ん

で
半
年
に
な
り
ま
し
た
。
大
好
き
な
山
々

に
囲
ま
れ
て
、
満
喫
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　
私
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
高
冷

地
の
川
俣
地
区
で
昔
か
ら
育
て
ら
れ
て
い

る
カ
ブ
菜
の
一
種
「
川か
わ
ま
た
な

俣
菜
」
と
い
う
伝

統
野
菜
の
普
及
活
動
で
す
。
冬
の
重
要
な

保
存
食
と
し
て
、
昔
は
栗
山
地
域
全
域
で

育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
川

俣
地
区
で
自
家
消
費
用
に
作
ら
れ
る
の
み

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
、
栗
山

地
域
で
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
な
く
な
っ
た

川
俣
菜
に
魅
力
を
感
じ
、
今
年
の
夏
か
ら

大きく育った川俣菜の収穫大きく育った川俣菜の収穫
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　生涯学習課

☎21-5182

日光市ふくろうの森日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「ふくろうの森2004」

足
尾
公
民
館
の
「
小
中
学
生
農
業
体

験
講
座
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

講
座
は
足
尾
地
域
の
小
中
学
生
を
対
象
と

し
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま

す
。
小
来
川
地
区
で
長
年
、
地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
体
験
指
導
を
し
て
い
る
大お
お
は
し橋

さ

ん
の
協
力
の
も
と
、
小
来
川
の
田
ん
ぼ
を

お
借
り
し
て
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
５
月
に
田
植
え
を
し
て
、
秋
に
は
た
わ

わ
に
米
が
実
り
、
９
月
28
日（
土
）に
稲
刈

食
べ
ま
し
た
。
足
尾
地
域
で
は
体
験
で
き

な
い
、
貴
重
な
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

り
を
行
い
ま
し

た
。
刈
っ
た
稲
を

束
に
ま
と
め
て
、

天
日
干
し
も
体
験
。

　
稲
刈
り
後
は
、

ふ
れ
あ
い
の
郷
小

来
川
で
そ
ば
打
ち

も
体
験
し
、
自
作

の
手
打
ち
そ
ば
を

稲を束にして天日干し稲を束にして天日干し

赤
間
々
会
館
で
は
、
年
間
を
通
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。成
人
を
対
象
と
し
た「
水
彩
画
」「
手

編
み
」「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」「
カ
ラ
オ
ケ
」

「
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
」「
料
理
」
な
ど
の
教

室
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
校
２
～
４
年
生
を
対
象
と

し
た
「
書
道
」「
そ
ろ
ば
ん
」「
え
い
ご
」

教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
毎
月
２
、３
回

程
度
、み
ん
な
で
仲
良
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　
12
月
15
日（
日
）に
は
、「
冬
の
子
ど
も

足尾公民館（足尾町通洞8-2）☎︎93-3322

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
月
は
足
尾
公
民
館
と
社
会
教
育
施
設
の

赤
間
々
会
館
で
す

栗山地域協力隊
インスタグラム
の QRコード

栽
培
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、

初
心
者
の
私
で

も
１
カ
月
ほ
ど

で
簡
単
に
収
穫

で
き
た
上
に
、

食
べ
て
み
る
と

と
て
も
美お

い味
し

い
!　
特
に
茎

の
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
食
感
が
良
く
、
ク
セ
も
少
な
い

の
で
、
み
そ
汁
や
浅
漬
け
な
ど
の
日
々
の

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
、
料
理
に
合
う
万
能

食
材
で
す
。

　
今
後
は
ブ
ラ
ン
ド
化
を
視
野
に
入
れ
、

川
俣
地
区
で
種
を
守
り
育
て
て
い
き
な
が

ら
、
栗
山
地
域
の
新
し
い
観
光
資
源
と
し

て
飲
食
店
や
道
の
駅
な
ど
で
提
供
で
き
る

よ
う
、
地
域
内
で
の
栽
培
普
及
や
レ
シ
ピ

開
発
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
栗
山
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活

動
の
様
子
は
、
現
在
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

随
時
発
信
し
て
い
ま
す
。
川
俣
菜
の
情
報

や
、
栗
山
地
域
協
力
隊
の
嶋し

ま
ざ
き﨑
義よ
し
ま
さ将
隊
員
、

疋ひ
き
の野
み
ふ
隊
員
、
石い
し
か
わ川
充し
ゅ
う
た汰
隊
員
の
活
動

状
況
、
栗
山
地
域
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
や
旬
の
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
発
信
し
て

の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
す
。
小
学

生
を
対
象
に
、
お

菓
子
作
り
な
ど
で

楽
し
く
過
ご
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
赤
間
々

会
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

赤間々会館（今市1206）☎︎22-9636

小学生の書き初め教室小学生の書き初め教室

い
ま
す
。
川
俣

菜
や
栗
山
に
興

味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー

を
お
願
い
し
ま

す
!



11 2019 年 12 月号

レシピ
の

旬日光
44 今月の注目食材は「かぶ」

　き塩コショウを加えて味を調
　え、最後にかぶの葉を入れて
　火を止め、器に盛れば出来上
　がり！

◉ポイント
　　かぶは皮がついたまま茹で
　ることで、煮崩れしにくくな
　ります。
　　骨付きの鶏肉を使うことで
　だしが出て、美

お い

味しいスープ
　ができます。豚肉のスペアリ
　ブでも OK。

◉今回のレシピは
　・168kcal（１人分）　
　・たんぱく質…11.3g
　・脂質…9.3g
　・塩分…1.3g

かぶと手羽先のスープ煮
　かぶは、あくが少ないため、下茹

ゆ
での必

要がありません。かぶは、葉つきのまま保
存すると水分が蒸発してしまうため、葉と
根は切り離して保存すると長持ちします。
葉と根は別々に冷蔵保存し、葉は１～２日、
根は１週間で食べきるようにした方が良い
でしょう。

◉材料／４人分
　鶏手羽先…８本、塩…小さ
　じ１、かぶ…小８個、 かぶの
　葉（刻んだもの）…適量、粗
　挽き塩コショウ…適量
　〈A〉
　水…８カップ、固形スープの
　素…１個、酒…大さじ１、しょ
　う油…小さじ１

◉作り方
①鶏手羽先の全体に塩小さじ１
　をすり込み、ポリ袋に入れて
　一晩（しばらく）置く。
②かぶは葉を少し残して切り、
　皮付きのまま鍋に入れて〈A〉
　を加えて火にかける。
③②が沸いたら①を加え、30
　～ 40分ふたをしてコトコト
　煮込む（急ぎの場合は圧力鍋
　で５分程度火にかける）。
④かぶが柔らかく煮えたら粗挽

提供：ＪＡかみつが日光女性会
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昔懐かしい味で作り続けています昔懐かしい味で作り続けています

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野

の
「
ま
す
や
肉
店
の
コ
ロ
ッ
ケ
」

ますや肉店（足尾町松原6-2）☎︎93-2308  営業時間…午前11時30分〜午後５時　定休日…日曜日

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
足
尾
地
域
に
あ

る
「
ま
す
や
肉
店
の
コ
ロ
ッ
ケ
」
で
す
。

町
の
お
肉
屋
さ
ん
と
し
て
１
１
３
年
目
を

迎
え
る
こ
の
老し
に
せ舗

に
は
、
揚
げ
た
て
の
コ

ロ
ッ
ケ
を
求
め
て
県
内
外
か
ら
多
く
の
人

が
訪
れ
ま
す
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
も
な
れ

ば
開
店
前
か
ら
並
ぶ
人
が
い
る
ほ
ど
の
人

気
店
で
、
一
人
で
10
枚
も
の
コ
ロ
ッ
ケ
を

店
頭
で
完
食
す
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
金か
ね
こ子

澄す
み
よ代

さ
ん（
83
歳
）、
澄
代
さ
ん
の
義
妹
の

松ま
つ
し
た下

好よ
し
こ子

さ
ん（
85
歳
）、
澄
代
さ
ん
の
娘

の
池い
け
ど戸

絵え

り理
さ
ん
の
女
性
三
人
で
す
。

店主の金子さん（手前左）、松下さ店主の金子さん（手前左）、松下さ
ん（右）、池戸さん（後ろ）の３人でおん（右）、池戸さん（後ろ）の３人でお
いしいコロッケを作りますいしいコロッケを作ります

　
朝
、
北
海
道
産
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
蒸ふ

か

す
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
純
製
ラ
ー
ド
で
揚

げ
る
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
揚
げ
物
を
始
め
た
70

年
前
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味
を
保
っ
て
い
ま
す
。

揚
げ
た
て
で
あ
つ
あ
つ
の
コ
ロ
ッ
ケ
は
、

表
面
は
サ
ク
ッ
と
、
中
は
し
っ
と
り
と
し

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
い
っ
ぱ
い
に
詰
ま
っ
て

い
る
、
昔
懐
か
し
い
味
で
す
。
最
初
は

ソ
ー
ス
を
か
け
ず
に
コ
ロ
ッ
ケ
そ
の
も
の

の
味
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

リズムに乗って手際よくリズムに乗って手際よく
衣付け♪衣付け♪

純製ラードだけで揚げています純製ラードだけで揚げています
　
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
寒
く
な

る
こ
の
季
節
、

足
尾
の
あ
つ
あ

つ
サ
ク
サ
ク
の

コ
ロ
ッ
ケ
を
頬

張
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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