
14広報にっこう

今月のリポーター
地域振興課

地域おこし協力隊担当
齋
さいとう
藤逸
いっぺい
平主事
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域
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興
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振
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第47回　

　
今
年
も
こ
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

で
、
日
光
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活

動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
!

　
隊
員
は
、
こ
の
協
力
隊
通
信
で
お
伝
え

し
て
き
た
活
動
以
外
に
も
実
は
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
れ

ら
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆ 

高
齢
者
の
見
守
り
支
援
「
巡
回
相
談
・

講
座
事
業
」

　
高
齢
者
支
援
と
し
て
、
地
域
ご
と
に
健

康
相
談
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
企
画
し
、
参
加
者
の
方
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
交

通
安
全
教
室
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

　
放
課
後
子
ど
も
教
室
や
小
学
校
の
地
域

学
習
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
交
流
し
て
い
ま
す
。
勉
強
を

教
え
た
り
、
一
緒
に
運
動
会
や
文
化
祭
に

参
加
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
!

　
そ
の
他
、
公
民
館
講
座
や
地
域
行
事
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
な
ど
、
地
域
の
方
と
お

会
い
す
る
機
会
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
隊
員
ご
と
に
業
務
が
異
な
る
の
で
、
全

て
の
隊
員
が
、
今
回
ご
紹
介
し
た
活
動
を

行
っ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
隊

員
は
日
々
、
自
分
の
活
動
と
向
き
合
い
、

地
域
の
方
に
励
ま
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
地
域
の
方
か
ら

温
か
い
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
」
と
隊
員

か
ら
聞
く
こ
と
が
多
く
、
担
当
職
員
一
同
、

本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
引
き
続
き
、
隊
員
の
活
動
を
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
号
で
は
、

協
力
隊
通
信
と

合
わ
せ
て
、
特

集
で
日
光
市
の

地
域
お
こ
し
協

力
隊
全
員
の
活

動
報
告
を
掲
載

し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
!
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協
力
隊
通
信

協力隊員と大嶋市長、担当職員

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
還
付
金
詐
欺
な
ど
は
、

一
本
の
電
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
詐
欺
師

か
ら
の
電
話
に
出
な
け
れ
ば
、
被
害
に
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。

「
留
守
電
に
設
定
し
て
お
く
こ
と
」、「
詐

欺
師
か
ら
の
電
話
を
撃
退
す
る
特
殊
詐
欺

撃
退
機
器
や
撃
退
機
能
付
き
の
電
話
を
使

う
こ
と
」
が
有
効
で
す
。

　

生
活
安
全
課
で
は
特
殊
詐
欺
撃
退
機
器

を
無
料
貸
出
し
し
て
い
ま
す
。
詐
欺
被
害

防
止
対
策
と
し
て
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
撃
退
機
器
の
機
能

　

今
お
使
い
の
電
話
に
接
続
し
て
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
か
か
っ
て
く
る
電
話
全

て
に
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
会
話

内
容
を
録
音
し
ま
す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が

流
れ
、
実
際
に
会
話
が
録
音
さ
れ
ま
す
。

　

詐
欺
師
は
、
録
音
さ
れ
る
の
を
嫌
う
の

で
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聞
い
た
詐
欺
師
は
自

分
か
ら
電
話
を
切
り
ま
す
。

対
象
世
帯

①
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

②
65
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯

③�

日
中
65
歳
以
上

の
方
の
み
と
な

る
世
帯

貸
与
期
間

6
カ
月（
更
新
は

一
回
ま
で
）

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎（
21
）５
１
１
２

詐
欺
師
の
魔
の
手
か
ら
自
分
や
家
族
を
守
ろ
う
!

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー　
新
連
載（
隔
月
）
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レシピ
の

旬日光 49
今月の注目食材は「ジャガイモ」

ておく。
③�ボウルにドレッシングと粒マス
タードを入れ合わせておく。

④ 煮えたジャガイモは熱いうちにボ
ウルに入れ、よくつぶして冷まし
ておく。

⑤ ウインナーソーセージを１本ごと
に三等分の斜め切りにして、冷ま
したジャガイモに残りの具材を入
れ、よく合わせて好みの味に仕上
げる。

◉ポイント
　ジャガイモは切ってゆで、水が無
くなるくらいに煮て、水気をなくす
のが短時間でおいしく仕上げるコツ
です。

◉今回のレシピは
・196kcal（１人分）
・たんぱく質…4.3g
・脂質…15.1g
・塩分…1.0g

 ジャガイモは、健康に欠かせない
ビタミン・ミネラルはもちろん、お
なかをきれいにする食物繊維もたく
さん含まれています。
　なお、ジャガイモは光（蛍光灯も
含む）に当たり緑色に変色すると、
有毒な物質が生成されます。そのた
め、できるだけ暗い場所、また低温

（３〜５℃程度）で保存しましょう。

◉材料／６人分
ジャガイモ…600g、ウインナー
ソーセージ…120g、玉ねぎのみじ
ん切り…大さじ４、きゅうりのピク
ルス…適量、ドレッシング（※）…大
さじ５、粒マスタード…適量、パセ
リ…適量
※�ドレッシング（保存用）…酢1/2
カップ、塩大さじ１、砂糖・こ
しょう適量を空き瓶に入れよく振
り、サラダ油１カップをさらに入
れよく振る

◉作り方
① ジャガイモをよく洗って皮をむき、
１㎝くらいに切り、鍋にひたひた
位（多すぎないくらい）の水で柔ら
かくなるまで煮る。煮えたころに
ウインナーソーセージを入れて１
～２分熱を通す。

②�玉ねぎはみじん切りにし、きゅう
りのピクルスは粗みじん切りにし

マヨネーズを使わない 
ソーセージのポテトサラダ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

今
月
か
ら
、
日
光
市
の
指
定
文
化
財

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
る
ぞ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ま
ず
は
自
己
紹
介

だ
ね
。
私
は
「
は
な
」、小
学
3
年
生
。

「
は
な
ち
ゃ
ん
」
っ
て
呼
ん
で
ね
。

わ
し
は
「
大だ
い
ぞ
う造
」
じ
ゃ
。
日
光
市
の

文
化
財
の
こ
と
な
ら
何
で
も
聞
い
て

く
れ
。
市
内
に
は
、
市
が
指
定
し
た
文
化

財
が
全
部
で
２
０
０
以
上
あ
る
ん
じ
ゃ
。

え
っ
!　
そ
ん
な
に
あ
る
の
？　
知

ら
な
か
っ
た
。

文
化
財
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。
今
回
は
「
天
然
記
念
物
」

に
指
定
さ
れ
て
い
る
大
沢
「
龍
蔵
寺
の
六

尺
フ
ジ
」
を
紹
介
し
よ
う
。

「
六
尺
」
っ
て
？　
何
の
こ
と
？

「
六
尺
」
は
長
さ
の
単
位
じ
ゃ
よ
。

一
尺
が
約
30
㎝
だ
か
ら
、
六
尺
だ
と

１
ｍ
80
㎝
く
ら
い
じ
ゃ
な
。
フ
ジ
の
花
の

房
の
長
さ
が
と
て
も
長
い
の
で
、
そ
う
呼

ば
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

び
っ
く
り
!　
そ
ん
な
に
長
い
お
花

が
あ
る
ん
だ
ね
。

こ
の
フ
ジ
は
、
明
治
36
年（
１
９
０

３
年
）に
、
龍
蔵
寺
の
住
職
さ
ん
が

植
え
た
も
の
な
ん
じ
ゃ
。
近
年
、
少
し
元

気
が
無
く
な
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
が
、
樹
木

医
さ
ん
の
治
療
の
お
か
げ
で
少
し
ず
つ
元

気
を
取
り
戻
し
て
き
て
い
る
ぞ
。

そ
の
お
花
は
、
い
つ
ご
ろ
見
ら
れ
る

の
？　
見
に
行
き
た
い
。

毎
年
5
月
ご

ろ
じ
ゃ
。
わ

し
と
一
緒
に
見
に

行
く
か
？

う
ん
。
行
く

行
く
!

■龍
りゅうぞうじ
蔵寺の六尺フジ（天然記念物・今市地域）

満開の六尺フジと龍蔵寺

「龍蔵寺の六尺フジ」
日光市大沢町831-3

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎︎25-3200

新連載 行
っ
て
み
よ
う
!!

　
　
見
て
み
よ
う
!!

　  

日
光
市
の

文
化
財
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