
4広報にっこう

　毎年９月21日は、「世界アルツハイマーデー」です。皆さんもこの機会に認知症につ毎年９月21日は、「世界アルツハイマーデー」です。皆さんもこの機会に認知症につ
いての理解を深め、認知症の方が地域で安心して生活するために何ができるのかを考えいての理解を深め、認知症の方が地域で安心して生活するために何ができるのかを考え
てみましょう。てみましょう。

くわしくはくわしくは　　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137

「認知症」を正しく理解し、
住みやすいまちづくりを目指して

　
令
和
元
年
６
月
に
国
が
作
成
し
た「
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
」で
は
、認
知
症
の
方

の
数
は
、
平
成
30
年
に
５
０
０
万
人
を
超

え
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
約
７
人
に
1
人

が
認
知
症
で
あ
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で
、

家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
る
こ
と

も
あ
り
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も

の
で
す
。
認
知
症
の
方
が
、
尊
厳
と
希
望

を
持
っ
て
認
知
症
と
共
に
生
き
る
こ
と
が

で
き
、
全
て
の
人
が
、
認
知
症
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
共
生
す
る
社
会
を
目
指
し
、
認

知
症
に
な
る
こ
と
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す

る
取
り
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
記
憶(

覚
え

る
・
思
い
出
す
な
ど)
や
感
覚(

見
る
・

聞
く
な
ど)

、
思
考(

理
解
・
判
断
な
ど)

と
い
っ
た
脳
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

６
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
、
生
活
す
る
上

で
支
障
が
で
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
の
症
状
①

　
脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直
接

起
こ
る
「
中
核
症
状
」

○
記
憶
障
害
…
覚
え
に
く
く
な
る
、
す
ぐ

　
に
忘
れ
る
な
ど

○
見
当
識
障
害
…
時
間
や
季
節
の
感
覚
が

　
薄
れ
る
、
方
向
感
覚
が
薄
れ
る
な
ど

○
理
解
や
判
断
力
の
低
下
…
考
え
る
ス
ピ

　
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
、
一
度
に
処

　
理
で
き
る
情
報
の
量
が
減
る
な
ど

○
実
行
機
能
障
害
…
計
画
を
立
て
て
順
序・

　
効
率
よ
く
行
う
な
ど
の
機
能
の
低
下

○
そ
の
他
…
感
情
表
現
の
変
化
、
情
報
を 

　
正
し
く
解
釈
で
き
な
い
な
ど

　
　
認
知
症
の
症
状
②

　
中
核
症
状
を
基
盤
に
、
本
人
の
性
格
や

素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
が

絡
み
あ
っ
て
起
こ
る「
行
動
・
心
理
症
状
」

○�

自
信
を
失
い
、
元
気
が
な
く
、
引
っ
込

み
思
案
に
な
る
こ
と
が
あ
る

○�

入
浴
、
着
替
え
、
排
せ
つ
な
ど
を
う
ま

く
で
き
ず
、
身
の
回
り
の
動
作
に
支
障

が
で
て
く
る
こ
と
が
あ
る

○�

し
ま
い
忘
れ
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、「
物

盗
ら
れ
妄
想
」
が
起
き
る
こ
と
が
あ
る

○�

行
動
が
ち
ぐ
は
ぐ
に
な
り
、
徘は
い
か
い徊
な
ど

の
行
動
障
害
が
で
る
こ
と
が
あ
る

　
な
お
、
不
安
や
心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
高

ま
り
続
け
る
と
、
行
動
・
心
理
症
状
は
持

続
し
、増
悪
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

　
認
知
症
の
方
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
前

後
の
自
分
の
変
化
に
戸
惑
い
、
不
安
を
感

じ
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
が
、
適
切
な
関

わ
り
を
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
の
方
の
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
の
不

安
を
少
な
く
し
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

続
け
て
も
ら
う
た
め
の
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

を
７
つ
紹
介
し
ま
す（「
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
よ
り
引
用
）。

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

⑤
や
さ
し
い
口
調
で

⑥
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り

　
対
応
す
る

　
超
高
齢
社
会
の
今
日
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や

す
い
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
共
生
」
の
視
点
で
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
は
、
認
知
症
の
症
状
や
対
応
、
予

防
、
認
知
症
の
進
行
度
に
応
じ
た
相
談
先

や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め

た
「
認
知
症
ガ
イ
ド
」
を
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
を
養

成
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問

合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　市は、介護予防動画「日光介護予防チャンネル」を作成し、Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube 配信を開始しました。この動画は

新型コロナウイルス感染症の影響などで、閉じこもりがちな高齢者のフレイル（虚弱）予防に役立てることを
目的に作成したもので、第１弾は、高齢者の方がご家庭で気軽にできる介護予防の運動を理学療法士が紹介
しています。
　今後「日光介護予防チャンネル」第２弾・第３弾を配信予定ですので、ご家庭以外でも高齢者の集いの場、
介護の現場などでも広くご活用ください !

　  動画内容…
　日光介護予防チャンネル ⓪…「はじめに編」( 安全で効果的な運動実施のためのポイントを紹介 )
　日光介護予防チャンネル ①…「上

じょうし
肢・体幹編」（上半身の運動について、リハビリ専門職が各動作を紹介）

　  視聴方法…

　YouTubeから…日光市公式YouTube内の再生リスト「日光市行政関係」内
　　　（「日光市公式YouTube」で検索、もしくは右のQRコードを利用）
　市ホームページから…https://www.city.nikko.lg.jp/kourei/fukushi/cyokinapputaisou.html

くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137

☆動画内容の一部を紹介します☆

動画監修…日光リハビリネットワーク　中
なかぐち

口和
かずひこ

彦代表（理学療法士）

はじめに編 上肢・体幹編

介護予防動画
「日光介護予防チャンネル」
第１弾YouTube配信開始!
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