
12広報にっこう

Ｏ
法
人
Ｓ
Ｃ
お
お
さ
わ
」
、
「
豊
岡
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
４
つ
の
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展

開
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
楽

し
く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
年
齢
や

性
別
を
問
わ
ず
、
誰
も
が
加
入
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

「
動
か
せ
心
、
つ
な
げ
人
、
地
域
の
輪
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

「
動
か
せ
心
、
つ
な
げ
人
、
地
域
の
輪
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介

く
わ
し
く
は　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
振
興
係　
☎（
21
）５
１
８
３

▼
▼
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
以

下
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
豊
か
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
創
造
」
を
基
本
理
念
と

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
と
し
た
誰
も
が
気

軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
や
、
健
康
体

操
、
幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
身
近
に
あ

る
こ
と
で
、
地
域
住
民
の
交
流
や
仲
間

づ
く
り
の
場
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
や
活
力
あ
る

地
域
社
会
の
形
成
に
大
き
な
役
割
を
果

た
す
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
市
内
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
現
在
市
内
で
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
Ｙユ

ー
Ｏ
Ｕ　
Ｇゴ

ーＯ
!
」
、
「
み
ん
な
で

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
、
「
Ｎ
Ｐ

クラブ名 スポーツクラブ
YOU�GO!

みんなで楽しむ
スポーツクラブ

NPO 法人
SC おおさわ 豊岡スポーツクラブ

主な種目

わくわくスポーツ教室
ユニカール
スポーツ吹き矢
グラウンドゴルフ
バドミントン
卓球
ショートテニス
ヨガ
バレーボール
ランニングクラブ
　　　　　　　　など

子どもスポーツ教室
ジュニアスポーツ教室
ボールエクササイズ
フラダンス
カーリング教室
シニア健康教室　　
子どもスケート教室
バレーボール
　　　　　　　　など

子どもスポーツ教室
健康ヨガ
ゴルフ
グラウンドゴルフ
ラージボール卓球
ユニカール
ショートテニス
ボッチャ教室
普通救命講習会
　　　　　　　　など

ショートテニス
スポーツ吹き矢
ユニカール
バドミントン
ラージボール卓球
テニス(硬式)
やさしいヨガ
健康体操・体幹ストレッチ
健康マージャン
体力測定・健康相談
　　　　　　　　など

拠点施設 今市運動公園
（今市1659）

日光体育館
（相生町15）

大沢体育館
（大沢町809-1）

豊岡運動公園
（大桑町130）

活動の様子

クラブから

レクリエーションスポー
ツを中心にみんなで楽し
く活動中!
皆さん（YOU）気軽に行
こう（GO〜）

「YOU�GO�! 」

いろいろな年代に合わせ
た教室を行っています。
体を動かし日々の健康管
理のお手伝いをしていま
す。体験もできますので
お気軽にお問い合わせく
ださい♪

健康と笑顔を大切に!
自治会レクリエーション
への支援やスポーツ指導
者の派遣も行っていま
す。

「いつでも・どれでも・い
つまでも」
新型コロナウイルスを
恐れすぎず、健康に良い
ことをできるだけ!
お試し参加大歓迎!!

公
民
館
の
利
用
案
内
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■
屋
外
広
告
物
と
は

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
屋
外
に
表
示
さ

れ
て
い
る
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
屋
外

広
告
物
で
す
。
常
時
、
ま
た
は
一
定
期
間

継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
営
利
目
的
で
な
く
て
も
屋

外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

■
日
光
市
屋
外
広
告
物
条
例　

　
看
板
、
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
、
は
り
紙
な
ど

の
屋
外
広
告
物
は
、
私
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
提
供
し
、
街
に
活
気
を
与
え
て

く
れ
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
ら
が
、
無
秩
序
に
表
示

さ
れ
る
と
街
並
み
や
自
然
の
美
し
さ
を
損

分
け
、
自
家
用
広
告
物
、
案
内
誘
導
板
の

基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
屋
外
広
告
物
の
適
正
な
管
理

　
屋
外
広
告
物
は
、
風
雨
や
強
い
日
差
し

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
表
面
は
き
れ
い

で
も
、
内
部
が
劣
化
し
、
落
下
や
倒
壊
の

危
険
が
高
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
日
常
の
管
理
と
定
期
的
な
安
全
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。
台
風
や
地
震
の
後
な

ど
に
も
速
や
か
に
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
廃
業
な
ど
に
よ
り
表
示
す
る
必

要
が
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告
物
は
、
遅
滞

な
く
除
却
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
の
広
告
主
・
管
理
者
の
方

は
、
適
正
な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

※風致…自然の風景などの持つ趣
おもむき

や味わい

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

　
　
く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
都
市
計
画
係　
☎（
21
）５
１
０
２

な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
管
理

が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
落
下
な
ど
に
よ

り
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
市
は
、
屋
外
広
告
物
法
に
基

づ
き
日
光
市
屋
外
広
告
物
条
例
を
定

め
、
良
好
な
景
観
の
形
成
や
風ふ

う
ち致（

※
）

の
維
持
、公
衆
へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、

市
内
を「
禁
止
地
域
」「
許
可
地
域
」「
景

観
保
全
型
広
告
整
備
地
区
」
の
３
つ
に

９
月
１
日
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

守
ろ
う

守
ろ
う

　
開
館
時
間
と
休
館
日

民
館
に
よ
り
使
用
料
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
利
用
申
し
込
み

　
あ
ら
か
じ
め
使
用
許
可

申
請
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
電
話
で
は
仮
予
約
し

か
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
受

付
時
間
内（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）に
利
用
す
る
公
民
館
へ
所
定
の
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
の
制
限

　
営
利
を
目
的
と
し
た
活
動（
塾
・
稽
古

ご
と
、
企
業
な
ど
の
営
利
活
動
）、
宗
教

的
な
活
動
、
特
定
の
政
治
活
動
を
目
的
と

し
た
活
動
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

施設名 電話番号
中央公民館

（今市公民館） 22-6211

落合公民館 27-1111

豊岡公民館（※） 21-8216

大沢公民館 26-1975

小林公民館 26-8117

日光公民館 53-3700

小来川公民館 63-3111

中宮祠公民館 55-0078

藤原公民館 76-1200

三依公民館 79-0212

足尾公民館 93-3322

栗山公民館 97-1139

湯西川公民館 98-0026

※�豊岡公民館は現在、建て替え
のため、施設の利用に制限が
あります

図：屋外広告物のイメージ

問合先 　
公
民
館
は
、
生
涯
学
習
や
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
教
室
や
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
自
主
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
各
種
団
体

の
学
習
会
、
研
修
会
な
ど
の
活
動
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

場所 開館時間

中央公民館 午前８時30分〜午後10時

その他の公民館 午前８時30分〜午後10時
（月曜日は午後５時まで）

場所 休館日

中央公民館 月曜日（休日の場合は翌
火曜日）、年末年始

その他の公民館 祝日、年末年始

開館時間

休館日
公
民
館
の
利
用
案
内

　
施
設
使
用
料

　
原
則
と
し
て
有
料
で
す
。
使
用
す
る
公
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