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■憾満ヶ淵の「並び地蔵」（日光）主な内容　　�正しく知って正しく防ごう新型コロナウイルス 
「認知症」を正しく理解し、住みやすいまちづくりを目指して 
全国一斉に国勢調査が実施されます
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−悪いのはウイルス。感染者じゃない。−−悪いのはウイルス。感染者じゃない。−
　感染された方や、そのご家族、関係者、医療に従事される方々などに対し、不確かな情報やうわさによる、
差別や偏見、誹

ひ ぼ う
謗中傷、いじめなどは決して許されるものではありません。

　そして、このような行為は、本来は関係がない方々に対しても不利益をもたらすこととなり、また、体調が
悪い方が、その症状を訴えることを恐れ、結果として感染が拡大することにもつながりかねません。

困ったときは、一人で悩まず、相談を…困ったときは、一人で悩まず、相談を…
　みんなの人権110番（さまざまな人権問題に関する相談）　☎︎0570-003-110
　子どもの人権110番（いじめ・虐待など子どもの人権の相談）　☎︎0570-007-110

 ★ウイルスとは…
　ウイルスは自分自身で増えることはできませんが、ヒトや動物の粘膜などの細胞に付着して入り込んで増えるこ　ウイルスは自分自身で増えることはできませんが、ヒトや動物の粘膜などの細胞に付着して入り込んで増えるこ
とができます。つまり、ヒトや動物の細胞の中でしか生きられないということです。とができます。つまり、ヒトや動物の細胞の中でしか生きられないということです。

 ★ウイルスの感染する力
　ウイルスは粘膜に入り込むことはできますが、健康な皮膚には入り込むことができず表面に付着するだけといわ　ウイルスは粘膜に入り込むことはできますが、健康な皮膚には入り込むことができず表面に付着するだけといわ
れています。れています。
　物の表面に付いたウイルスは、時間がたてば壊れてしまい感染力を失います。新型コロナウイルスは、プラス　物の表面に付いたウイルスは、時間がたてば壊れてしまい感染力を失います。新型コロナウイルスは、プラス
チックの表面では最大72時間、ボール紙では最大24時間生存できるといわれています。チックの表面では最大72時間、ボール紙では最大24時間生存できるといわれています。

 ★新型コロナウイルスの感染の仕方
　潜伏期間は、１日から14日（５日程度で発症することが多い）。感染可能期間は、発症の２日前から。　潜伏期間は、１日から14日（５日程度で発症することが多い）。感染可能期間は、発症の２日前から。
　主な感染経路は、飛沫感染と接触感染で、飛沫感染が主体といわれています。　主な感染経路は、飛沫感染と接触感染で、飛沫感染が主体といわれています。

「飛
ひ ま つ

沫感染」とは…
　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つば
など）と一緒にウイルスが放出され、
他の方がそのウイルスを口や鼻など
から吸い込んで感染することをいい
ます。

「接触感染」とは…
　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、
その手で周りの物に触れるとウイルスが付
きます。他の方がそれを触るとウイルスが
手に付着し、その手で口や鼻を触ることで
粘膜から感染することをいいます。

 ★感染防止対策
　自分を感染から守るだけでなく、自分が周囲に感染を拡大させないことが重要です。そのためには一人一人の心
掛けが何より重要です。マスクの着用、換気の徹底をはじめ、「３つの密」の回避や、人と人との距離の確保、手
洗いなど基本的な感染防止対策に努めましょう。

  厚生労働省新型コロナウイルス接触確認アプリ「C
コ コ ア

OCOA」
　接触確認アプリは、新型コロナウイルス感染症の感染者
と接触した可能性について、通知を受け取ることができる、

スマートフォンのアプリです。
　自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社会をまもるために、接
触確認アプリをインストールしましょう。

正しく知って正しく防ごう正しく知って正しく防ごう
新型コロナウイルス

インストール方法など
詳しくはこちら

厚生労働省ウェブサイト
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　新型コロナウイルス感染者発生に至る一般的な流れ

◎感染者等への対応は、日光市の場合は栃木県県西健康福祉センター（保健所）が主体となって行います。

１．本人に疑われる症状が現れた場合
　　①栃木県新型コロナウイルスコールセンター（☎︎0570-052-092）への相談
　　　　　↓（必要があれば、医療機関の受診）
　　②栃木県帰国者・接触者相談センター（県西健康福祉センター）への相談
　　　　　↓（必要に応じて受診等の各種調整）
　　③帰国者・接触者外来等の受診
　　　　　↓（診察の結果、必要があれば、ＰＣＲ検査）
　　④検査結果の判明（検査の翌日）
　　　　　↓（県西健康福祉センターによる濃厚接触者等の調査）
　　⑤陽性であれば入院等加療
　　　　　↓
　　⑥退院（主治医および保健所の判断による）

２．感染者の濃厚接触者となった場合
　　①県西健康福祉センターによる濃厚接触者等の調査
　　　　　↓（濃厚接触者に特定）
　　②帰国者・接触者外来等の受診
　　　　　↓（必要に応じて、ＰＣＲ検査）
　　③検査結果の判明（検査の翌日）
　　　　　↓
　　　以下、陽性が判明した場合は１と同様

　PCR検査の対象者

　�・医師が、総合的に判断した結果、新型コロナウイルス感染症と疑う者�
・保健所の調査により、濃厚接触者と認められた者�
・その他、保健所長（医師）が検査を必要と認めた者

　濃厚接触者は、以下を基本に保健所が調査の上、判断し決定します
　症状が出た日（無症状の場合は、陽性判定が出た検体の採取日）の２日前から、入院、自宅や施設等へ待機するま
での期間に接触した者のうち、次の範囲に該当する者
・�患者と手で触れることのできる距離（目安として１メートル）で、必要な感染予防策（マスク着用や手指消毒など）

無しで、15分以上の接触があった者
・患�者の気道分泌物もしくは体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い者�
気道分泌物＝鼻水や痰

たん
など�

体液＝血液、嘔
お う と

吐物、便・尿など（汗は含まない）

　※健康観察期間の過ごし方
・咳エチケットおよび手洗いの徹底と健康状態に常に注意を払うこと。
・�不要不急の外出はできるだけ控え、やむを得ず移動する際にも、公共交通機関の利用は避け、外出時は、マスク

着用および手指衛生などの感染予防策をすること（マスク着用の上、日用品の買い物など生活に必要な外出をす
ることは妨げない）。

濃厚接触者は、検査結果が陰性であっても、
感染者との最終接触後２週間は、健康観察
期間（※）となる

退院後４週間は、健康観察期間（※）となる

その他お問い合わせは　日光市新型コロナウイルス対策室　☎21-5154
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　毎年９月21日は、「世界アルツハイマーデー」です。皆さんもこの機会に認知症につ毎年９月21日は、「世界アルツハイマーデー」です。皆さんもこの機会に認知症につ
いての理解を深め、認知症の方が地域で安心して生活するために何ができるのかを考えいての理解を深め、認知症の方が地域で安心して生活するために何ができるのかを考え
てみましょう。てみましょう。

くわしくはくわしくは　　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137

「認知症」を正しく理解し、
住みやすいまちづくりを目指して

　
令
和
元
年
６
月
に
国
が
作
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し
た「
認

知
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０
０
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。

　
認
知
症
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が
な
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や
身
近
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認
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持
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で
き
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、
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知
症
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関
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ら
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す
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目
指
し
、
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知
症
に
な
る
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を
遅
ら
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認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行
を
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か
に
す

る
取
り
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
記
憶(

覚
え

る
・
思
い
出
す
な
ど)
や
感
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見
る
・

聞
く
な
ど)

、
思
考(

理
解
・
判
断
な
ど)

と
い
っ
た
脳
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

６
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
、
生
活
す
る
上

で
支
障
が
で
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
の
症
状
①

　
脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直
接

起
こ
る
「
中
核
症
状
」

○
記
憶
障
害
…
覚
え
に
く
く
な
る
、
す
ぐ

　
に
忘
れ
る
な
ど

○
見
当
識
障
害
…
時
間
や
季
節
の
感
覚
が

　
薄
れ
る
、
方
向
感
覚
が
薄
れ
る
な
ど

○
理
解
や
判
断
力
の
低
下
…
考
え
る
ス
ピ

　
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
、
一
度
に
処

　
理
で
き
る
情
報
の
量
が
減
る
な
ど

○
実
行
機
能
障
害
…
計
画
を
立
て
て
順
序・

　
効
率
よ
く
行
う
な
ど
の
機
能
の
低
下

○
そ
の
他
…
感
情
表
現
の
変
化
、
情
報
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正
し
く
解
釈
で
き
な
い
な
ど

　
　
認
知
症
の
症
状
②

　
中
核
症
状
を
基
盤
に
、
本
人
の
性
格
や

素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
が

絡
み
あ
っ
て
起
こ
る「
行
動
・
心
理
症
状
」

○�

自
信
を
失
い
、
元
気
が
な
く
、
引
っ
込

み
思
案
に
な
る
こ
と
が
あ
る

○�

入
浴
、
着
替
え
、
排
せ
つ
な
ど
を
う
ま

く
で
き
ず
、
身
の
回
り
の
動
作
に
支
障

が
で
て
く
る
こ
と
が
あ
る

○�

し
ま
い
忘
れ
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、「
物

盗
ら
れ
妄
想
」
が
起
き
る
こ
と
が
あ
る

○�

行
動
が
ち
ぐ
は
ぐ
に
な
り
、
徘は
い
か
い徊
な
ど

の
行
動
障
害
が
で
る
こ
と
が
あ
る

　
な
お
、
不
安
や
心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
高

ま
り
続
け
る
と
、
行
動
・
心
理
症
状
は
持

続
し
、増
悪
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

　
認
知
症
の
方
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
前

後
の
自
分
の
変
化
に
戸
惑
い
、
不
安
を
感

じ
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
が
、
適
切
な
関

わ
り
を
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
の
方
の
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
の
不

安
を
少
な
く
し
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

続
け
て
も
ら
う
た
め
の
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

を
７
つ
紹
介
し
ま
す（「
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
よ
り
引
用
）。

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

⑤
や
さ
し
い
口
調
で

⑥
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り

　
対
応
す
る

　
超
高
齢
社
会
の
今
日
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や

す
い
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
共
生
」
の
視
点
で
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
は
、
認
知
症
の
症
状
や
対
応
、
予

防
、
認
知
症
の
進
行
度
に
応
じ
た
相
談
先

や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め

た
「
認
知
症
ガ
イ
ド
」
を
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
を
養

成
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問

合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　市は、介護予防動画「日光介護予防チャンネル」を作成し、Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube 配信を開始しました。この動画は

新型コロナウイルス感染症の影響などで、閉じこもりがちな高齢者のフレイル（虚弱）予防に役立てることを
目的に作成したもので、第１弾は、高齢者の方がご家庭で気軽にできる介護予防の運動を理学療法士が紹介
しています。
　今後「日光介護予防チャンネル」第２弾・第３弾を配信予定ですので、ご家庭以外でも高齢者の集いの場、
介護の現場などでも広くご活用ください !

　  動画内容…
　日光介護予防チャンネル ⓪…「はじめに編」( 安全で効果的な運動実施のためのポイントを紹介 )
　日光介護予防チャンネル ①…「上

じょうし
肢・体幹編」（上半身の運動について、リハビリ専門職が各動作を紹介）

　  視聴方法…

　YouTubeから…日光市公式YouTube内の再生リスト「日光市行政関係」内
　　　（「日光市公式YouTube」で検索、もしくは右のQRコードを利用）
　市ホームページから…https://www.city.nikko.lg.jp/kourei/fukushi/cyokinapputaisou.html

くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎21-2137

☆動画内容の一部を紹介します☆

動画監修…日光リハビリネットワーク　中
なかぐち

口和
かずひこ

彦代表（理学療法士）

はじめに編 上肢・体幹編

介護予防動画
「日光介護予防チャンネル」
第１弾YouTube配信開始!
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□玄関や郵便受けに新聞や配達物が数日間たまっている

□夜になっても庭先に洗濯物が干したままである

□屋内の電灯が点灯しない

□日中、電灯が点灯したままである

□窓ガラス越しに倒れている人の姿が確認できる

□その他、日常生活と明らかに様子が違う状況が見受けられる

社会福祉課　☎25-3064
 （夜間、土曜・日曜日は☎22-1111）

緊急時は
警察署　☎110 ／ 救急車　☎119

異変に気づ
いたときは

　日光市見守りそばネット事業　日光市見守りそばネット事業
〜「気づき、つなぐ」  社会的孤立を防ぐために〜〜「気づき、つなぐ」  社会的孤立を防ぐために〜

くわしくは　社会福祉課　社会福祉係　☎（25）3064

社会的孤立を防ごう
　急速な高齢化や都市部への人口の流出、地域のつながりが希薄化してきていることなどが原因で、全国的
に孤立死事案が発生しています。また、ひとり暮らし高齢者を対象とした消費者被害なども数多く報道され
ています。
　このような状況の中、市は、地域社会の連携によって支援を必要とする市民の「そば」で見守り活動を行
い、地域で支えていく「日光市見守りそばネット事業」を行っています。

見守りそばネットとは？
　見守り活動に賛同する民間の生活関連事業者などと協定を締結し、日常の業務で異変を察知した場合、市
へ通報するというものです。
　市は通報を受けた場合、関係機関と協力して安否確認をしたり、必要なサービス
提供につなげたりするなど、支援を行います。
　また、市民や協力団体、協力事業所による推進協議会を設置し、毎年、会議や研
修会を開催しています。情報共有を重ね、包括的なネットワークを構築しています。

名前の由来は？
　名前に「そば」を冠していますが、支援を必要とする人の「そば」でよい関係を築いていくという意味を
込めています。また、「そば」は昔から親しまれている食べ物で、市の特産品でもあることから、「そば」の
ように長く続く取り組みにしたいと考えています。

こんな様子は

危険信号です!
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
以
降
、
皆
さ
ん
さ
ま
ざ

染
拡
大
以
降
、
皆
さ
ん
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
を
胸
に
日
々
の
生
活

ま
な
思
い
を
胸
に
日
々
の
生
活

を
送
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

を
送
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。「
仕
事
が
な
く
な
っ
た
」

す
。「
仕
事
が
な
く
な
っ
た
」

「
家
賃
や
ロ
ー
ン
を
払
え
な
く

「
家
賃
や
ロ
ー
ン
を
払
え
な
く

な
っ
た
」「
家
族
と
い
る
時
間

な
っ
た
」「
家
族
と
い
る
時
間

が
長
く
な
り
、
心
に
余
裕
を
持

が
長
く
な
り
、
心
に
余
裕
を
持

て
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
生
活

て
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
生
活

が
立
ち
行
か
な
く
な
る
こ
と
へ

が
立
ち
行
か
な
く
な
る
こ
と
へ

の
深
刻
な
不
安
や
悩
み
を
抱
え

の
深
刻
な
不
安
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思

て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
今
こ
そ
、
こ
こ
ろ
の

い
ま
す
。
今
こ
そ
、
こ
こ
ろ
の

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
「
最
近
よ
く
眠
れ
な
い
」「
食

事
が
お
い
し
く
な
い
」「
何
を

す
る
に
も
お
っ
く
う
に
感
じ

る
」「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」

な
ど
、
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ス
ト
レ
ス
を
過
度
に
た
め

ず
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

に
は
、
ま
ず
ス
ト
レ
ス
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ

ム
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
利

用
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
感

染
予
防
の
体
温
計
も
大
切
で
す

が
、「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
も

忘
れ
ず
に
!

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
た
ら

感
じ
た
ら

　
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

う
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

○
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
る
、
食 

　
べ
る
、着
替
え
る
、ス
ト
レ
ッ

　
チ
を
す
る
な
ど
、
基
本
的
な

　
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ

　
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

○
情
報
の
集
め
す
ぎ
は
ス
ト
レ

　
ス
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
情

　
報
に
触
れ
る
の
は
１
日
２
回

　
く
ら
い
に
抑
え
ま
し
ょ
う

○
心
配
事
や
不
安
な
事
を
書
き

　

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
こ

　
こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
」
を
言
葉

　
に
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が

　
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
れ
で
も
つ
ら
い
と
き

そ
れ
で
も
つ
ら
い
と
き

に
は
…

に
は
…

　
誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い
と

き
に
話
を
聴
い
て
も
ら
う
だ
け

で
も
、
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
話
す

こ
と
で
自
分
の
中
で
解
決
策
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
身
近
な
相
談
窓
口
と
全
国
共

通
の
相
談
窓
口
は
下
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
体
調
不
良
が
続

く
と
き
は
早
め
に
医
師
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

市ホームページ
QRコード

「こころの体温計」
ホームページで質問
に回答すると、ストレ
ス状況などに応じて
水槽の中の様子が変
化します

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

  

〜〜
か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に「
９
月

か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に「
９
月
1010
日
～
日
～
1616
日
」は
自
殺
予
防
週
間
で
す

日
」は
自
殺
予
防
週
間
で
す
〜〜

                      

く
わ
し
く
は

く
わ
し
く
は　　
健
康
課　

健
康
課　
☎（☎（
2121
）２
７
５
６

）２
７
５
６

相談窓口名 問合先 相談日時

こころの健康相談 市健康課　☎21-2756 平日、午前８時30分〜午後５時15分

こころの健康相談 県今市健康福祉センター　☎21-1066 平日、午前８時30分〜午後５時15分

こころのダイヤル 県精神保健福祉センター　☎028-673-8341 平日、午前９時〜午後５時

栃木いのちの電話 宇都宮センター　☎028-643-7830 年中無休、24時間

新型コロナウイルス
感染症対策支援情報ナビ

（内閣官房）
　　　　　https://corona.go.jp/info-navi/ ※�インターネットから自分に合った

支援情報を手軽に検索できます

よりそいホットライン ☎0120-279-338
https://www.since2011.net/yorisoi/

年中無休、24時間
※ �FAX、チャットや SNS による相

談にも対応可

子供の SOS の相談窓口
　　　　　0120-0-78310（24時間子供SOSダイヤル）
　　　　　https://www.mext.go.jp/a_menu/
　　　　　shotou/seitoshidou/06112210.htm

年中無休、24時間
※�インターネットから自分に合った

支援情報を手軽に検索できます

DV 相談＋（プラス） ☎0120-279-889
https://soudanplus.jp/

電話・メール…24時間
チャット…正午〜午後10時
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　　くわしくは　　くわしくは　　総務課　統計係　☎30-3906総務課　統計係　☎30-3906

　国勢調査は、住民票などの届け出に関係なく、日本に住んでいる全ての人・世帯（外国の方
を含む）を対象とした、国で最も重要な調査です。1920年（大正９年）に第１回調査が実施さ
れて以来、５年ごとに実施されており、今回が100年の節目の年となります。

国勢調査は10月１日を基準日に全国一斉に実施され、その結果はさまざまな場面で活用されます。国勢調査は10月１日を基準日に全国一斉に実施され、その結果はさまざまな場面で活用されます。

　９月14日（月）から、非常勤国家公務員の「国勢調査員」が、皆さんのご家庭を訪問し調査
書類を配布します。調査回答へのご協力をよろしくお願いします !

  各種法令に基づく利用

●「衆議院議員選挙区画定審議会設置法」
　�衆議院の小選挙区の改定
●「地方自治法」
　�地方自治法で用いる人口として規定
●「地方交付税法」
　�地方交付税の算出に利用
●�その他…公職選挙法、過疎地域自立促進特別措置法・地方税

法・政党助成法・都市計画法施行令・災害対策基本法施行令・
交通安全対策特別交付金等に関する政令　など

  学術研究・企業などでの利用

●学術研究
　�・人口学
　・地理学
　・経済学
　・社会学
●企業での利用
　・�都市再生プロジェクト推進事

業
　・都市交通計画

  行政上の施策への利用

●防災関連
　・防災計画の策定
　・災害復興計画の策定
　・被害予測
　・被害予測システムの開発
●地域活性化関連
　・�都市再生プロジェクト推進

事業
　・都市交通計画

  公的統計の作成・推計のための利用

●将来人口、世帯数の推計
●生命表の作成
●�世帯を対象とするほかの統計調

査の標本設計

1010 月月１１日 現在で日 現在で

全国一斉に 国勢調査 が実施されます !

●少子高齢化関連
　・子育て支援のための施策
　・高齢者福祉対策
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国勢調査国勢調査のの詳細詳細

●調査の基準日…10月１日（木）
●調査の対象者
　…�国内に住んでいる全ての人（外国人を含む）お

よび世帯　※住民票の有無は問いません
●調査事項
　…�世帯員の数、住居の種類、氏名および性別、

配偶者の有無、国籍、従業地または通学地、
住居の建て方など19項目

●調査票の配布方法
　…�調査員が各ご家庭を訪問し、ドア越しに簡単

な聞き取り調査（調査員記入欄のみ）を行った
後、ポストなどへ調査書類を投函

かん
します

　※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、直
接面会を避けて実施します

●調査票配布期間
　…９月14日（月）から
　※�９月30日（水）までに調査票が届かないとき

には総務課統計係までご連絡ください

●調査票の回答
　�①インターネットによるオンライン回答
　回答期間：９月14日（月）～ 10月７日（水）
　・�調査期間中は、24時間いつでもスマートフォ
　　�ンやタブレット、パソコンから回答できます
　・�紙の調査票の届け出は不要となり、国勢調査

員が直接回収にうかがうことはありません
　・���国に直接回答が送信されるため、回答内容が      
　　国勢調査員に見られることはありません
　②�郵送提出による回答
　回答期間：10月１日（木）～ 10月７日（水）
　・調査票に記載のうえ指定の封筒に入れてポス
　　トへ投函してください
　③�調査員による調査書の訪問回収
　・特別な理由で希望する場合のみ実施します
　　※�今回の国勢調査は新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、調査票の回答は原則①ま
たは②の方法となります

特殊詐欺に注意!

　国勢調査員を装った
不審な訪問者や電話・
電子メールなどにご注
意ください。
　国勢調査では金銭を
要求したり、銀行口座・
クレジットカードの番
号などを聞いたりする
ことはありません。少
しでも不審に思った際
には、速やかにコール
センターまでご連絡く
ださい。

総務省は、調査の基本的な質問に対応するため、総務省は、調査の基本的な質問に対応するため、コールセンターコールセンターを設置します。を設置します。

　　　　　　　　期間…�９月７日（月）～10月31日（土）　※土曜日・日曜日・祝日も利用可能
　　　　　　　　受付時間…午前８時～午後９時
　　　　　　　　電話番号…☎︎0570--07-2020
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て
？
」「
食
品
ロ
ス
は
な
ぜ
騒
が
れ
て

い
る
の
？
」「
エ
シ
カ
ル
消
費
っ
て
な

に
？
」
な
ど
、
普
段
の
消
費
生
活
の
中

で
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
実

は
よ
く
分
か
ら
な
い
事
は
多
い
も
の
で

す
。
疑
問
を
解
消
し
て
、
よ
り
賢
い
消

費
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
市
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
学
ぶ
た
め

の
出
前
講
座（「
ひ
か
り
の
郷
出
前
講

座
」）を
行
っ
て
い
ま
す
。
消
費
者
団
体

に
よ
る
寸
劇
、
紙
芝
居
な
ど
の
出
前
講

座
も
あ
り
ま
す
。

　
出
前
講
座
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
中

央
公
民
館（
☎（
22
）６
２
１
１
）へ
連
絡

く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連

し
た
詐
欺
が
全
国
で
発
生
中
�

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

治
療
薬
の
開
発
に
投
資
し
な
い
か
」「
給

付
金
手
続
き
デ
ー
タ
処
理
費
用
を
請
求

し
ま
す
」
と
い
っ
た
、
メ
ー
ル
や
電
話

に
よ
る
詐
欺
が
全
国
で
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
で
も
「
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
経
営
が
苦
し
く
て
、
お
金

が
欲
し
い
」
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
連
し
た
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
違
和
感
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
問
合
先
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活に関する困りごとは、

日光市消費生活センターへ

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
、

不
安
な
方
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
専
門
知
識
を
持
っ
た
相
談
員
が
無

料
で
ご
相
談
に
の
り
ま
す
。

こ
ん
な
相
談
が
増
加
中
�
あ
な

た
も
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

例
１
…
「
電
話
回
線
を
変
更
す
れ
ば
、

　
料
金
が
安
く
な
る
」と
電
話
が
あ
り
、

　
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
話
を
聞
い
て

　
い
た
ら
、
後
日
、
契
約
書
が
送
ら
れ

　
て
き
た
。

例
２
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
で
「
今
回
だ
け
の
特
別
価
格
」
と

　
い
う
宣
伝
で
化
粧
品
が
安
か
っ
た
の

　
で
購
入
し
た
。
と
こ
ろ
が
実
は
、
定

　
期
購
入
に
な
っ
て
い
て
、
商
品
が
ま

　
た
届
き
、
2
回
目
以
降
は
高
額
な
請

　
求
が
き
た
。

例
３
…
未
成
年
の
子
ど
も
が
親
に
内
緒

　
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
で
課
金

　
を
し
、
多
額
の
請
求
が
き
た
。

サ
ー
ク
ル
、
老
人
会
な
ど
を
対

象
に
出
前
講
座
も
行
い
ま
す

　
「
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
と
は
？
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
仕
組
み
っ

問合先：日光市消費生活センター
住所…今市456　ショッピングプラザ日光４階

　　　　（道の駅日光　日光街道ニコニコ本陣斜め向かい、かましん今市店４階）
☎22-4743

相談受付時間…午前10時～午後４時
休所日…日曜日・祝日・年末年始

くわしくは　日光市消費生活センター　☎22-4737

消費者トラブルでお困りの方、不安な方はこちらへお問い合わせください
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９月は、デマンドバスが…９月は、デマンドバスが…
　　　　　　 　　　　　　  「100円」!! 「100円」!!
　市は、デマンドバスの利用促進を図るため、９月１日（火）〜30日（水）を利用促進月市は、デマンドバスの利用促進を図るため、９月１日（火）〜30日（水）を利用促進月
間としています。期間中は１回100円でデマンドバスが利用できます。間としています。期間中は１回100円でデマンドバスが利用できます。
　この機会に、デマンドバス運行地区にお住まいの方は、ぜひご利用ください。　この機会に、デマンドバス運行地区にお住まいの方は、ぜひご利用ください。

くわしくはくわしくは　　生活安全課　☎21-5151生活安全課　☎21-5151

　　  デマンドバスとは
　予約があった時だけ走る、ワゴン車タイプの乗合バスです。ドア・ツー・ドア方式で自宅付近から運行予約があった時だけ走る、ワゴン車タイプの乗合バスです。ドア・ツー・ドア方式で自宅付近から運行
地区内の医療機関やスーパーなどで乗り降りができます。地区内の医療機関やスーパーなどで乗り降りができます。

　　  デマンドバスを利用するために
◎デマンドバス運行地区…小来川地区（山久保を含む）、猪倉地区、落合地区

◎利用できる方…運行地区に在住または通勤する市民で利用登録（無料）した方
　※利用には事前登録が必要です。利用者登録票に記入の上、問合先へ提出してください
　　（登録には1週間程度かかります）

◎利�用方法…予約受付は２週間前から始発地を出発する１時間前までです
　　（出発予約時に帰りの予約もできます）
　※午前７時〜８時の利用については、前日までに要予約

◎予約受付時間…午前７時～午後７時まで

◎利用料金…１回300円（９月のみ１回100円）

　　  新型コロナウイルス感染症への対策
●皆さまにデマンドバスを安全にご利用いただくため、次のとおり対策を行っております。
　①乗務員のマスク着用・体温測定　②消毒液の設置　③定期的な車内清掃

●ご利用の際には安全・安心な車内環境づくりのため、次のとおりご協力をお願いします。
　①手洗い・うがい　②咳エチケット　③マスクの着用　④車内での会話を控えめにする

デマンドバスの乗り方デマンドバスの乗り方

　行き 　帰り

①�予約センター（☎︎22-0058）へ�
電話

②自宅付近から乗車

③目的地付近で下車

①予約センターへ電話
※出発予約時に帰りの予約もできます

②目的地付近から乗車

③自宅付近で下車

車両に補助ステップを設置し、
乗降しやすくなりました !!
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Ｏ
法
人
Ｓ
Ｃ
お
お
さ
わ
」
、
「
豊
岡
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
４
つ
の
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展

開
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
楽

し
く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
年
齢
や

性
別
を
問
わ
ず
、
誰
も
が
加
入
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

「
動
か
せ
心
、
つ
な
げ
人
、
地
域
の
輪
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

「
動
か
せ
心
、
つ
な
げ
人
、
地
域
の
輪
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介

く
わ
し
く
は　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
振
興
係　
☎（
21
）５
１
８
３

▼
▼
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
以

下
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
豊
か
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
創
造
」
を
基
本
理
念
と

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
と
し
た
誰
も
が
気

軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
や
、
健
康
体

操
、
幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
身
近
に
あ

る
こ
と
で
、
地
域
住
民
の
交
流
や
仲
間

づ
く
り
の
場
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
や
活
力
あ
る

地
域
社
会
の
形
成
に
大
き
な
役
割
を
果

た
す
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
市
内
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
現
在
市
内
で
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
Ｙユ

ー
Ｏ
Ｕ　
Ｇゴ

ーＯ
!
」
、
「
み
ん
な
で

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
、
「
Ｎ
Ｐ

クラブ名 スポーツクラブ
YOU GO!

みんなで楽しむ
スポーツクラブ

NPO 法人
SC おおさわ 豊岡スポーツクラブ

主な種目

わくわくスポーツ教室
ユニカール
スポーツ吹き矢
グラウンドゴルフ
バドミントン
卓球
ショートテニス
ヨガ
バレーボール
ランニングクラブ
　　　　　　　　など

子どもスポーツ教室
ジュニアスポーツ教室
ボールエクササイズ
フラダンス
カーリング教室
シニア健康教室　　
子どもスケート教室
バレーボール
　　　　　　　　など

子どもスポーツ教室
健康ヨガ
ゴルフ
グラウンドゴルフ
ラージボール卓球
ユニカール
ショートテニス
ボッチャ教室
普通救命講習会
　　　　　　　　など

ショートテニス
スポーツ吹き矢
ユニカール
バドミントン
ラージボール卓球
テニス(硬式)
やさしいヨガ
健康体操・体幹ストレッチ
健康マージャン
体力測定・健康相談
　　　　　　　　など

拠点施設 今市運動公園
（今市1659）

日光体育館
（相生町15）

大沢体育館
（大沢町809-1）

豊岡運動公園
（大桑町130）

活動の様子

クラブから

レクリエーションスポー
ツを中心にみんなで楽し
く活動中!
皆さん（YOU）気軽に行
こう（GO～）

「YOU GO ! 」

いろいろな年代に合わせ
た教室を行っています。
体を動かし日々の健康管
理のお手伝いをしていま
す。体験もできますので
お気軽にお問い合わせく
ださい♪

健康と笑顔を大切に!
自治会レクリエーション
への支援やスポーツ指導
者の派遣も行っていま
す。

「いつでも・どれでも・い
つまでも」
新型コロナウイルスを
恐れすぎず、健康に良い
ことをできるだけ!
お試し参加大歓迎!!

公
民
館
の
利
用
案
内
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■
屋
外
広
告
物
と
は

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
屋
外
に
表
示
さ

れ
て
い
る
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
屋
外

広
告
物
で
す
。
常
時
、
ま
た
は
一
定
期
間

継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
営
利
目
的
で
な
く
て
も
屋

外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

■
日
光
市
屋
外
広
告
物
条
例　

　
看
板
、
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
、
は
り
紙
な
ど

の
屋
外
広
告
物
は
、
私
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
提
供
し
、
街
に
活
気
を
与
え
て

く
れ
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
ら
が
、
無
秩
序
に
表
示

さ
れ
る
と
街
並
み
や
自
然
の
美
し
さ
を
損

分
け
、
自
家
用
広
告
物
、
案
内
誘
導
板
の

基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
屋
外
広
告
物
の
適
正
な
管
理

　
屋
外
広
告
物
は
、
風
雨
や
強
い
日
差
し

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
表
面
は
き
れ
い

で
も
、
内
部
が
劣
化
し
、
落
下
や
倒
壊
の

危
険
が
高
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
日
常
の
管
理
と
定
期
的
な
安
全
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。
台
風
や
地
震
の
後
な

ど
に
も
速
や
か
に
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
廃
業
な
ど
に
よ
り
表
示
す
る
必

要
が
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告
物
は
、
遅
滞

な
く
除
却
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
の
広
告
主
・
管
理
者
の
方

は
、
適
正
な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

※風致…自然の風景などの持つ趣
おもむき

や味わい

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

　
　
く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
都
市
計
画
係　
☎︎（
21
）５
１
０
２

な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
管
理

が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
落
下
な
ど
に
よ

り
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
市
は
、
屋
外
広
告
物
法
に
基

づ
き
日
光
市
屋
外
広
告
物
条
例
を
定

め
、
良
好
な
景
観
の
形
成
や
風ふ

う
ち致（

※
）

の
維
持
、公
衆
へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、

市
内
を「
禁
止
地
域
」「
許
可
地
域
」「
景

観
保
全
型
広
告
整
備
地
区
」
の
３
つ
に

９
月
１
日
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

守
ろ
う

守
ろ
う

　
開
館
時
間
と
休
館
日

民
館
に
よ
り
使
用
料
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
利
用
申
し
込
み

　
あ
ら
か
じ
め
使
用
許
可

申
請
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
電
話
で
は
仮
予
約
し

か
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
受

付
時
間
内（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）に
利
用
す
る
公
民
館
へ
所
定
の
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
の
制
限

　
営
利
を
目
的
と
し
た
活
動（
塾
・
稽
古

ご
と
、
企
業
な
ど
の
営
利
活
動
）、
宗
教

的
な
活
動
、
特
定
の
政
治
活
動
を
目
的
と

し
た
活
動
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

施設名 電話番号
中央公民館

（今市公民館） 22-6211

落合公民館 27-1111

豊岡公民館（※） 21-8216

大沢公民館 26-1975

小林公民館 26-8117

日光公民館 53-3700

小来川公民館 63-3111

中宮祠公民館 55-0078

藤原公民館 76-1200

三依公民館 79-0212

足尾公民館 93-3322

栗山公民館 97-1139

湯西川公民館 98-0026

※�豊岡公民館は現在、建て替え
のため、施設の利用に制限が
あります

図：屋外広告物のイメージ

問合先 　
公
民
館
は
、
生
涯
学
習
や
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
教
室
や
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
自
主
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
各
種
団
体

の
学
習
会
、
研
修
会
な
ど
の
活
動
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

場所 開館時間

中央公民館 午前８時30分〜午後10時

その他の公民館 午前８時30分〜午後10時
（月曜日は午後５時まで）

場所 休館日

中央公民館 月曜日（休日の場合は翌
火曜日）、年末年始

その他の公民館 祝日、年末年始

開館時間

休館日
公
民
館
の
利
用
案
内

　
施
設
使
用
料

　
原
則
と
し
て
有
料
で
す
。
使
用
す
る
公
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具
体
的
に
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
っ
て
ど
う

す
る
の
？

　

実
は
、意
外
と
簡
単
で
す
。す
で
に
行
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
手
軽
に
で
き
る
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
〇�

エ
コ
マ
ー
ク
な
ど
の
環
境
ラ
ベ
ル

　
　
が
付
い
た
商
品
を
購
入
す
る

　
〇�

必
要
な
も
の
を
必
要
な
量
だ
け
購

　
　
入
す
る

　
〇
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド（
※
）商
品
を
購

　
　
入
す
る

　
〇
長
く
使
え
る
も
の
を
購
入
す
る

　
〇
地
産
地
消

　
〇
リ
サ
イ
ク
ル
に
協
力
す
る

　
　

商
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、
価
格
や
デ

ザ
イ
ン
、
性
能
だ
け
で
は
な
く
「
地
球
に

や
さ
し
い
か
」「
誰
か
を
傷
つ
け
な
い
か
」

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
、「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
で
す
。

今月のリポーター
足尾担当

地域おこし協力隊
中
なかやま
山 貴

たかひと
仁 隊員

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信

く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎（
21
）５
１
４
７

第51回

　
こ
ん
に
ち
は
。
足
尾
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
中
山
で
す
。
足
尾
地
域
に
着
任
し
て

４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
１
、２
年
目
に

足
尾
地
域
の
住
民
の
暮
ら
し
を
生
活
史
に

ま
と
め
る
と
い
う
活
動
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
そ
こ
で
得
た
知
識
を
生
か
し

て
、
昨
年
度
か
ら
観
光
分
野
に
注
力
し
た

活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
足

尾
銅
山
観
光
や
町
歩

き
ツ
ア
ー
な
ど
で
ガ

イ
ド
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
に
１
０
０
名
以

上
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
足
尾
を
訪

れ
る
観
光
客
に
、
よ
り
足
尾
の
町
歩
き
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
足
尾
の

各
地
区
に
あ
る
観
光
看
板
に
Q
R
コ
ー

ド
を
設
置
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
そ
の

地
区
の
穴
場
情
報
や
、
そ
こ
で
し
か
見
ら

れ
な
い
貴
重
な
写
真
な
ど
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
尾
に
観
光
に
来
た

際
に
は
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
考
慮
し

な
が
ら
、
徐
々

に
観
光
ガ
イ
ド

な
ど
も
再
開
し

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
日
々
の
活
動
を
支
え
て
く
だ

さ
る
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝
す
る

と
と
も
に
、
足
尾
の
観
光
に
と
っ
て
一
過

性
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
な
活
動
が
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信足尾銅山観光でのガイドの様子足尾銅山観光でのガイドの様子

　
令
和
2
年
7
月
か
ら
レ
ジ
袋
の
有

料
義
務
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。
地

球
規
模
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る

環
境
破
壊
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
た
め
で

す
。
地
球
上
に
は
他
に
も
地
球
温
暖
化
、

森
林
の
減
少
な
ど
の
環
境
問
題
、
発
展
途

上
国
に
お
け
る
児
童
労
働
、
貧
困
等
の
社

会
問
題
な
ど
、
多
く
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

環
境
問
題
や
社
会
問
題
に
取
り
組
む
に
は

何
か
ら
は
じ
め
た
ら
い
い
の
？

　

こ
れ
ら
の
問
題
に
私
た
ち
の
消
費
生
活

は
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

現
状
を
変
え
る
た
め
、
人
や
社
会
・
環
境

に
配
慮
し
た
も
の
や
サ
ー
ビ
ス
を
選
ん

で
消
費
す
る
こ
と
を
「
エ
シ
カ
ル（
倫
理

的
）消
費
」
と
い
い
ま
す
。
エ
コ
バ
ッ
グ

の
利
用
と
あ
わ
せ

て
、あ
な
た
も
「
エ

シ
カ
ル
消
費
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎（
21
）５
１
１
２

「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

QRコードを設置した観光看板QRコードを設置した観光看板

上間藤地区に設置
し た QR コ ー ド
です。アクセスし
てみてください !

※主に発展途上国から製品などを適正な値段で購入し、立場の弱い生産者の自立と生活環境の改善を目指す運動

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー　　
第
３
回（
隔
月
）

第
３
回（
隔
月
）
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レシピ
の

旬日光 53
　今月の注目食材は「ズッキーニ」

◉ポイント
　牡

か き

蠣やオイルサーディン（イワシ
の油漬け）、タコ、エビなどの海産
物を入れたり、マッシュルームの代
わりにしめじやエリンギなどを入れ
たりしてもおいしいです。

◉今回のレシピは
・203kcal（１人分）
・たんぱく質…9.1g
・脂質…16.7g
・塩分…0.9g

　ズッキーニは、加熱料理に使うイ
メージが強いと思いますが、薄切り
にすれば生食でも食べることもでき
ます。水分が多く乾燥に弱いため、
１本ずつキッチンペーパーに包んで
からポリ袋に入れ冷蔵庫で保存しま
しょう。また、食べきれない場合
は、冷凍保存がおすすめです。冷凍
する際は食べやすい輪切りや細切り

にし、ポリ袋の中で重ならないよう
に並べてください。

◉材料／４人分
ニンニク…１～２片、オリーブオイ
ル…大さじ４、イカ…1/2杯、ベビー
ホタテ…10個、マッシュルーム…
10個、ズッキーニ…１本、バジル
ソース…大さじ２、塩・コショウ…
適量

◉作り方
①�ニンニクを刻み、オリーブオイル
で炒める。

②�短冊型に切ったイカ、ベビーホタ
テ、スライスしたマッシュルー
ム、縦半分にし１cm程度の半円
に切ったズッキーニを①に入れて
炒める。

③�バジルソースを入れ、塩コショウ
で味をととのえたら出来あがり。

ズッキーニのアヒージョ

提供：JA かみつが日光女性会

は
な
ち
ゃ
ん
、
上か
み
み
よ
り

三
依
水す
い
せ
い生

植し
ょ
く
ぶ
つ
え
ん

物
園
は
ど
う
じ
ゃ
？

す
ご
い
ね
!!　

た
く
さ
ん
お
花

咲
い
て
た
ね
!

和わ
ふ
う
て
い
え
ん

風
庭
園
の
神
社
に
あ
る
木
は
、

「
熊く
ま
の
ど
う
じ
ん
じ
ゃ

野
堂
神
社
の
大
イ
チ
ョ
ウ
」

と
い
っ
て
「
天て
ん
ね
ん然
記き
ね
ん
ぶ
つ

念
物
」
じ
ゃ
。

わ
あ
!　
大
き
い
木
!　

こ
の
木
は
高
さ
35
ｍ
、
周ま
わ

り
が

８
・
４
ｍ
、
推す
い
て
い定

樹じ
ゅ
れ
い齢

３
１
０

年
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
神
社
の

御ご
し
ん
ぼ
く

神
木
と
し
て
植う

え
ら
れ
た
そ
う
じ
ゃ
。

元
々
は
２
本
だ
っ
た
木
が
く
っ
つ
い
て

１
本
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
よ
。

合が
っ
た
い体

!!

太
い
ほ
う
の
幹み
き

は
雷
か
み
な
りが
落お

ち
た

ら
し
く
枯か

れ
て
し
ま
っ
て
お
る

が
、
別べ
つ

の
幹
が
伸の

び
て
い
る
じ
ゃ
ろ
。

新
し
い
枝え
だ

も
多
い
し
、
ま
だ
ま
だ
元げ
ん
き気

な
木
じ
ゃ
な
。

じ
ゃ
あ
も
っ
と
大
き
く
な
る
ん

だ
!　
ど
ん
ぐ
り
で
き
る
の
？

イ
チ
ョ
ウ
の
木
に
な
る
の
は
、

銀ぎ
ん
な
ん杏

じ
ゃ
な
。
イ
チ
ョ
ウ
の
木

に
は
雌し
ゆ
う雄
が
あ
っ
て
、
こ
の
木
は
雄お
す
の

木
じ
ゃ
か
ら
実
は
な
ら
な
い
ん
じ
ゃ
よ
。

　
ふ
ー
ん
。
そ
う
な
ん
だ
ー
。

で
は
、
銀
杏
入
り
の
茶ち
ゃ

わ
ん
蒸む

し
で
も
食
べ
に
行
こ
う
か
の
。

や
っ
た
ー
!　

■熊野堂神社の大イチョウ（市指定文化財 天然記念物・藤原地域）

「熊野堂神社の大イチョウ
（天然記念物）」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。※新型コロナウイルス感

かんせん
染拡
かくだい
大防

ぼう し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎25-3200

第５回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

熊野堂神社の大イチョウ熊野堂神社の大イチョウ
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹
　　　　　   か わ む ら     ひ  で  き

元元元元気気気気予報
　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹　　　　　上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（藤原地区）　川村病院　川村 英樹

　　　　　   か わ む ら     ひ  で  き

元元元元気気気気予報

恋
は
ぐ
れ
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
夏
鶯

池
田
三
夫

そ
ら
豆
は
ま
こ
と
味
よ
し
画か

い
て
よ
し

湯
沢
く
に

外
出
自
粛
さ
ほ
ど
障
ら
ず
梅
雨
ご
も
り

白
土
武
夫

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
々
で
今
日
も
暮
れ

渡
辺
文
夫

田
の
蛙
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
と
鳴
き
止
ま
ず

江
袋
操

軒
先
の
猫
の
会
議
が
熱
を
帯
び

佐
藤
忠
介

セ
キ
レ
イ
に
納
屋
も
農
具
も
占
拠
さ
れ

手
塚
光
夫

ば
ら
ば
ら
の
家
族
を
繋
ぐ
母
の
味

福
田
英
子

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

感
染
す
る
た
め
、
貝
類
な
ど
を
食
べ
て

い
な
く
て
も
感
染
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
は
無
効
で
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
や
加
熱
処
理
が
有
効
で
す
。

　

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
で
有
名
な
も

の
は
ア
ニ
サ
キ
ス
感
染
症
で
す
。
イ

カ
・
サ
バ
な
ど
の
魚
介
類
の
生
食
で
感

染
し
ま
す
。
冷
凍
さ
れ
た
食
品
か
ら
は

感
染
し
ま
せ
ん
。
生
食
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　

自
然
毒
に
よ
る
食
中
毒
に
は
、
フ
グ

毒
や
毒
キ
ノ
コ
、
貝
毒
な
ど
が
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
意
外
な
と
こ
ろ
で
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
、
銀ぎ
ん
な
ん杏(

小
さ
い
子

ど
も
が
食
べ
過
ぎ
る
と
け
い
れ
ん
が
起

こ
る)

、
ハ
チ
ミ
ツ(

乳
児
が
食
べ
る

と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
中
毒
の
可
能
性)

な
ど

に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

化
学
物
質
が
原
因
の
食
中
毒
は
漂
白

剤
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
洗
剤

の
誤
混
入
、
カ
ビ
毒
や
農
薬
の
混
入
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
古
く
な
っ
た
肉
や
鮮

度
の
落
ち
た
魚
で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
生

成
さ
れ
、
じ
ん
ま
し
ん
や
皮
膚
の
紅
潮

な
ど
の
中
毒
症
状
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

注
意
を
し
て
楽
し
い
食
生
活
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。

食
中
毒
と
そ
の
予
防　

　　

食
中
毒
の
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
・

寄
生
虫
・
自
然
毒
・
化
学
物
質
に
よ
る

も
の
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

細
菌
性
食
中
毒
に
は
魚
介
類
が
原
因

の
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
食
肉
か
ら
感
染

す
る
サ
ル
モ
ネ
ラ
・
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
・
エ
ル
シ
ニ
ア
、
そ
の
他
病
原
性

大
腸
菌
や
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
等
々
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
処
理
や
冷
蔵
庫

保
管
は
有
効
な
予
防
方
法
で
は
あ
り
ま

す
が
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌
な
ど
に
よ
る
毒
素
や
ウ
ェ
ル
シ
ュ

菌
な
ど
は
加
熱
に
も
強
く
、
エ
ル
シ
ニ

ア
は
冷
蔵
庫
内
の
低
温
環
境
で
も
増
殖

可
能
で
あ
る
な
ど
例
外
も
あ
り
ま
す
。

手
洗
い
、
加
熱
、
冷
蔵
庫
の
適
正
使
用
、

作
り
置
き
を
し
な
い
な
ど
、
き
め
細
や

か
な
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
で
は
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
も
の
が
有
名
で
す
。
特
に

冬
季
に
多
く
、
感
染
力
が
強
い
た
め
集

団
感
染
す
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
も
と

も
と
は
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
に
存
在
す

る
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
人
か
ら
人
へ
も
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

霧
の
中
米
寿
農
夫
や
草
を
刈
る

斎
藤
靖
彦

妻
の
瞳
に
写
り
し
鞠
や
濃こ

あ
じ
さ
い

紫
陽
花

沼
尾
紫
朗

選
者　
川
田
美
佐
男

三
密
を
さ
け
て
自
粛
の
夕
食
は
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
赤
に
癒い

や

さ

る�

狐
塚
昭
子

さ
わ
や
か
な
カ
ナ
カ
ナ
蝉ぜ

み

の
初
鳴
き
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
窓

辺
の
夕
暮
れ�

渡
辺
文
夫

帆
の
街
の
老
い
た
船
員
嬉き

き嬉
と
し
て
ジ
ョ
ー
ク
混
え
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
う
　
　
　
　�

齋
藤
和
江

あ
り
し
日
の
想
い
出
た
ど
る
ひ
と
り
旅
窓
の
外
に
は
ホ
タ
ル

と
び
か
う�

山
田
久
代

梅
雨
最さ

な
か中
凛
と
し
て
咲
く
け
だ
か
さ
に
コ
ロ
ナ
も
寄
せ
ぬ
白

百
合
一
輪�

富
永
和
代

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

９月24日（木）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「からだ編」〜乳幼児の生活と食事〜
生活のリズムと体の関係、乳幼児の発達・食事（離乳食）につい
ての学習会　講…市保健師・栄養士　定…10名（先着順）　申…
９月23日（水）まで　※お子さんを預かります

９月30日（水）
午後１時30分〜３時

◎ミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心！ 予防
と対応〜
お子さんの健康・病気について気になることはありませんか？ 　
小さな疑問でも分かりやすく、丁寧に答えていただけます　講
…吉

よしはら

原重
し げ み

美氏（獨協医科大学病院副院長）　定…10名（先着順）　
申…９月29日（火）まで　※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

９月30日（水）
①午前11時15分〜11時45分
②午後１時30分〜２時

（①、②は同じ内容）

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講 …川

かわいで

出
朋
と も こ

子氏　 定…①、②とも各親子５組（先着順）　 申 …９月29日
（火）まで　※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

９月17日（木）
午前10時30分〜正午

◎リトミックとおしゃべり会
楽しく遊んでお友達になりましょう！　講…親学習チーム日光
定…親子５組（先着順）　申…９月15日（火）まで

９月中
午前10時〜午後２時

◎９月の制作あそび
親子でランタン風の秋飾りを作ってあそびましょう。ひろばで
いつでも作れます

10月２日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
みんなで遊ぼう　講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　
定…親子５組（先着順）　申…10月１日（木）まで　￥…50円

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

９月15日（火）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
一
人
５
句
ま
で
と
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
で
す
。
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※鬼怒川親子ふれあいひろば休館のお知らせ
　　鬼怒川親子ふれあいひろばは、10月６日（火）は清流保育園運動会のため臨時休館します。なお、６日（火）が雨天の場合、
　13日（火）に運動会は延期になりますが、６日、13日とも臨時休館します
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9月9月

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎（

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎（
2121
）２
７
５
６　

）２
７
５
６　

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または変更となる場合があります。また、発熱
や咳などのかぜ症状のある方や体調の優れない方は、健康診査・検診・相談を控えてください

簡単な手話を毎月紹介。
手話でお話ししてみませんか？
表情や口の動きもとても大切ですよ!

くわしくは　社会福祉課　☎21-5174・FAX21-5105

「楽しい」「楽しい」「映画を見る」「映画を見る」 「感動する」「感動する」「本を読む」「本を読む」

手話手話ではなそう！ではなそう！
第４回 「秋に使いたいフレーズ」

→→
左右互い違いに上下に左右互い違いに上下に

動かす動かす
指を少し曲げ胸元で左右指を少し曲げ胸元で左右
互い違いに上下に動かす互い違いに上下に動かす本を開くしぐさをする本を開くしぐさをする つまんだ形の手を甲が表になつまんだ形の手を甲が表にな

るようにひねりながら上げるるようにひねりながら上げる
人さし指と中指を人さし指と中指を
目から前に出す目から前に出す

人さし指と中指を左手の人さし指と中指を左手の
本をなぞるように動かす本をなぞるように動かす

市ホームページでも
紹介しています。
ぜひご覧ください !

♠︎乳幼児健康診査・相談
❖各健診の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達
　している乳幼児です。
❖健診はどの会場でも受けられますが、お住まいの
　地域ごとの指定会場以外の会場で受ける場合は、
　健康課まで必ずご連絡ください。
❖対象児および家族の中で感染症にかかっている方、
　または感染症の疑いがある方がいる場合は、事前
　に健康課までご連絡ください。健診は月齢が過ぎ
　ていても受診できますので、感染症が完治してか
　ら受診してください。

※受付時間は誕生日によって異なります
　①…（１日〜10日生まれの方）
　②…（11日〜20日生まれの方）
　③…（21日〜31日生まれの方）

※受付時間は誕生日によって異なります
　①…（１日〜10日生まれの方）
　②…（11日〜20日生まれの方）
　③…（21日〜31日生まれの方）

健診名 と　き 受付時間（※）
４か月 23日（水）

①午後12時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時30分〜１時40分

８か月 10日（木）

１歳６か月 ９日（水）

３歳児 16日（水）

２歳児歯科 ３日（木）
①午後12時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時30分〜１時45分

12か月相談 ８日（火）
①午前９時〜９時15分
②午前９時15分〜９時30分
③午前９時30分〜９時45分

健診名 と　き 受付時間（※）
４か月 24日（木）

①午後12時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時30分〜１時40分

８か月 17日（木）

１歳６か月 18日（金）

３歳児 25日（金）

２歳児歯科 ３日（木）
①午後12時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時30分〜１時45分

12か月相談 ８日（火）
①午前９時〜９時15分
②午前９時15分〜９時30分
③午前９時30分〜９時45分

会場：今市保健福祉センター
今市・豊岡地区・藤原・栗山地域

会場：日光福祉保健センター
日光・足尾地域

会場：今市保健福祉センター
大沢・落合・塩野室地区

健診名 と　き 受付時間
４か月 　健診はありません

　次回は10月７日（水）です８か月
１歳６か月

２日（水）
午後１時〜１時10分

２歳児歯科 午後１時30分〜１時45分
３歳児 午後１時15分〜１時25分

12か月相談 　相談はありません
　次回は10月７日（水）です
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※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎22-1111）へ
※休日の当番薬局については一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

♠︎すくすく子育て相談
対象地域 と　き 受付時間 会　　場

今市・豊岡
藤原・栗山 ４日（金）

午前９時30分〜11時

今市保健福祉センター

落合 落合公民館

大沢・塩野室 11日（金） 大沢公民館

日光・足尾 　相談はありません　次回は10月７日（水）です

※母子手帳を持参ください

✿医科医科
◆５日（土）午後５時〜７日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎76-1515
◆12日（土）午後５時〜14日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎50-1188
◆19日（土）午後５時〜 21日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎76-1515
◆21日（月）午前８時〜22日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎50-1188
◆22日（火）午前８時〜23日（水）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎76-1515
◆26日（土）午後５時〜28日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎22-2200

✿歯科�歯科�診療時間：午前10時〜午後４時

◆６日（日）
　吉原歯科医院矯正歯科（今市）
　☎22-6480
◆13日（日）
　木村歯科クリニック（土沢）
　☎22-5566
◆20日（日）
　いわせ歯科口腔外科クリニック（塩野室）
　☎32-7311
◆21日（月）
　望月歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎77-0711
◆22日（火）
　山川歯科医院（森友）
　☎22-6263
◆27日（日）
　荒神橋のだ歯科医院（森友）
　☎22-8211

健康診査・検診項目
①�一般健診（19〜39歳の方）、特定健診（40〜74歳で日光市国民健康保険に加入

の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）
②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③�子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の

女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】
　※�子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度

に未受診の方は受診できます。電話でお問い合わせください
④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から5歳間隔で85歳までの女性）
⑥歯科健診（19 歳以上の方）
❖�健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に「健診

のお知らせ」を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前
までに健康課に電話で予約をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満
員となっている場合もありますので、電話でご確認ください。

❖�受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ずご確認ください。

❖�社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖�託児のある健診日もあります（お預かりは12カ月以上のお子さんから）。詳し
くは健康課に電話でお問い合わせください。

♠︎成人健康診査（完全予約制）

と　き 会　　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

１日（火）藤原行政センター 午前９時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
２日（水）川治公民館 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
４日（金）湯西川地区センター 午前９時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
７日（月）大沢地区センター 午前７時〜10時30分 ○ ○ ○ ○
８日（火）大沢地区センター 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○
９日（水）岩崎集落センター 午前８時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

11日（金）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○
12日（土）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○
17日（木）栗山行政センター 午前９時〜10時 ○ ○ ○ ○ ○
18日（金）大室農村環境改善センター 午前８時〜10時 ○ ○ ○ ○ ○
23日（水）銅やまなみ館 午前９時〜10時 ○ ○ ○ ○ ○
24日（木）自由ヶ丘公民館 午前８時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○
25日（金）日光総合会館 午前９時〜10時30分 ○ ○ ○ ○
29日（火）今市保健福祉センター 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
30日（水）今市保健福祉センター 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

※■の色付きの日は、女性のみの健診日です。９月９月の休日当番医の休日当番医

✿休日急患こども診療所
ところ　今市保健福祉センター　
診療日　日曜日・祝日
診療科目　小児科　
   ※�入院を必要としない、比較的軽症のお

子さんが対象（中学３年生まで）
受付時間　午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号　30-7299（診療日のみ）
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Photo Diary７月に行われたイベントなどについて

お知らせします
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資料館１階で食べる絶品ダムカレー資料館１階で食べる絶品ダムカレー

トリックアートでダムの放流にトリックアートでダムの放流に
大接近大接近 !!

　７月17日（金）〜 31日（金）、憾
満ヶ淵の「並び地蔵」にマスクが
付けられました。
　このマスクは「日光市女

お か み
将の会」

の日光地区の女将たちが新型コロ
ナウイルス感染拡大防止などの願
いを込め作成したもので、訪れた
観光客も珍しい光景に目を細めて
いました。

憾憾
か ん ま ん が ふ ちか ん ま ん が ふ ち

満ヶ淵満ヶ淵の並び地蔵の並び地蔵

約70体の地蔵が感染防止対策約70体の地蔵が感染防止対策
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２
年
間
の
国
際
交
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員
の
任
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え
、
８
月
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帰
国
し
た
ア
ン
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ん
、

国
際
交
流
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

伝統料理の作り方を質問伝統料理の作り方を質問

笑顔で質問に答えるアンナさん笑顔で質問に答えるアンナさん

　７月24日（金・祝）午後８時、
所野の大谷川河川敷で花火が打ち
上げられました。
　日本青年会議所の「全国一斉花
火プロジェクト」の一環で日光青
年会議所が実施し、「密」を避け
るため、打ち上げ場所非公表で行
われました。突然の花火に近隣か
らは大きな歓声が上がりました。

はじまりの花火はじまりの花火

約50発の花火が夜空を彩りました約50発の花火が夜空を彩りました



まちの
ほっと

身近なニュースを募集しています身近なニュースを募集しています　　　　詳しくは秘書広報課広報広聴係まで　☎21-5135詳しくは秘書広報課広報広聴係まで　☎21-5135

７/ ９

　令和元年度に市が発注した建設工事を優秀な成績で
完成させた建設業者10社を表彰しました。この表彰は、
市内建設業者の技術の向上と建設工事の適切な施工を

推進するため、毎
年実施しています。
受賞者は「地域の
守り手としての使
命を認識し、施工
技術の研

けん
鑽
さん

に励み
ます」とあいさつ
しました。提供：契約検査課

提供：総務課

提供：人権・男女共同参画課

７/ １

　西部生コン株式会社様、栃木銀行株式会社様より、
地域貢献の一環としてアルミロールマット75枚の寄
付があり、大嶋市長に手渡されました。

　寄付されたアル
ミロールマットは、
今後災害などが発
生した際に開設さ
れる避難所で、避
難者が使用する敷
きマットとして活
用します。

足踏み式消毒台をいただきました

災害時の避難所用
アルミロールマットの寄付 ６/29

市優良建設業者表彰式

第70回「社会を明るくする運動」
伝達式

副市長へメッセージを手渡した猪間副市長へメッセージを手渡した猪間
所長（右から４人目）所長（右から４人目）

寄付されたアルミロールマット寄付されたアルミロールマット

受賞した10社の皆さん受賞した10社の皆さん

 栃木日産自動車販売株式会社様

 無
む く

垢の会様

 日光市自治会連合会様

医療用ガウンをいただきました

　新型コロナウイルス感染症対策のため、日光市へ
の温かいご支援をいただきありがとうございます。
　多くの皆さまから寄付・寄贈をいただきましたの
で、あらためて感謝を申し上げ、ご紹介します。

寄付金をいただきました

 魚登久様

寄付金をいただきました

　法務省が主唱する第70回「社会を明るくする運動」
内閣総理大臣メッセージの伝達式が行われました。犯罪
や非行の防止と立ち直りなどについて理解を深め、安全

安心な地域社会を
築くための運動で、
宇都宮保護観察所
の猪

い の ま
間徳

の り こ
子所長、

日光保護区保護司
会の三

み
ツ
つ や ま

山一
かずあき

明会
長他10名が出席し
ました。
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〜競技を知ろう♪〜
前回に引き続き、日光市で開催される競技を紹介します。

R
ロ ー ド

oad t
ト ゥ

o

〜2022年、栃木県で国体が開催されます〜

四半期連載：第２回

くわしくは　国体推進課　☎25-6900

≪競技紹介≫
　数人の選手が同時にスタートし、１周111.12ｍの楕

だ え ん
円状のトラックを使用

し順位を競い合います。エリミネーション方式（各レースの１位と２位が予選、
準々決勝、準決勝、決勝と勝ち抜いていく方式）で競技が行われます。

≪見どころ≫
　集団で滑走するため、目まぐるしく順位が入れ替わり、コースの奪い合いで
選手同士が接触することもある、とてもスリリングな競技です。また、どのタ
イミングで仕掛けて前に出るかなどの駆け引きが重要なポイントとなります。

≪競技紹介≫
　１試合を第１～３ピリオドに分け、ピリオド間にインターバルを挟み試合を
行います。国体では、１チーム16名で、氷上で同時にプレーできる人数はゴー
ルテンダー（ゴールキーパー）を含めて６名です。

≪見どころ≫
　アイスホッケーは、「氷上の格闘技」と呼ばれるように、身体を張った激し
いプレーが繰り広げられる、迫力のある試合が大きな魅力です。また、試合を
中断することなく、いつでも選手の交代ができるため、交代の人数やタイミン
グなど、選手の身体能力やスキルなどを、最大限に引き出すための監督の采配
も見どころの１つです。

≪競技紹介≫
　国体のフィギュアスケート競技は、少年・成年男女の４種類があります。
種別ごとに各都道府県代表２名の合計点で競う団体戦で行われます。
　競技方法は、規定された要素（ジャンプ、スピンなど）から構成されたショート
プログラム（SP）を行い、上位24名がさらに規定の要素を自由に組み合わせたフ
リースケーティングを行います。

≪見どころ≫
　氷上での滑走による優雅さや疾走感、その中で繰り出されるパワーあふれる
ジャンプや美しいスピンからは目が離せません。また、選手が音楽を全身で表現
する演技は芸術的で、観衆を大いに沸かせます。
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　暮らして満足
　訪ねて納得
　自然と笑顔になれるまち

▼日光市役所　
　〒321-1292　
　今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）
○日…日光行政センター　
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595 鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2713 黒部54番地１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
事
業
な
ど
は
中
止
ま
た
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
情
報
は
各
問
合
先
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問問…問合先

令
和
2
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

に
つ
い
て

　
市
お
よ
び
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
九
州

を
中
心
と
し
て
広
域
に
わ
た
り
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り

被
災
し
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災

地
に
送
金
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所
…
本
庁
市
民
課
、
各
行
政

セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
、
各
地
区
セ
ン

タ
ー・
出
張
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
本
所
・
各
支
所（
栗
山
支
所
を
除
く
）　

期
間
…
12
月
18
日（
金
）ま
で

問問
…
総
務
課
防
災
対
策
係
☎（
21
）５
１
６
６

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
定
期
受
付
）

　
建
設
工
事
お
よ
び
建
設
工
事
関
連
業
務
に

つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度（
２
０
２
０
年
度
）

の
定
期
受
付
か
ら
、
栃
木
県
と
参
加
自
治
体

に
ま
と
め
て
申
請
す
る
「
共
同
受
付
」
と
な

り
ま
す
。

　
受
付
開
始
は
令
和
２
年
10
月
ご
ろ
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
案
内
は
随
時
、
栃
木
県
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問問
…
契
約
検
査
課
☎（
21
）５
１
３
４

「
秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
」
の
実
施

　
９
月
21
日（
月
・
祝
）〜
30
日（
水
）ま
で
の

10
日
間
「
秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年（
令
和
元
年
）、
市
内
で
は
交
通
死
亡

事
故
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
に
歯
止
め
を
か
け
る
た

め
に
、
一
人
一
人
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、
家
庭
・

学
校
・
職
場
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
…
全
国
…
①
子
ど
も
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利

用
の
確
保　
②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転

の
励
行　
③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止　

／
栃
木
県
…
①
子
ど
も
や
高
齢
者
に
優
し
い

「
３ス
リ
ー
エ
スＳ（
見
る（S

シ
ー

ee

）・
減
速
す
る（S

ス
ロ
ー

low

）・

止
ま
る（S

ス
ト
ッ
プ

top

））運
動
」
の
推
進　
②
「
夜

間
走
行
中
の
原
則
ハ
イ
ビ
ー
ム
」
の
徹
底

問問
…
生
活
安
全
課
☎（
21
）５
１
５
１

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期

間
の
免
除
制
度

　
出
産
を
予
定
す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間（
多
胎
妊
娠

の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）の
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
当
該
期
間
は
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と

し
て
扱
わ
れ
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
届
け
出
で
き
ま
す
。

※
「
出
産
」
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す（
死
産
、
流
産
、
早

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　　賃金 210,500円～　賞与年４ヵ月。昇給あり。
               ※介護福祉士の場合、夜勤４回含む
　　　　　　　有資格者優遇。未経験者歓迎。見学にどうぞおいでください。
　　　　　　　　  　　　　　　  お問い合わせは各施設へ

特別養護老人ホーム
「ひらがさ喜の里」
日光市平ケ崎608-5
Tel:30-5511

特別養護老人ホーム
「喜わだ亭」
日光市木和田島3008-13
Tel:32-0003

特別養護老人ホーム
「きわだの郷」
日光市木和田島3008-11
Tel:32-0002

就  職  準  備  金
３万円  支給
就  職  準  備  金
３万円  支給

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

日光市公式 LINE では、市政などの最新情報をお知らせしています 公式 LINE
QRコード

産
を
含
み
ま
す
）

申
…
本
人
確
認
書
類
、
年
金
手
帳
、
母
子
健

康
手
帳
ま
た
は
出
産
日（
予
定
日
）お
よ
び
親

子
関
係
を
明
ら
か
に
で
き
る
書
類
を
持
参
の

上
、
問
合
先
ま
た
は
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
市

民
サ
ー
ビ
ス
係
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー・
出
張

所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
今
市
年
金

事
務
所
窓
口
へ　
※
死
産
に
係
る
届
出
を
す

る
場
合
は
、
死
産
証
明
書
ま
た
は
死
胎
埋
火

葬
許
可
証
の
コ
ピ
ー
も
必
要
に
な
り
ま
す

問問
…
保
険
年
金
課
☎（
21
）５
１
１
０

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
相
談
医
が
医
学
的
な
相
談
、
補
装
具
の
相

談
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
取
得
や
等
級
変
更

に
関
す
る
相
談
、
リ
ハ
ビ
リ
相
談
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
…
10
月
21
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時　
所

…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　
対

…
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方　
申
…
９
月
30

日（
水
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ問問
…
社
会
福
祉
課

☎（
21
）５
１
７
４
・
（
21
）５
１
０
５

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間

　
８
月
28
日
〜
９
月
３
日
は
全
国
一
斉
「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

強
化
週
間
中
は
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
詳

し
い
人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も
に
対
す
る

い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
、強
制
・
強
要
、暴
行
・

虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
つ
い
て
、
時

間
を
拡
大
し
て
電
話
で
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
秘
密
厳
守
と
な
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
…
８
月
28
日（
金
）〜
９
月
３
日（
木
）午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時　
※
土
曜
・
日
曜
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問問
…
宇
都
宮
地
方
法
務
局
栃
木
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

遊
休
農
地
に
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん

か
？

　
遊
休
農
地
の
復
活
や
景
観
改
善
の
た
め
、

花
の
種（
菜
の
花
・
レ
ン
ゲ
）を
配
布
し
ま
す
。

※
農
地
面
積
に
応
じ
て
配
布（
先
着
順
）

申
…
問
合
先
窓
口
へ

問問
…
農
林
課
☎（
21
）５
１
７
１

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
山
菜
採
り
な
ど
で
山

林
内
に
入
る
方
が
増
え
て
く
る
時
期
と
な
り
、

同
時
に
ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
の
発
生
が
増

え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ク
マ
の
生
息
地
に
立
ち
入
る
際
は
、
早
朝

や
夕
方
の
入
山
を
避
け
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
や

ラ
ジ
オ
の
音
等
に
よ
り
人
の
存
在
を
知
ら
せ

る
な
ど
、
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
の
対
策

を
講
じ
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
街
地
へ
の
出
没
を
防
ぐ
た
め
、

生
ご
み
や
ペ
ッ
ト
の
エ
サ
な
ど
、
ク
マ
を
誘

因
し
て
し
ま
う
も
の
を
屋
外
に
放
置
し
な
い

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問問
…
今
市
地
域
…
農
林
課
☎︎（
21
）５
１
０
４

日
光
地
域
…
○日
産
業
建
設
係
☎︎（
54
）１
１
１
４

藤
原
地
域
…
○藤
産
業
建
設
係
☎︎（
76
）４
１
０
７

足
尾
地
域
…
○足
産
業
建
設
係
☎︎（
93
）３
１
１
７

栗
山
地
域
…
○栗
産
業
建
設
係
☎︎（
97
）１
１
３
３

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
…
11
月
８
日（
日
）午
前
９
時
か
ら　
所
…

作
新
学
院
高
等
学
校
他　
￥
…
甲
種
…
６
、

６
０
０
円
／
乙
種
…
４
、６
０
０
円
／
丙
種

…
３
、７
０
０
円　
申
…
申
込
書
に
記
入
し
、

９
月
７
日（
月
）～
18
日（
金
）に
消
防
本
部
・

各
消
防
署
へ
持
参
、
ま
た
は
問
合
先
へ
郵
送　

※
申
込
書
は
各
消
防
署
・
分
署
で
配
布　
※

９
月
４
日（
金
）～
15
日（
火
）に
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://www.shoubo-shiken.

or.jp/

）か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
も
可

問問
…
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

（
〒
３
２
０
‐
０
０
３
２
宇
都
宮
市
昭
和
１

‐
２
‐
16
県
自
治
会
館
１
階
）

☎
０
２
８（
６
２
４
）１
０
２
２

フ
ー
ド
バ
ン
ク
日
光
か
ら
の
お
知

ら
せ

　
現
在
、
食
べ
物
に
お
困
り
の
方
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
当
面
の
食
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。

個
人
ま
た
は
、
民
生
委
員
さ
ん
、
各
種
相
談

員
さ
ん
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
を
通
じ
て
の

ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
や
職
場
に
眠
っ
て
い
る
食

品
が
あ
る
方
は
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。米
、缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
麺
類
、
ふ
り
か
け
、
調
味

料
他
、
賞
味
期
限
１
カ
月
以
上
の
物
を
お
願

い
し
ま
す
。
食
料
が
欲
し
い
方
、
寄
付
い
た

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄
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ま
す
。
※
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
送
迎
は
あ
り
ま

せ
ん

日
…
①
10
月
７
日（
水
）・
15
日（
木
）／
②
10

月
15
日（
木
）・
22
日（
木
）／
③
10
月
22
日

（
木
）・
11
月
４
日（
水
）　
※
２
日
間
１
コ
ー

ス
で
開
催
、
時
間
は
全
て
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
所
…
①
藤
原
公
民
館
／
②
今
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）／
③
落
合
公
民
館　

対
…
65
歳
以
上
の
市
民
の
方　
定
…
各
20
名

（
先
着
順
）　
￥
…
無
料　
申
…
①
は
９
月
23

日（
水
）、
②
は
10
月
１
日（
木
）、
③
は
10
月

８
日（
木
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問問
…
高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
21
）２
１
３
７

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者

　
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
を
ご
存

じ
で
す
か
？　
足
腰
を
痛
め
ず
、
代
謝
を
高

め
、
筋
力
を
つ
け
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方

が
学
べ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
学
び
、
快
適
な
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

日
…
９
月
29
日（
火
）午
前
10
時
〜
正
午（
受

付
は
９
時
30
分
か
ら
）　
※
当
日
の
朝
の
時

点
で
雨
天
の
場
合
中
止（
小
雨
決
行
）　
所
…

丸
山
公
園
西
駐
車
場（
野
球
場
前
）集
合　
内

…
普
通
歩
行
と
速
歩
き
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

屋
外
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す　
対
…
19
歳
以

上
の
市
民
で
、
心
疾
患
や
関
節
痛
な
ど
で
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い

方（
不
安
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）　
定
…
50
名（
先
着
順
）　
￥
…

無
料　
持
…
歩
き
や
す
い
運
動
靴
、
汗
拭
き

だ
け
る
方
、
い
ず
れ
も
ま
ず
は
問
合
先
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。
日
光
の
助
け
合
い
を
広
げ

ま
し
ょ
う
!

※
フ
ー
ド
バ
ン
ク
日
光
の
活
動
は
皆
さ
ま
の

ご
支
援
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
募
金
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問問
…
フ
ー
ド
バ
ン
ク
日
光（
今
市
７
８
７
‐

10
）☎
０
７
０（
１
５
８
５
）２
５
０
０

「
法
の
日
」
司
法
書
士
法
律
相
談

日
…
10
月
１
日（
木
）〜
7
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
土
曜
・
日
曜
日
は
除
く
）　
所

…
市
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所　
※
電
話
相

談
の
み　
内
…
司
法
書
士
の
業
務
に
関
す
る

相
談（
不
動
産
登
記（
相
続
・
贈
与
・
売
買
な

ど
）、
商
業
登
記（
会
社
設
立
・
役
員
変
更

な
ど
）、
成
年
後
見（
高
齢
者
の
財
産
管
理
）、

供
託
、
訴
訟
、
多
重
債
務
な
ど
）　
￥
…
無

料　
申
…
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
へ
電
話

（
予
約
不
要
）

問問
…
栃
木
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
８（
６
１
４
）１
１
２
２

募
集介

護
予
防
教
室（
シ
ニ
ア
塾
）参
加
者

　
介
護
予
防
に
必
要
な
栄
養
や
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
や
運
動
、
お
口
の
健
康
な
ど
に
関
す
る

ポ
イ
ン
ト
や
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
方

法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
は
会
場
に
よ
っ
て
異
な
り

タ
オ
ル
、
長
め
の
タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ
チ
用
）、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト　

※
荷
物
は
両
手
が
空
く
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
・

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
な
ど
で
お
持
ち
く
だ
さ
い　

申
…
９
月
23
日（
水
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座

「
楽
し
い
軽
運
動
教
室
」
参
加
者

日
…
10
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、
11
月
10

日
・
24
日（
全
て
火
曜
日
）午
前
10
時
～
正
午　

講
師
…
孤こ

づ
か塚

崇た
か
ひ
ろ宏

氏　
定
…
20
名　
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選　
対
…
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
方　
￥
…
無
料　
申
…

９
月
11
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
A
Ｘ　
※
お
子
さ
ん
を
無
料
で
預
か
り

ま
す（
要
予
約
）

所
・
問問
…
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
53
）１
０
１
０
・
（
54
）０
８
４
７

と
ち
ぎ
女
性
・
高
齢
者
等
就
業
支

援
事
業
就
職
活
動
応
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
す
こ
や
か
に
働
く
〜
参
加
者

　
応
募
書
類
の
ま
と
め
方
や
面
接
対
応
な
ど
、

就
職
活
動
に
関
す
る
講
座
の
他
、
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

日
…
９
月
24
日（
木
）セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
／
個
別
相
談
…
午
後
３
時
〜
４

時
30
分　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
会
議
室　

対
…
就
職
活
動
中
お
よ
び
準
備
を
し
て
い
る

方　
定
…
10
名
程
度　
￥
…
無
料　
申
…
問

合
先
へ
氏
名
、
連
絡
先
な
ど
を
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル　
※
当
日
参
加
も
可（
予

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

寄     

付

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　

有
料
広
告
掲
載
欄

市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください 登録サイト
QRコード
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

タ
ー
と
な
り
）　
対
…
市
内
在
住
の
パ
ソ
コ

ン
初
心
者
で
休
ま
ず
参
加
で
き
る
方　
定
…

10
名　
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選　
￥
…

３
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
…
９
月

11
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問問
…
日
光
メ
デ
ィ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
倶く

ら

ぶ
楽
部 

☎（
53
）３
０
２
７（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

社
会
福
祉
協
議
会
講
習
会
受
講
者

◎
音
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

日
…
10
月
２
日
〜
令
和
３
年
１
月
22
日（
毎

週
金
曜
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
所
…
市
社

会
福
祉
協
議
会
本
所　
対
…
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方　
定
…
15
名　
￥
…
無
料

◎
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

日
…
10
月
６
日
〜
12
月
15
日（
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所
…
市
社
会

福
祉
協
議
会
本
所　
対
…
市
内
在
住
ま
た
は

勤
務
す
る
方　
定
…
10
名　
￥
…
無
料

◎
中
途
失
聴・難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
習
会

日
…
10
月
６
日
〜
11
月
10
日（
毎
週
火
曜
日
）

午
後
７
時
〜
９
時　
所
…
市
社
会
福
祉
協
議

会
本
所　
対
…
市
内
在
住
の
聞
こ
え
に
く
く

会
話
に
困
っ
て
い
る
中
途
失
聴
者
、
難
聴
者
、

そ
の
家
族
お
よ
び
、
職
場
で
手
話
を
使
う
機

会
が
あ
る
方　
定
…
15
名　
￥
…
無
料

◎
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
入
門
課
程
）

日
…
10
月
28
日
〜
令
和
３
年
３
月
10
日（
毎

週
水
曜
日
）午
後
７
時
〜
９
時　
所
…
中
央

公
民
館
小
ホ
ー
ル
他　
対
…
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方　
定
…
20
名　
￥
…
１
、５

０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

◎
共
通
事
項

約
優
先
）

問問
…
ワ
ー
ク
エ
ン
ト
リ
ー
栃
木
事
業
部

☎︎
０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
３

０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
５

shuroshien@
we-tochigi.sakura.ne.jp

今
市
南
部
地
区
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
利
用
登
録
者

　
今
市
南
部
地
区
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
「
な

な
つ
星
く
ん
」
の
10
月
1
日
～
令
和
3
年
9

月
30
日
の
利
用
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
ド
ア
・
ツ
ー・
ド

ア
で
運
行
す
る
こ
と
か
ら
、特
に
足
腰
が
弱
り
、

通
院
や
買
い
物
に
苦
労
し
て
い
る
方
、
運
転

免
許
証
を
返
納
し
た
方
に
お
勧
め
し
ま
す
。

対
…
今
市
南
部
地
区（
千
本
木
・
吉
沢
・
室

瀬
・
土
沢
・
杉
の
沢
・
栄
町
・
星
が
丘
）

に
お
住
ま
い
の
方　
￥
…
年
間
登
録
料
３
、

５
０
０
円
・
利
用
料
５
０
０
円（
１
回
）　
申

…
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
お
住
ま
い
の
各
自

治
会
長
へ
直
接
申
し
込
む

問問
…
今
市
南
部
地
区
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
運

営
協
議
会
☎︎（
25
）７
６
３
３

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
受

講
者

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
の
文
書
作
成
や
編

集
、
写
真
の
整
理
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操

作
方
法
や
は
が
き
作
り
な
ど
、
日
常
で
役
立

つ
内
容
を
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
学
べ
ま
す
。

日
…
10
月
～
令
和
３
年
３
月
の
毎
週
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　
所
…

市
研
修
セ
ン
タ
ー
１
階（
旧
日
光
行
政
セ
ン

申
…
９
月
１
日（
火
）〜
23
日（
水
）に
問
合
先

に
電
話
、
F
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口
へ

問問
…
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
21
）２
７
５
９
・
（
21
）３
１
１
０

健
康
づ
く
り
体
験
談
募
集

　
自
身
の
健
康
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
健
康

法
と
そ
の
効
果
に
関
す
る
体
験
談
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
部
門
…
運
動
部
門（
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
）、
暮
ら
し
部
門（
食
事
、
生
活
習
慣
な

ど
）、
生
き
が
い
部
門（
社
会
活
動
、
趣
味
な

ど
）　
対
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
県
内
の
被
保
険
者　
申
…
９
月
30

日（
水
）ま
で
に
、
健
康
づ
く
り
体
験
談（
題

名
と
本
文
。
原
稿
用
紙
２
〜
３
枚
）と
必
要

事
項（
応
募
部
門
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
）を
記
入
し
た

用
紙
を
問
合
先
へ
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル（
必

着
）　
※
優
秀
作
品
の
選
考
の
他
、
賞
か
ら

漏
れ
た
方
に
も
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す

問問
…
栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
〒
３
２
０
︲
０
０
３
３
宇
都
宮
市
本
町
３

︲
９
栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
２
階
）

☎︎
０
２
８（
６
２
７
）６
８
０
５

soum
u@

kouikirengo-tochigi.jp
精
神
障
が
い
者
家
族
教
室
参
加
者

　
こ
こ
ろ
の
病
気
の
回
復
の
た
め
に
は
ご
家

族
の
支
え
が
必
要
で
す
。
ご
家
族
が
元
気
に

な
れ
る
よ
う
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
講
話
お
よ
び
座
談
会

日
…
10
月
14
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え

日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください。

新村シート店

ホームページQRコード ➡

電話 0288-27-1052

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問問…市社会福祉協議会　☎21-2759



27 2020 年９月号

☎
０
２
８（
６
５
２
）２
３
３
１

０
２
８（
６
５
２
）４
６
０
２

イ
ベ
ン
ト

杉
並
木
大
学
校「
杉
大
ま
つ
り（
各

講
座
作
品
展
）」

　
杉
並
木
大
学
校
の
在
校
生
と
卒
業
生
が
制

作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
…
10
月
29
日（
木
）〜
11
月
１
日（
日
）午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
29
日
は
午
後
３
時
か

ら
、
１
日
は
午
後
２
時
ま
で
）　
内
…
写
真

展
、
料
理
展
、
陶
芸
展
、
書
道
展
、
水
彩
画

展
、
版
画
展　

所
・
問問
…
中
央
公
民
館
☎︎（
22
）６
２
１
１

日
光
市
長
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
大
会

日
…
９
月
29
日（
火
）　
所
…
サ
ン
レ
イ
ク
Ｃ
．

Ｃ　
対
…
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方
、

お
よ
び
そ
の
紹
介
す
る
方　
定
…
１
３
０
名

（
先
着
順
）　
￥
…
参
加
費
…
２
、０
０
０
円

／
プ
レ
ー
費（
食
事
付
き
）…
６
、０
０
０
円

（
共
に
当
日
徴
収
）　
申
…
９
月
15
日（
火
）

ま
で
に
申
込
用
紙
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）へ
提
出　
※
申
込
用
紙

は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
お
よ
び
サ
ン
レ
イ
ク
Ｃ
．

Ｃ
、
市
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
配
布　
※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
表
彰
式
、

パ
ー
テ
ィ
ー
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
募
金
を
当
日
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問問
…
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局　
松ま

つ
も
と本

☎（
21
）３
０
１
７

道
の
駅
日
光　
秋
の
ニ
コ
フ
ェ
ス

＆
プ
レ
＊
マ
ル

　
道
の
駅
日
光
の
ニ
コ
フ
ェ
ス
&
プ
レ
＊
マ

ル
が
7
カ
月
ぶ
り
に
再
開
と
な
り
ま
す
。

　
ニ
コ
ニ
コ
フ
ェ
ス
タ
は
秋
に
お
す
す
め
の

商
品
を
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
販
売
し
ま
す
。

プ
レ
＊
マ
ル（
プ
レ
ミ
ア
＊
マ
ル
シ
ェ
）は
日

光
の
こ
だ
わ
り
店
が
秋
の
素
材
を
使
っ
た
商

品
を
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
実
施

の
上
開
催
し
ま
す
。
状
況
に
よ
り
、
変
更
ま

た
は
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す　

日
…
ニ
コ
フ
ェ
ス
…
９
月
26
日（
土
）午
前
11

時
〜
午
後
４
時
／
プ
レ
＊
マ
ル
…
９
月
27
日

（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
４
時　
所
…
道
の
駅

日
光
ニ
コ
ニ
コ
広
場　
※
出
店
の
申
し
込
み

は
ニ
コ
フ
ェ
ス
９
月
５
日（
土
）、
プ
レ
＊
マ

ル
９
月
６
日（
日
）ま
で

問問
…
道
の
駅
日
光
事
務
局
☎（
25
）７
７
７
１︎

に
こ
っ
ぺ
パ
ンp

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

roject

コ
ッ
ペ

パ
ン
で
日
光
を
笑
顔
に
!

　
新
た
な
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
形
と
し
て
、
各

店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
の
具
材
を
挟
ん
だ
、
独
自

の
コ
ッ
ペ
パ
ン
「
に
こ
っ
ぺ
パ
ン
」
を
創
作

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
れ
を
機
に
行
っ
た
こ
と
の
な

い
お
店
や
、地
元
の
お
店
を
巡
っ
て「
に
こ
っ

ぺ
パ
ン
」
を
購
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
…
９
月
13
日（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

今市図書館休館日　９月７日（月）・14日（月）・28日（月）

30
分　
内
…
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
〜
病
気

の
理
解
、
治
療
、
家
族
の
対
応
〜　
講
師
…

小こ
す
ぎ杉

真し
ん
い
ち一

氏（
大
澤
台
病
院
副
院
長
）

◎
講
話
と
実
技

日
…
11
月
４
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　
内
…
家
族
の
対
応
方
法
〜
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
〜　
講
師
…
渡わ

た
な
べ邉

厚あ
つ
し司

氏（
マ
ロ
ニ
エ
医
療
福
祉
専
門
学
校
作
業
療

法
士
）

◎
共
通
事
項

対
…
精
神
障
が
い
者
の
家
族　
￥
…
無
料　

申
…
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
問
合
先
へ

電
話　
※
講
師
へ
の
質
問
な
ど
が
あ
る
場
合

は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
講
話
の
際

に
可
能
な
範
囲
で
講
師
が
お
話
し
し
ま
す

所
・
問問
…
今
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
瀬
川
）

☎（
21
）１
０
６
６

県
立
盲
学
校
体
験
学
習
参
加
者

日
…
幼
稚
部
…
11
月
12
日（
木
）／
小
学
部
…

９
月
24
日（
木
）／
中
学
部
…
９
月
25
日（
金
）

／
高
等
部（
普
通
科
）…
10
月
１
日（
木
）／
高

等
部（
保
健
理
療
科
・
専
攻
科
）…
10
月
27
日

（
火
）い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
※

高
等
部
保
健
理
療
科
・
専
攻
科
は
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師

を
養
成
し
、
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
職

業
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す　
対
…
視
覚
に

障
が
い
の
あ
る
幼
児
児
童
生
徒
と
そ
の
保
護

者
、
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
成
人　
申
…
実

施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ　
※
小
中
学
生
は
、
通
学
し
て

い
る
学
校
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

所
・
問問
…
栃
木
県
立
盲
学
校

　

有
料
広
告
掲
載
欄

立ち向かう勇気、礼節を重んじ、剣を通じて知恵を養う

今、この時代、だからこそ剣道

稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。

☎0288-26-０817,0951
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817,0951
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817,0951
　090-4753-4881（吉原）

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内

剣 士 募 集剣 士 募 集剣 士 募 集

寄     

付

所
…
日
光
地
域
お
よ
び
今
市
地
域
の
協
力
飲

食
店　
※
詳
し
く
は
「
に
こ
っ
ぺ
パ
ン
」
で

検
索

問問
…
日
光
青
年
会
議
所（
日
光
商
工
会
議
所

内
）☎（
30
）１
１
７
１

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館

◎
読
書
会（
二
水
会
）　
日
…
９
月
９
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
題
名
…「
蒼あ

お
き
炎ほ

の
お」

（
藤ふ
じ

水み

な

こ
名
子
著
）　

◎
お
は
な
し
会　
日
…

９
月
12
日（
土
）・
26
日（
土
）午
後
２
時
〜
３

時　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な

ど　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口

へ　
◎
プ
リ
プ
リ
お
は
な
し
会　
日
…
９
月

９
日（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
45
分　
内
…
絵
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い

問問
…
杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
☎（
21
）５
３

５
９
／
休
館
の
場
合
は
今
市
文
化
会
館
☎

（
22
）６
２
１
３

市
民
ひ
ろ
ば

大
沢
青
年
団
団
員
募
集

　
高
校
生
や
大
学
生
、
故
郷
や
居
住
地
が
大

沢
の
青
年
が
中
心
と
な
り
、「
大
沢
で
遊
ぶ
、

楽
し
む
」
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
元

の
行
事
や
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
楽
し

む
青
年
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
山
形
県
南
陽
市
と
の
交
流
や
お
お
さ
わ
ふ

れ
あ
い
祭
り
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
月
一
回
の
例
会
や
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
の
企
画
も
満
載
で
す
。

　
活
動
の
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
地
域
外
の

青
年
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

対
…
高
校
生
以
上　
申
…
問
合
先
へ
電
話

問問
…
大
沢
公
民
館（
26
）１
９
７
５

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
募
集

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
今
市
第
２
団
で
は
、
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
は
月
に
１
・

２
回
、
主
に
日
曜
日
に
野
外
を
教
場
と
し
て
、

学
校
で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
男
女
関
係
な
く
入
団

で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
※
管
理

栄
養
士
に
よ
る
食
育
の
話
も
あ
り
ま
す　
対

…
０
〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
定
…
４
組

（
先
着
順
）　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
へ　
◎
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム　
日
…

９
月
９
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
内
…
乳

児
連
れ
の
保
護
者
の
方
に
気
兼
ね
な
く
図
書

館
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
時
間
で
す　

◎
日
光
語
り
べ
の
会
勉
強
会　
日
…
９
月
４

日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
申
…

今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　
◎
昔

話
・
伝
説
の
語
り（
日
光
語
り
べ
の
会
）　
日

…
９
月
20
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時　
所
…

今
市
図
書
館
別
棟　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電

話
ま
た
は
窓
口
へ　
◎
歴
史
講
演
会（
今
市

史
談
会
共
催
）　
日
…
９
月
19
日（
土
）午
後

1
時
〜
３
時
30
分（
休
憩
15
分
間
）　
演
題
…

「
二
宮
堀
、
三
か
村（
和
泉
・
平
ケ
崎
・
千

本
木
）用
水
と
板
橋
・
文
挾
用
水
の
連
続
開

発
」　
講
師
…
田た

な
べ邉

博ひ
ろ
あ
き彬

氏　
定
…
20
名（
先

着
順
）　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
へ　
◎
特
別
企
画
展「
絵
本
で
深
呼
吸
」

〜
心
を
癒
す
本
の
て
ざ
わ
り
〜　
日
…
９
月

１
日（
火
）〜
10
月
31
日（
土
）　
所
…
今
市
図

書
館
１
階

▼
日
光
図
書
館

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）日
…
９
月
16
日

（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら　
所
…
日
光
公
民

館
２
階　
題
名
…「
死
ぬ
と
い
う
大
切
な
仕

事
」（
三み

う
ら浦
光み

つ
よ世
著
）　
◎
お
は
な
し
会　
日

…
９
月
５
日（
土
）・
19
日（
土
）午
後
２
時
か

ら　
所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
申
…
日

光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会　
日
…
９
月

３
日（
木
）・
17
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら　

所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
申
…
日
光
図

書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
藤
原
図
書
館

◎
幼
児
お
は
な
し
会　
日
…
９
月
２
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
◎
お
は
な
し

会　
日
…
９
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

問問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　
日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　
藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
10
月
の
催
し

　
日
光
だ
い
や
川

公
園
10
月
の
催
し

は
、
各
問
合
先

ま
た
は
、
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://nikko-daiyagawapark.jp

）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

問問
…���

緑
の
相
談
所
☎（
23
）０
２
０
８�

だ
い
や
体
験
館
☎︎（
21
）４
４
２
１�

特
別
イ
ベ
ン
ト
☎︎（
23
）０
１
１
１

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

◎
２
０
１
９
日
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

作
品
展　
日
…
９
月
17
日（
木
）〜
23
日（
水
）　

◎
日
光
市
書
道
連
盟
会
員
展　
日
…
９
月
24

日（
木
）〜
27
日（
日
）　
◎
共
通
事
項
…
催
し

物
に
よ
っ
て
展
示
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
※
９
月
１
日（
火
）午
前

10
時
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
使
用
予
約
を
受

け
付
け
ま
す　
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
臨
時
休
館
や
中
止
と

日光図書館休館日　９月７日（月）・14日（月）・28日（月）

ま
た
、
活
動
状
況
の
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。

募
集
団
員
…
ビ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト（
年
長
児

～
小
学
１
年
生
）、
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト（
小
学
２

年
生
～
４
年
生
）、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト（
小

学
５
年
生
～
中
学
２
年
生
）、
ベ
ン
チ
ャ
ー

ス
カ
ウ
ト（
中
学
３
年
生
～
高
校
生
年
代
）、

ロ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト（
大
学
生
年
代
）　
申
…

午
後
８
時
す
ぎ
に
問
合
先
へ
電
話

問問
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
今
市
第
２
団
事
務
局　

柴し
ば
た田
☎︎（
21
）３
２
６
７

わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
お
は
な
し
会

と
工
作
あ
そ
び

日
…
９
月
27
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時　
所

…
今
市
図
書
館
視
聴
覚
室　
定
…
親
子
10
組　

￥
…
無
料　
申
…
問
合
先
へ
電
話

問問
…
日
光
市
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

髙た
か
は
し橋
☎︎
０
９
０（
５
４
１
３
）１
８
０
０

「
傾
聴
入
門
講
座
〜
傾
聴
は
心
の

伴
走
者
〜
」
受
講
者
募
集

日
…
10
月
６
日（
火
）・
13
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時　
所
…
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
報
徳
ホ
ー
ル　
定
…
20
名（
先
着
順
）　

￥
…
２
日
間
で
２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）　

申
…
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

ま
た
は
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ　

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
で
、
日
程
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問問
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
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藤原図書館休館日　９月１日（火）・８日（火）・15日（火）・29日（火）

９月の相談※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合がありま
す。詳しくは各問合先へご確認ください

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関す
る困りごと・心配ご
と相談）　　　　※１

消費生活センター
（ショッピングプラザ日光
４階）

 ３日（木）

午後１時30分～３時30分 人権・男女共同参画課
☎21-5184

17日（木）
24日（木）

宇都宮地方法務局�
日光支局 10日（木）

日光公民館 18日（金） 午後１時30分～３時30分 ○日市民サービス係☎54-1116
藤原公民館 14日（月） 午後１時30分～３時30分 ○藤市民サービス係☎76-4104
銅やまなみ館 17日（木） 午後２時～４時 ○足市民サービス係☎93-3112
電話による相談

（みんなの人権110番）
月曜〜金曜日

（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 全国共通ダイヤル
☎0570-003-110

行政相談

消費生活センター 24日（木）
午後１時30分～３時30分

生活安全課�☎ 21-5112
日光公民館 18日（金）
藤原公民館 14日（月）
銅やまなみ館 17日（木） 午後２時～４時

電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 全国共通ダイヤル

☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 生活相談支援センター

☎︎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室�☎ 30-7830

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき

火曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 ひきこもり相談センター�

かがやき�☎ 25-5508
障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜～金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

（電話相談は毎日24時間対応）
障がい者相談支援センター

☎22-8522

消費生活相談� ※２消費生活センター 月曜～土曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時 消費生活センター

☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前９時〜11時30分、�
午後１時〜３時30分

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時 被害者支援センターとちぎ

☎028-643-3940

杉並木相談� ※３ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 文化財課�☎ 25-3200

在住外国人相談� ※４ 市役所本庁舎 15日（火） 午後２時～５時 市民課�☎ 21-5111
ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時～午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

☎22-2271

弁護士による法律相
談� ※５ 市社会福祉協議会本所

 ８日（火）
午前９時～正午 市社会福祉協議会本所

☎21-275915日（火）
29日（火）

土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
� ※６

市民活動支援センター 12日（土） 午前９時30分～正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長 小

こやなぎ

栁�☎ 21-2071

成年後見制度に関す
る相談� ※７ 市民活動支援センター 26日（土） 午前９時30分～正午 コスモス成年後見サポートセンター

栃木県支部 福
ふ く だ

田�☎ 22-4095
県民相談（県政に対す
る要望や苦情など） 藤原公民館 14日（月） 午後１時30分〜３時30分 県民プラザ室

　　☎028-623-3765

※１　第２木曜日は会場が宇都宮地方法務局日光支局に変更になりました
※２　公益通報相談にも応じます
※３　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に文化財課までお電話ください
※４　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です
※５　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です（定員８名）
※６　�土地や建物の登記・測量、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。開催日の２日前までに電

話での予約が必要です
※７　成年後見制度および関連した相続・遺言・終活などの相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です
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お知らせ情報＋（続き）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年開催しております下記のイベントを
中止することになりました。
　開催を楽しみにしてくださった皆さんには、誠に申し訳ありませんが、ご理解をい
ただきますようお願い申し上げます。

中止となるイベント
イベント名 開催時期 問合先

ボランティア・市民活動フェスタ ９月上旬 市民活動支援センター
☎︎22-2271

日光ツーデーウオーク ９月上旬 日光ツーデーウオーク実行委員会事務局
（日光観光課内）　☎︎53-3795

ツール・ド・NIKKO ９月上旬 ツール・ド・NIKKO 事務局
☎︎028-623-0032

日光市世界アルツハイマーデー�
※広報８月号で開催のご案内をしましたが�

感染拡大防止のため、中止となります
９月13日（日） 高齢福祉課地域包括支援センター

☎︎21-2137

全日本赤ちゃんハイハイ選手権大会 ９月中旬 にぎわいのあるまちづくり研究会
古
こ み ね

峯　☎090-2599-2417︎

あかね祭り ９月下旬 あかね祭り実行委員会
☎︎21-0990

日光けっこうフェスティバル
日光秋の花火 10月上旬

日光けっこうフェスティバル�
実行委員会事務局

（日光観光課内）　☎︎53-3795

日光茶会 10月上旬 日光茶会実行委員会事務局
（日光公民館内）　☎︎53-3700

今市屋台まつり 10月中旬 日光市今市納涼祭実行委員会事務局�
（日光商工会議所内）　☎︎30-1171

オアシスぴあのコンサート 10月下旬 今市文化会館
☎︎22-6213

日光そばまつり 11月中旬 日光そばまつり実行委員会事務局�
（観光課内）　☎︎21-5170

日光「焼き」そばまつり
日光やきそばグランプリ2020 11月中旬

にぎわいのあるまちづくり研究会�
焼きそばまつり事務局�

（日光商工会議所内）　☎︎30-1171

市内各イベント中止のお知らせ

情報なび 情報なび ＋＋
プラスプラス

詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！

日光市立図書館公式ツイッターでは、図書館の最新情報をお知らせしています ツイッター
QRコード
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令和３年度保育施設等入園申し込みが始まります

対…
　保�育園・認定こども園…令和３年４月から入園を希望する世帯、または５月〜令和４年３月の入園を希望す

る育児休業明けや就労開始月が決定している方のうち、家庭で保育ができない方
　　※生まれる前のお子さんの申請も可能
　　※求職中で５月以降の入園を希望する場合は、希望月の前月に審査を行います
　児童館　児童館…要件なし…要件なし
申…申込用紙に記入の上、９月１日（火）〜10月30日（金）に第１希望の保育施設、または問合先に持参…申込用紙に記入の上、９月１日（火）〜10月30日（金）に第１希望の保育施設、または問合先に持参
　　※申込用紙は問合先および保育施設等で配布の他、市ホームページからもダウンロード可　　※申込用紙は問合先および保育施設等で配布の他、市ホームページからもダウンロード可
　　※申し込む前に必ず入園希望の保育施設を見学してください　　※申し込む前に必ず入園希望の保育施設を見学してください
　　※申し込み多数の場合、希望する保育施設に入園できないことがあります　　※申し込み多数の場合、希望する保育施設に入園できないことがあります
　　※�なお、保育施設等の入園申し込みは先着順ではありませんので、上記内容を確認したうえで、期限まで　　※�なお、保育施設等の入園申し込みは先着順ではありませんので、上記内容を確認したうえで、期限まで

に提出してくださいに提出してください
問問…子育て支援課　☎21-5186…子育て支援課　☎21-5186

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

令和３年度私立幼稚園入園受け付けが始まります

　市内各幼稚園の入園受付が９月１日（火）から始まります。
　申し込み手続きは施設によって異なりますので、詳しくは各幼稚園までお
問い合わせください。
申…申込書に記入の上、各幼稚園へ持参
　※申込書は各幼稚園で配布

市内私立幼稚園一覧
施設名 所在地 問合先

今市幼稚園 今市710 ☎21-1651

認定こども園今市中央幼稚園 今市本町8-16 ☎︎22-4625

認定こども園聖ヨゼフ幼稚園 瀬川199 ☎22-3889

認定こども園長畑幼稚園 長畑3084 ☎︎27-0687

認定こども園清滝幼稚園 清滝安良沢町1728-1 ☎53-3767

日光幼稚園 山内2383 ☎︎54-0814

きぬ川幼稚園 鬼怒川温泉滝857 ☎77-0214

問問…子育て支援課　☎︎21-5186

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）
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情報なび＋（続き）

日光市新型コロナウイルス感染症対策支援寄付金について

　市は、今後の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策や、地域経済・市民生活の支援に活用するため、寄
付金の口座を開設しています。
　令和２年７月31日時点で以下の金額を寄付いただきました。皆さまからの多大なるご協力、誠にありがと
うございます。
表：日光市新型コロナウイルス感染症対策支援寄付金月別寄付額

５月まで ６月分 ７月分 累計

寄付金額 4,100,000円 690,000円 1,788,300円 6,578,300円

問問…総合政策課　☎21-5154

土のうステーションをご利用ください

　市は、平成27年９月に発生した関東・東北豪
雨による水害を踏まえ、市内20カ所に「土のう
ステーション」を設置しています。
　ステーションには、１台につき１袋約15kg の
土のうが約60袋入っています。
　水害時に各家庭で自由に使用してください。な
お、使用した土のうは、各家庭で保管をお願いし
ます。
設置�場所…今市地域６カ所、日光地域２カ所、藤

原地域７カ所、足尾地域１カ所、栗山地域４
カ所

　※�詳細な場所は市ホームページをご覧ください
問問……消防本部　総務課　☎21-0186

　災害は、いつ、どこで、起こるか分かりません。
　災害時の限られた条件の中で、男女共同参画の視点に立った避難所運営などを行うためには、日頃からさま
ざまな立場の人たちに配慮した取り組みが大切になります。男女共同参画の視点に立った避難所運営について
学びましょう。
　栃木県男女共同参画地域推進員日光市連絡会による朗読劇も予定しています。
日…９月30日（水）午後１時30分〜３時
所…日光総合会館２階大会議室
演題…「男女共同参画の視点で取り組む防災」〜みんなにやさしい避難所づくり〜
講師…芳

よしむら
村佳

よ し こ
子氏（公益財団法人とちぎ男女共同参画財団）

対…市内に在住または勤務する方
定…30名程度（先着順）
￥…無料
申…�問合先へ電話またはFAX
　　※託児・手話通訳希望の場合は９月16日（水）までに問合先へお申し込みください
問問…人権・男女共同参画課　☎︎21-5148・ 21-5105

男女共同参画セミナー2020（日光・足尾地域）

市ホームページ
「土のうステーション」

QRコード

芳村佳子氏芳村佳子氏

市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問問…生活安全課　☎21–5112
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

日光市国際交流協会（NCIA）からのお知らせ

◎英語でヨガ体験 !
　ヨガをしながら英語を学びませんか？ 日本語での説明もあるので英語初心者の方でも大丈夫です。ヨガで
使う動作の英語や体の部位の英単語を勉強できます。男性の方の参加も大歓迎です !　日頃のストレスを発散
しながら楽しく英語を学びましょう。
　詳しくは市国際交流協会のホームページをご確認ください。
日…９月27日（日）午前10時30分〜11時30分
所…中央公民館中ホール
対…市民、在住外国人および市国際交流協会会員
定…20名程度
￥…500円
　　※未就学児、在住外国人、市国際交流協会会員は無料
申…９月17日（木）までに問合先へ電話

◎はじめてのスペイン語講座
　初めてスペイン語を学ぶ人のための入門講座です。
　アルゼンチン出身の先生が日常生活や旅で使えるスペイン語や文化を教えてくれます。あいさつや簡単な会
話を学んで、スペイン語で国際交流してみませんか。
　詳しくは市国際交流協会のホームページをご確認ください。
日…９月30日、10月７日・14日・21日（毎週水曜日・全４回）
　　午後７時〜８時
所…市役所本庁舎２階中会議室202
対…市民、在住外国人および市国際交流協会会員
定…15名程度
￥…一般…2,000円／在住外国人および市国際交流協会会員…500円
　　※テキスト代を含みます
申…９月18日（金）までに問合先へ電話

◎NCIAフォトコンテスト2020
　海外姉妹都市であるアメリカ合衆国サウスダコタ州ラピッド市
との交流、または日光市内での国際交流をテーマにそれぞれ写真
を募集します。
　募集要項など詳しくは市国際交流協会のホームページをご確認
ください。たくさんのご応募、お待ちしています!
対…�ラピッド市と交流経験のある市民および市国際交流協会会員
￥…無料
申…９月１日（火）〜30日（水）に下のいずれかの方法で応募
　　①市国際交流協会の公式LINEから応募
　　②市国際交流協会へメールで応募
　　③市国際交流協会へ持参（原本は返却します）

◎共通事項
問問…�市国際交流協会事務局（観光課内）
　　☎21-5196・　kankou@city.nikko.lg.jp
　　ホームページ https://www.nikkocity.org/

市国際交流協会
公式 LINE
QRコード

市国際交流協会
ホームページ
QRコード

Español de Argentina
Español de Argentina



34広報にっこう市民割引券市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）（１枚につき、５名様まで有効）

✂✂

日本のこころのうたミュージアム　船村徹記念館
（１枚につき、５名様まで有効）（１枚につき、５名様まで有効）

一般…４３０円、高校生以下…２１０円一般…４３０円、高校生以下…２１０円市民割引券

切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください

日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館 展示のご案内

ニコニコ・ヒーリングヨガ教室

◎「古
こせき
関裕

ゆう じ
而 人々を鼓舞した応援歌とレコーディング風景展」

　船村徹記念館３階にある「光と風のギャラリー」で、NHK朝の連続テ
レビ小説「エール」のモデルとなった作曲家古関裕而の紹介コーナーを開
設しています。
　生涯楽曲5,000曲の古関裕而は、船村徹の先輩作曲家で、当時は同じ日
本コロムビアの専属作曲家でした。全国高校野球大会の歌「栄冠は君に輝
く」や「オリンピック・マーチ」など誰もが知る多くのヒット曲があります。
作品の中には全国の多くの学校の校歌や応援歌もあり、日光市立日光中学
校の校歌もそのうちの１つです。
　実物展示では、作曲家古関裕而の貴重なＳＰレコードを紹介。昭和初期
のレコーディング風景の貴重な写真や、その時代に生きた「芸術家」たち
の貴重なスナップ写真も紹介しています。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、２メートルのソーシャルディ

スタンスを確保してご鑑賞ください
日…11月29日（日）まで

◎「歌の万華鏡」に鳥
と ば
羽一

いちろう
郎の新しいパノラマ映像「兄弟船」が仲間入り

　船村徹記念館２階にある５面マルチシアター「歌の万華鏡」に、鳥羽一
郎さんの新しい映像が仲間入りしました。
　自身のコメントで「兄弟船」がデビュー曲に決まるまでのエピソードも
紹介されています。
　迫力ある荒海の映像とともに、鳥羽一郎さんの歌唱をご覧ください。
定…一度の上映で６名まで
　　※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一度に入れる人数を制限

しています

◎共通事項
開館時間…午前９時〜午後５時（入館は午後４時30分まで）
休館日…毎週火曜日
￥…いずれも入館料のみで観覧可
所・問問…日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館（道の駅日光）　☎︎25-7771

　ニコニコ・ヒーリングヨガ教室は、感染症予防対応を行いながら、３密を避けたソーシャルディスタンスを
確保して開催しています。
　ステイホームで疲れた体を一緒にほぐしましょう。
日…９月３日・10日・17日・24日（全て木曜日）午後７時30分〜８時45分
所…船村徹記念館３階
講師…小

こ そ ど
曽戸 恵

めぐみ
氏（NPO法人国際ヨガ協会宇都宮東支部トレーナー）

対…どなたでも
定…各回16名
￥…１回1,000円
申…各回前日の正午までに問合先へ電話
問問…道の駅日光　☎︎25-7771

情報なび＋（続き）
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　小学生〜高校生向けの写真教室を開催します。
　カメラを通してふるさとの魅力を再発見しましょう!
日…11月14日（土）・15日（日）午前９時〜午後５時
　　※２日間の教室になります
所…二社一寺周辺
　　※集合場所は別途連絡します
講師…かとうまさゆき氏（写真家）
対…市内に在住または通学する小学校５・６年生、中学生、高校生
定…30名（先着順）
￥…500円（保険料含む）
申…９月１日（火）〜18日（金）に問合先へ電話
問問…日光フォトコンテスト実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎︎21-5182

つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

８月の人口と世帯数
地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,431人（-22） 29,210人（-14） 57,641人（-36）24,708世帯（+22）

日光 5,676人 （-8） 6,264人 （-9） 11,940人（-17） 5,762世帯 （-9）

藤原 3,943人 （-7） 4,248人 （-9） 8,191人 （-16） 4,397世帯（-10）

足尾 842人 （-6） 899人 （-7） 1,741人（-13） 1,128世帯 （-6）

栗山 538人 （-5） 573人 （-1） 1,111人 （-6） 595世帯 （-5）

市全体 39,430人（-48） 41,194人（-40） 80,624人（-88）36,590世帯 （-8）

※住民基本台帳による（８月１日現在）
※（　）内は前月比

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

　

３
月
か
ら
の
半
年
間
で
約
５
kg
太
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が

減
っ
た
こ
と
で
、「
家
食
」
の
お
い
し
さ
に

あ
ら
た
め
て
気
付
か
さ
れ
、
思
わ
ず
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
…
。

　

ま
た
、
市
内
飲
食
店
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

利
用
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

行
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
お
店
の
味
を
知
り
、

新
た
な
日
光
の
魅
力
も
発
見
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
、
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
的

に
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
い
で
す
。（
味
）

日光写真教室〜ふぉとふれんず2020〜

小杉放菴記念日光美術館のご案内

◎展覧会「素
そびょう
描礼

らいさん
讃 岸

きし だ
田劉

りゅうせい
生と木

きむ ら
村壮

しょうはち
八」

　日
にちどう

動美術財団の岸田劉生コレクション、うらわ美術館・
小杉放菴記念日光美術館がそれぞれ所蔵する木村荘八コレ
クションから、素描やブックワークの作品を中核に、その
交友の軌跡を辿

たど
ります。

日…�９月５日（土）〜10月25日（日）午前９時30分〜午後
５時（入館は午後４時30分まで）

休館日…毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
￥ …一般…730円（300円）／大学生…510円（200円）／
　　高校生以下…無料
　　※（　）内は市民割引券を利用した際の料金
◎担当学芸員によるギャラリートーク
日…�９月５日（土）、10月24日（土）各日午前11時から１時

間程度
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会期などは変

更になる場合があります
所・問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200

岸田劉生「麗子之像」
1918年（大正７年）
笠間日動美術館蔵

木村荘八「裸婦」
1916年（大正５年）

小杉放菴記念日光美術館蔵
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お子さん（小学生まで）の写真大募集！…顔・頭全体を撮影してね！
※�お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・

保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※�郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.

lg.jp）でデータを送付
　�携帯電話・スマートフォンからは、右のＱＲコー

ドも利用可
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彩彩  ちゃんちゃん 小小
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２歳・木和田島２歳・木和田島２歳・千本木２歳・千本木 １歳・木和田島１歳・木和田島

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
運
休
し
て
い
た
「
わ
た

ら
せ
渓
谷
鐡
道
の
ト
ロ
ッ
コ
列
車
」

が
、
７
月
５
日（
日
）か
ら
本
数
や
乗

車
人
数
を
減
ら
し
て
運
行
を
再
開
し

ま
し
た
。
家
族
で
足
尾
駅
を
訪
れ
て

い
た
中な

か
の野

さ
ん（
小
山
市
）は
「
孫
が

ト
ロ
ッ
コ
が
大
好
き
な
の
で
、
再
開

し
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
、
お
孫
さ

わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道
ト
ロ
ッ
コ
列
車

東
武
鉄
道
Ｓ
Ｌ
大
樹 

運
行
再
開

ん
も
満
足
そ
う
に
何
度
も
ト
コ
ッ
ロ

列
車
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
東
武
鉄
道
の
Ｓ
Ｌ
大
樹
」

は
、
７
月
４
日（
土
）か
ら
、
本
数
を

減
ら
し
て
運
行
を
再
開
し
ま
し
た
。

鬼
怒
川
温
泉
駅
で
は
、
Ｓ
Ｌ
の
転
車

作
業
を
す
る
機
関
士
た
ち
に
、
マ
ス

ク
姿
の
観
光
客
が
大
き
く
手
を
振
っ

て
い
ま
し
た
。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー・
プ
ラ
ス
　

フ
ォ
ト
ぷ
ら

フ
ォ
ト
ぷ
ら
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