
14広報にっこう

今月のリポーター
小来川担当

地域おこし協力隊
上
かみよしはら
吉原�麻

ま き
紀�隊員
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通
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く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎（
21
）５
１
４
７

第52回

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　
小
来
川
地
区

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
上
吉
原
で
す
。
小

来
川
で
の
活
動
も
４
年
目
と
な
り
、
小
来

川
の
澄
ん
だ
空
気
と
お
い
し
い
水
に
囲
ま

れ
な
が
ら
、
毎
日
楽
し
く
生
活
し
て
い
ま

す
。

　
さ
て
、
私
の
現
在
の
活
動
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
「
ふ
れ
あ
い
の

郷
小
来
川
」
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
の
運
営
や
自
作
広
報
紙
、
似
顔
絵

な
ど
の
制
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
ふ
れ
あ
い
の
郷
が
臨
時
休
業
と
な
っ

て
し
ま
い
、
思
っ
た
よ
う
に
活
動
が
で
き

な
い
期
間
が
あ
り
ま
し
た
。
再
開
後
も
感

染
対
策
を
行
い

な
が
ら
縮
小
し

て
運
営
す
る
な

ど
、
ま
だ
ま
だ

１
０
０
％
元
の

よ
う
に
活
動
す

る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
い

つ
か
気
兼
ね
な

く
皆
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
談
笑
で

き
る
日
を
夢
見
て
、
今
後
も
活
動
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
!

　
ま
た
、
３
月
に
小
来
川
地
区
を
紹
介
す

る
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
「
日
光
の
隠
れ
里
小
来

川
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
小
来
川
地
区
の

歴
史
や
風
土
、
行
事
な
ど
を
紹
介
し
て
い

る
他
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
情
報
や
飲
食
店

の
紹
介
、
協
力
隊
の
コ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
コ
ン

テ
ン
ツ
を
充
実
さ
せ
小
来
川
地
区
の
情
報

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ

ひ
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
ね
!
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協
力
隊
通
信ふれあいの郷の駄菓子コーナーふれあいの郷の駄菓子コーナー

　

8
月
号（
足
尾
地
域
）に
引
き
続
き
日
光

市
営
の
公
共
交
通
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。
今
回
は
藤
原
地
域
か
ら
栗
山
地
域
を

運
行
す
る
市
営
バ
ス
で
す
。

市
営
バ
ス
⑤
鬼
怒
川
温
泉
女め
お
と
ぶ
ち

夫
渕
線

　
鬼
怒
川
温
泉
女
夫
渕
線
は
、
鬼
怒
川
温

泉
駅
と
女
夫
渕
を
結
ぶ
片
道
48
㎞
の
、
市

営
バ
ス
で
一
番
長
い
路
線
で
す
。

　
一
日
5
往
復
、
運
賃
は
１
２
０
円
～
１
、

５
７
０
円
。
沿
線
に
は
、
川
治
ダ
ム
や
川

俣
ダ
ム（
瀬
戸
合
峡
）な
ど
が
あ
り
、
美
し

い
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
川
俣
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る
温
泉
も

あ
り
、
終
点
の
女
夫
渕
か
ら
は
、
秘
湯
の

あ
る
奥
鬼
怒
温
泉
へ
向
か
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
奥
鬼
怒
温
泉
へ
は
自
家
用
車
の
乗
り
入

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
女
夫
渕
か
ら
は
、
徒

歩（
約
1
時
間
30
分
）、
ま
た
は
宿
泊
先
の

送
迎
で
の
移
動
と
な
り
ま
す
の
で
、
奥
鬼

怒
温
泉
の
宿
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
上
り（
鬼
怒
川
温
泉
駅
行
き
）は
五
十
里

ダ
ム
サ
イ
ド
～
鬼
怒
川
温
泉
駅
が
降
車
専

用
停
留
所
、
下
り（
女
夫
渕
行
き
）は
同
区

間
が
乗
車
専
用
停
留
所
と
な
り
ま
す

●
日
光
市
内
の
市
営
バ
ス

　
現
在
市
内
に
は
、
12
路
線（
今
市
地
域

8
路
線
・
足
尾
地
域
3
路
線
・
栗
山
地
域

1
路
線
）の
市
営
バ
ス
、
３
地
区（
落
合
地

区
・
猪
倉
地
区
・
小
来
川
地
区
）の
市
営

デ
マ
ン
ド
バ
ス
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　
交
通
対
策
係　
☎（
21
）５
１
５
１

※�白とオレンジ色のコンパクトなバ
スと白とあずき色の中型バスが運
行しています

第
３
回（
隔
月
）

第
３
回（
隔
月
）

栗山地域を走る市営バス栗山地域を走る市営バス

〜
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
と
き
の
お
約
束
〜

　
・
マ
ス
ク
の
着
用　
　
　
　
　
　
　
　
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保

　
・
乗
車
前
後
の
手
洗
い
、
う
が
い　
　
・
自
分
の
顔
に
触
ら
な
い

作成したホームページ

←QRコードはこちら
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レシピ
の

旬日光 54
　今月の注目食材は「ナス」

素を加えて溶かし、よく混ぜる。
③ 長ねぎ、ショウガ、ニンニクをみ
じん切りにし、フライパンにごま
油を中火で熱し、炒める。

④ 香りがたったら強火にし、ひき肉、
ナス、ピーマンの順に加え炒める。

⑤ 食材に火が通ったら②の調味料を
加えて中火で３分ほど煮る。

⑥ 水大さじ１で溶いた片栗粉を加え、
とろみをつけたら出来上がり。

◉ポイント
　ナスは、１年中手に入る野菜です
が、最もおいしいのは秋の初めごろ
といわれています。太陽の光をたく
さん浴びたこの時季のなすは色ツヤ
がよく、味わいも濃厚です。

◉今回のレシピは
・188kcal（１人分）
・たんぱく質…8.0g
・脂質…10.4g
・塩分…2.5g

　ナスは、皮の表面にハリとツヤが
あり、濃い黒紫色をしているものが
新鮮です。「野菜室なら大丈夫」と、
そのまま冷蔵庫に入れてしまいがち
ですが、冷蔵庫の中でも野菜の水分
は失われていきます。鮮度を保ちお
いしく食べるためには、しっかり水
分を拭き取り、１本１本密封して保
存することが重要です。冷蔵庫で
の保存期間の目安は10日ほどです。
冷凍する場合は、使いやすい大きさ

にカットして冷凍用保存袋に入れて
冷凍庫で保存します。保存期間の目
安は約１カ月で、使うときは凍った
まま加熱調理しましょう。

◉材料／５人分
ナス…中６個、ピーマン…中２個、
鶏ガラスープの素…小さじ１、長ね
ぎ…1/2本、ショウガ・ニンニク…
各１片、ごま油…大さじ２、豚ひき
肉…150g、片栗粉…小さじ２

〈A〉
豆板醤…大さじ１、オイスターソー
ス…小さじ１、赤みそ…大さじ２と
1/2、砂糖…大さじ1/2、しょうゆ・
みりん…大さじ２

◉作り方
①�ナスは縦にところどころ皮をむき、
ピーマンは種を取り除きそれぞれ
食べやすい形に切る。

②�ボールに〈A〉とお湯１カップを入
れて混ぜ、さらに鶏ガラスープの

麻
まーぼー

婆茄
な す

子

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

今
日
の
文
化
財
は
こ
こ
今い
ま
い
ち市

瀧た
き
の
お尾

神じ
ん
じ
ゃ社

に
あ
る
ん
じ
ゃ
。

杉す
ぎ
な
み
き

並
木
の
そ
ば
に
あ
る
ん
だ
ね
。

前
に
来
た
二に
の
み
や宮
尊そ
ん
と
く徳
記き
ね
ん
か
ん

念
館
も
近

く
じ
ゃ
よ
。

わ
あ
!　
館か
ん
ち
ょ
う長さ
ん
元
気
か
な
？

こ
の
瀧
尾
神
社
に
は
石い
し
づ
く造

り
の
鳥と
り

居い

が
あ
っ
て
な
、
市
の「
有ゆ
う
け
い形

文

化
財
」に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

石
？
　
木
じ
ゃ
な
い
の
？

入
り
口
の
鳥
居
は
木も
く
せ
い製

じ
ゃ
が
、

少
し
中
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
も
う

２
つ
あ
る
ん
じ
ゃ
。
大
き
い
ほ
う
か
ら

「
二に

の
鳥
居
」が
高
さ
４
０
０
㎝
、
幅は
ば
４

１
０
㎝
、「
三さ
ん
の
鳥
居
」が
高
さ
２
８
０

㎝
、
幅
２
３
５
㎝
あ
る
そ
う
じ
ゃ
。

へ
え
。「
文
化
財
」っ
て
こ
と
は
昔

か
ら
建
っ
て
い
る
の
？

そ
う
じ
ゃ
よ
。
鳥
居
が
風ふ

う
か化

し
て

し
ま
っ
て
正
確
に
は
分
か
ら
な

い
ん
じ
ゃ
が
、
４
～
５
０
０
年
前
に
建た

て
ら
れ
た
と
考か
ん
がえ
ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

え
ー
っ
!　
５
０
０
年
も
前
に
建

て
ら
れ
た
の
？
　
す
ご
ー
い
!

こ
こ
は
道ど
う
ろ路
も
近
い
が
静し
ず
か
で
…

お
や
、
お
囃は
や
し子
が
聞
こ
え
る
の
う
。

大だ
い
ぞ
う造

じ
い
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
今
市

屋や
た
い台

ま
つ
り
だ
よ
!

そ
う
じ
ゃ
っ
た
。
そ
れ
じ
ゃ
出で
み
せ店

で
も
見
に
い
こ
う
か
の
。

■今市瀧尾神社石
せきぞう
造明
みょうじん
神鳥居（市指定文化財�有形文化財（建造物）・今市地域）

「今市瀧尾神社石造明神鳥
居（有形文化財）」

左の QR コード
から、所在地の
Google�Mapが
閲覧できます。※�今年度の今市屋台まつりは新型コロナウイルスの影

えいきょう
響で中止となりました�

新型コロナウイルス感
かんせん
染拡
かくだい
大防

ぼう し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう�

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎25-3200

第６回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

今市瀧尾神社「二の鳥居」今市瀧尾神社「二の鳥居」
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