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今市医師団幹事　星野レディスクリニック　星野 恵子
　　　　　ほし　の 　　　けい　　こ

独
り
言
多
き
を
思
ひ
菊
を
焚
く

湯
沢
く
に

冬
う
ら
ら
史
跡
西
行
戻
り
石

白
土
武
夫

鍵
盤
の
違
ひ
は
白
と
黒
の
冬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
尾
紫
朗

お
百
度
の
願
い
が
沁
み
る
石
畳

　
　

        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
忠
介

叶
う
な
ら
義
母
を
見
習
い
た
い
長
寿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
賀
神
サ
ク
子

思
う
つ
ぼ
思
う
心
が
思
う
壺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

植
竹
勝

マ
ラ
ソ
ン
の
ラ
ス
ト
で
遠
い
一
秒
差

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
曽
根
光
秀

シ
ャ
ボ
ン
玉
空
が
や
さ
し
く
抱
っ
こ
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
田
英
子

選
者
　

大
橋
芳
明

選
者
　

須
藤
火
珠
男

　

下
痢
や
お
う
吐
を
引
き
起
こ
す
感
染

性
胃
腸
炎
が
、
全
国
で
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
３
〜
５
割
は
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
　

県
内
に
お
い
て
も
、
現
在
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
食
中
毒
特
別
警
戒
情
報
が
発
信
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
感
染
症
研
究
所
に
よ
る
と
、
今

季
は
乳
幼
児
が
免
疫
を
持
つ
可
能
性
の

低
い
、
数
年
前
に
は
や
っ
た
型
の
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
検
出
が
多
数
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
感
染
経
路
は
、
ほ
と
ん
ど
が

経
口
感
染
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
食
品
取
扱
者
の
手
や
、
調

理
器
具
な
ど
を
介
し
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た
人

が
、
感
染
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
他
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ

れ
た
二
枚
貝
を
加
熱
不
十
分
な
ま
ま
食

べ
た
人
が
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
食
中
毒
）。

　

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

と
て
も
強
い
た
め
、
感
染
し
た
人
の
便

や
お
う
吐
物
か
ら
、
他
の
人
に
感
染
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
感
染
症
）。

　

症
状
の
多
く
は
、
感
染
か
ら
1
〜
2

日
で
お
う
吐
や
下
痢
、
発
熱
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。
感
染
し
て
も
症
状
が
出

な
い
場
合
や
、
風
邪
の
よ
う
な
症
状
し

か
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

症
状
が
出
な
く
て
も
、
感
染
す
る
と
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
を
便
中
に
排
泄
し
て
い
る

た
め
、
気
づ
か
ず
他
の
人
に
う
つ
す
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
も

特
効
薬
も
な
く
、
そ
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、

特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
簡
単
に
感
染

し
て
発
病
し
ま
す
。

　

最
も
重
要
で
、
効
果
的
な
家
庭
で
の

予
防
方
法
は
、「
流
水
・
石
け
ん
に
よ

る
手
洗
い
」
で
す
。
帰
宅
時
、
食
事
前

に
は
、
家
族
全
員
が
、「
流
水
・
石
け

ん
に
よ
る
手
洗
い
」
を
行
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

調
理
や
配
膳
は
、
充
分
に
「
流
水
・

石
け
ん
で
手
洗
い
」を
し
て
か
ら
、行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

貝
類
の
内
臓
を
含
ん
だ
生
食
は
、
時

に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
原
因
に
な
る

た
め
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
避
け
る
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

家
族
で
常
日
頃
か
ら
、「
流
水
・
石

け
ん
で
手
洗
い
」
の
習
慣
を
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句
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目
線
合
ひ
幼
児
の
笑
み
し
年
の
市

池
田
三
夫

旅
先
の
相
合
い
傘
や
小
夜
時
雨

松
本
武
久

選
者
　

川
田
美
佐
男

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）

問…☎︎22-2299

２月１日（水）
午後１時30分〜３時

◎ママのミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心予防
と対応〜
講…獨協医科大学病院小児科准教授吉

よしはら

原重
し げ み

美氏　申…１月30日（月）
まで　※お子さんを預かります

２月７日（火）　
午前10時15分〜 11時45分

◎育児講演「Z
ズ ン バ
UMBA&Y

ヨ ガ
OGA」

講 …フィットネスインストラクター小
お が わ

川智
と も こ

子氏　定 …10名（託児が
必要でない方は定員を超えても参加可能です）　申 …２月３日（金）
まで　※ダンスエクササイズとヨガが体験できます　※お子さんを
預かります

２月10日（金）
午前10時30分〜 11時30分

◎育児支援会「あそびのひろば」保育士とあそぼう
定…60名　申…２月８日（水）まで

２月24日（金）
午前10時30分〜 11時30分

◎家族みんなで楽しもう「ひなまつりコンサート」
定…60名　申…２月22日（水）まで　※歌のお姉さんやピエロと一緒
に、歌って踊って楽しい時間を過ごしましょう　※申込みした方の
みの参加です

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎︎54-3001

２月13日（月）
午前10時30分〜正午

◎ママトーク
講…親学習チーム日光　申…２月９日（木）まで　※ママ同士、日頃
の悩みをおしゃべりしましょう

２月14日（火）
午前11時15分〜 11時45分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　※手遊びやカード遊び、読み聞かせなどを通し
て、楽しく英語に親しみます

３月２日（木）
①午前10時30分〜 11時30分
②午後１時30分〜２時30分

◎ひなまつり会
※センター利用のおじいちゃん、おばあちゃんとひなかざりを作っ
たり、おはなし会を楽しんだりします

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）

問…☎︎76-0881

２月中いつでも
午前10時〜午後２時

◎月間行事「おひな様をつくろう」
※子どもとひなかざりを作ります

２月３日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「アイスクリーム作り」
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…300円（１家族）　持…防寒
着・長靴・手袋・帽子・タオル　※雪の中で、30分くらいボウルを
転がしてアイスクリームを作ります。乳児は室内で行います

２月17日（金）
午前11時〜 11時30分

◎えいごであそぼう　
講…市国際交流員　※英語の歌・絵本・カード遊び

足尾親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎︎54-3001

２月27日（月）
午前10時〜正午

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

夕
焼
け
に
染
ま
り
し
ト
マ
ト
に
声
を
掛
け
畑
帰
り
の
荒
れ
し

掌
に
摘
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
久
津
年
秀

国
後
を
は
る
か
に
望
み
バ
ス
の
行
く
煙
る
羅
臼
の
番
屋
の
浜

辺
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
文
夫

秋
深
み
八
丁
出
島
に
白
波
の
た
ち
て
木
枯
し
湖
面
を
渡
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

狐
塚
昭
子

友
の
娘
の
亡
義
母
の
寝
床
の
あ
ま
た
な
る「
あ
り
が
と
う
ね
」

の
紙
片
麗
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤
和
江

天
高
く
子
等
の
成
長
願
い
つ
つ
地
蔵
に
集
い
甘
酒
を
炊
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
賀
神
サ
ク
子

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二

重
投
稿
は
不
可
）。

　

な
お
、漢
字
に
は
、ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　

広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎︎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて
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