
日光市学校給食提供食材 

７月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『きゅうり』 
  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

をこまめにとって体調
たいちょう

に気
き

をつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

はみなさんの身近
み ぢ か

な野菜
や さ い

「きゅうり」です。きゅう

りの約
やく

9 5
きゅうじゅうご

％
ぱーせんと

は水分
すいぶん

であり、とてもヘルシーな食
た

べ物
もの

です。さらには体
からだ

か

ら熱
ねつ

を取
と

る効果
こ う か

によって、夏
なつ

バテ解消
かいしょう

にもつながるそうです。 

今回
こんかい

は日光市
にっこうし

の小代
こ し ろ

できゅうりを作
つく

っている小椋
お ぐ ら

康
やす

雄
お

さんにお話
はな

しを聞
き

い

てきました。 

作業
さぎょう

が始
はじ

まるのは早朝
そうちょう

の4
よ

時
じ

３０分
さんじっぷん

ごろから。きゅうりの生育
せいいく

状 況
じょうきょう

を見
み

て、

余分
よ ぶ ん

な葉
は

を落
お

とす作業
さぎょう

などを日課
に っ か

にし

ているそうです。今
いま

の時期
じ き

は1
いち

日
にち

に約
やく

８００本
はっぴゃくほん

のきゅうりが収穫
しゅうかく

できるそうで、おいしいきゅうりを作
つく

るために、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

を徹底
てってい

しているとのことです。 

また、小椋
お ぐ ら

さんは、「食
た

べた方
かた

の「おいしいね」という声
こえ

を聞
き

くとうれしいし、

もっといいものを作
つく

りたいという気持
き も

ちが大
おお

きくなるね」とにこやかにおっしゃ

っていました。おすすめの食
た

べ方
かた

は「塩
しお

もみきゅうり」だそうです。ぜひお試
ため

し

ください。 

 最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

できゅうりを食
た

べるみ

なさんにメッセージをいただきました。

「好
す

き嫌
きら

いせず、いろんな野菜
や さ い

をたく

さん食
た

べてほしいです。」とのことです。

みなさん、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が心
こころ

をこめて育
そだ

てた新鮮
しんせん

なきゅうりを味
あじ

わって食
た

べま

しょう！！ 


