
日光市学校給食提供食材 

10月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『里芋
さといも

』 
  

気温
き お ん

が下
さ

がって、肌寒
はだざむ

く感
かん

じ始
はじ

める季節
き せ つ

になりました。みなさんお元気
げ ん き

ですか。

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「里芋
さといも

」です。今回
こんかい

は千本木
せんぼんぎ

で里芋
さといも

を作
つく

っている 

吉原
よしはら

英夫
ひ で お

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

 

里芋
さといも

は、右
みぎ

の写真
しゃしん

のように葉
は

が伸
の

び、

食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

は土
つち

の中
なか

にできます。親
おや

芋
いも

というおおきな芋
いも

の周
まわ

りに子
こ

芋
いも

・孫
まご

芋
いも

という芋
いも

が下
した

の写真
しゃしん

のようにできます。

私
わたし

達
たち

が普段
ふ だ ん

食
た

べるこの部分
ぶ ぶ ん

ですが、実
じつ

は土
つち

の中
なか

にある茎
くき

なのです。 

里芋
さといも

の成長
せいちょう

には水
みず

が欠
か

かせないと

吉原
よしはら

さんはおっしゃっていました。特
とく

に

今年
こ と し

は雨
あめ

がよく降
ふ

るので里芋
さといも

の出来
で き

は

例年
れいねん

より良
よ

いとのことです。たっぷりの

水
みず

やりが大切
たいせつ

ということですね。 

吉原
よしはら

さんにおすすめの食
た

べ方
かた

を聞
き

いた

ところ、けんちん汁
じる

や、里芋
さといも

のコロッケ

がおすすめとのことでした。 

最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんに

吉原
よしはら

さんから一言
ひとこと

いただきました。

「野菜
や さ い

嫌
ぎら

いな子
こ

でも里芋
さといも

はおいしく食
た

べられるので、おうちで作
つく

ってもらってた

くさん食
た

べてほしい。」とのことでした。

里芋
さといも

をたくさん食
た

べてこれからの日光
にっこう

の寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 
吉原英夫さん 


