
日光市学校給食提供食材 

１２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『白菜
はくさい

』 
  

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬休
ふゆやす

みも目前
もくぜん

となってきましたが、みなさ

ん体調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？それでは今年
こ と し

最後
さ い ご

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

しま

す。今月
こんげつ

は「白菜
はくさい

」です。 
 

みなさんは『白菜
はくさい

は寒
さむ

さにあたると甘
あま

みが増
ま

す』ことをご存
ぞん

じですか？寒
さむ

さから

身
み

を守
まも

るために葉
は

っぱに蓄
たくわ

えられたデンプンをブドウ糖
とう

へ変化
へんか

させることで凍
こお

ら

せないようにする働
はたら

きが白菜
はくさい

の甘
あま

みにつながるそうです。 
 

さて、今回
こんかい

は瀬川
せ が わ

で白菜
はくさい

を作
つく

って

いる大出
おおいで

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきま

した。白菜
はくさい

を作
つく

っているところへお

伺
うかが

いしてまず目
め

に飛
と

び込
こ

んできた

光景
こうけい

は、バスケットボールよりも大
おお

きく育
そだ

った白菜
はくさい

たちでした。大出
おおいで

さ

んいわく、一玉
ひとたま

５ｋｇを超
こ

える白菜
はくさい

もあるとのことで、想像
そうぞう

していたよ

りも大きくてびっくりしました。 
 

どんなときにやりがいを感
かん

じますか？と

お聞
き

きしたところ、『野菜
や さ い

が元気
げ ん き

に育
そだ

った

ときかな。うれしいし、作
つく

るたのしさもあ

る』と笑顔
え が お

でおっしゃっていました。 

最後
さいご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いた

だきました。「新鮮
しんせん

な野菜
やさい

やおいしいものを

食
た

べて元気
げんき

に育
そだ

ってね」とのことでした。 

 

２０２２年
ねん

ももうすぐ終
お

わりですね。みなさんどんな１年
ねん

でしたか？日光
にっこう

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

えて甘
あま

みが増
ま

した白菜
はくさい

をたべながら今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

ってみてはいかがで

しょうか。来年
らいねん

も日光
にっこう

のおいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！！ 


