
日光市学校給食提供食材 

１２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『白菜
はくさい

』 
  

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬休
ふゆやす

みも目前
もくぜん

となってきましたが、みなさ

ん体調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？それでは今年
こ と し

最後
さ い ご

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

しま

す。今月
こんげつ

は「白菜
はくさい

」です。 

みなさんは『白菜
はくさい

は寒
さむ

さにあたると甘
あま

みが増
ま

す』ことを知っていますか？寒
さむ

さか

ら身
み

を守
まも

るために葉
は

っぱに蓄
たくわ

えられたデンプンをブドウ糖
とう

へ変化
へんか

させることで凍
こお

らせないようにする働
はたら

きが白菜
はくさい

の甘
あま

みにつながるそうです。 

 

さて、今回
こんかい

は吉沢
きちさわ

で白菜
はくさい

を作
つく

っている福田
ふ く だ

尚
なお

徳
のり

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

白菜
はくさい

は８
はち

月
がつ

から育
そだ

て始
はじ

めるという福田
ふ く だ

さん。

今年
こ と し

の夏
なつ

はとにかく暑
あつ

く、９
く

月
がつ

まで暑
あつ

さが続
つづ

い

たため、生育
せいいく

に不安
ふ あ ん

があったそうですが問題
もんだい

な

く育
そだ

ってくれたとのことです。 

福田
ふ く だ

さんは野菜
や さ い

を作
つく

り始
はじ

めて１０
じ ゅ う

年
ねん

近
ちか

くた

つそうです。やりがいを感
かん

じる瞬間
しゅんかん

についてお聞
き

きすると、「直売所
ちょくばいじょ

で自分
じ ぶ ん

が

出荷
しゅっか

した野菜
や さ い

を名前
な ま え

買
が

いしてくれる方
かた

がいるとわかったときはうれしかったで

すね。」とおっしゃっていました。購入者
こうにゅうしゃ

から直接
ちょくせつ

伝
つた

えられたのではなく、

直売所
ちょくばいじょ

の方
かた

が教
おし

えてくれたそうです。とてもにこやかにおっしゃっていたのが

印象的
いんしょうてき

でした。 

最後
さいご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いた

だきました。「好
す

き嫌
きら

いなくたくさん野菜
やさい

を食
た

べてほしいです！」とのことでした。 

今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わりですね。みなさんど

んな１年
ねん

でしたか？日光
にっこう

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

えて

甘
あま

みが増
ま

した白菜
はくさい

をたべながら今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

ってみてはいかがでしょうか。来年
らいねん

も日光
にっこう

の

おいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りま

しょう！！ 


